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出典：健やかいきいきプラン（R6-R8）



介護予防の推進 ･･･支援を要する高齢者が増えていかないようにする
地域支援の体制づくり･･･専門職サービスに地域支援を加えて、支援の幅を広げる
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基本チェックリスト判定結果

※天草市健やか生きいきプラン（H27年度～平成29年度）より





【体制】
・市
・PT協会、OT
会・健康運動指導
士会

市
包括
地域支え合い
推進員

リハビリ職支援（年１回）
初回支援（PP・動画による）
体操DVD配布
プレイヤー・血圧計貸与
新しいメニュー紹介の教室案内

①支援体制の検討・充実

目的の共有と協力体制の確保

住民によるＰＲ（動画・口コミ）

広報・ケーブルテレビ
各団体への出前講座等、
あらゆる機会で啓発！

意識と意欲に働きかける！

住民自ら
の参加

登録

天草市の現状・課題・
通いの場の取組紹介

やってみようか？
これからは必要！
是非やりたい！

②とことん普及啓発

参加者
急増！
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天草市「通いの場」

認定者も
認知症の方も
障がいのある方
も集える場

改善した！
楽しい！
教えたい！
仲間のため
に！

ちょっとした困りごとお互いで助け合う

ケアマネジャー・事業所 地域包括支援センター

見学・紹介資源
として活用

脳いきいきサポーター

その他
地域の
活動の場

③認知症予防の担い手養成

・脳いきいきサポーター（認知症
予防パズル等の手法（8日間）を
学んだ方）を養成し、様々な住民
主体の場で実践開始。
・サポーターが必要性を感じて通
いの場を立ち上げた例も複数あり

認知症予防
ツール実践
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R7R6R5R4R3R2R1H30年度
611956634廃止（ヵ所）
6210107152150立上（ヵ所）

78.979.679.478.579.377.078.578.1通いの場
平均年齢（歳）

地域分析・地域把握している包括だからこそ、
手段が使える。目的をもって、その後の落とし
どころも考えて、介入する小さい単位の地区を
選定。（通いの場の空白エリア）



5,400円
5,800円 5,800円 5,700円







天草市観光協会
HP


