
資料５
社会保障審議会

介護保険部会（第123回）
令和７年７月28日
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65歳以上人口と要介護認定者数の推移
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健康 虚弱
（フレイル）

身体機能障害
（要介護）

前虚弱
（プレ・フレイル）

いきがい就労

生涯現役促進協議会

生涯現役セミナー

相談窓口・マッチング

フレイル予防プロジェクト2025 生活支援体制整備事業 在宅医療・介護多職種連携協議会

居場所・通いの場
コミュニティ食堂

ボランティア・たすけあい

フレイルチェック
フレイル予防
ポイント

四季のみち

支えあい会議

困りごとを把握
・地域ケア会議
・民生委員
・町会・自治会

情報提供
相談

介護施設（通所・入所）

意思決定支援
後方支援病院

顔の見える
関係会議

在宅医療

連携・サービス提供

連携

【参考】柏市の地域包括ケアシステム構築の取組（柏市豊四季台地域高齢社会総合研究会（2010～2023)を中心に）

助言
啓発

マッチング

マッチング

必要な活動
・支援の創出

情報提供

支援

スポーツの
会等 支援

地域いきいきセンター
地域包括支援センター等


