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地域による独自ルール等に関する資料の公表について 

 

介護保険行政の円滑な実施につきましては、日頃から御尽力賜り厚く御礼申し上げます。 

さて、令和４年 11 月７日に社会保障審議会介護保険部会介護分野の文書に係る負担軽減

に関する専門委員会取りまとめの公表が行われたところであり、負担軽減策の対応の方向性

として、「老人保健健康増進等事業による調査を行い、地方公共団体における独自ルールの

有無・内容を整理し公表を行うべきである。」ことや、「専用の窓口に提出のあった要望の中

で、独自ルールに関する要望を整理し公表を行うべきである。」ことなどが示されたところ

です。令和４年度における文書負担軽減に係る老人保健健康増進等事業として、三菱 UFJリ

サーチ＆コンサルティング株式会社による「文書負担軽減や手続きの効率化等による介護現

場の業務負担軽減に関する調査」とエム・アール・アイリサーチアソシエイツ株式会社によ

る「介護分野の文書の簡素化・標準化・ICT化に関する調査研究事業」を行っているところ

です。 

今般、上述の老人保健健康増進等事業の調査結果（概要）や、専用の窓口に提出のあった

要望等について厚生労働省ホームページへ掲載しましたので、各自治体におかれましては、

資料を確認いただき、介護サービス事業所が負担と感じているルール等の内容を確認の上、

独自ルールを精査いただき、真に必要なルール以外は、負担軽減の観点から整理を行うなど

の対応をよろしくお願いいたします。 

 

＜厚生労働省、エム・アール・アイリサーチアソシエイツ（株）資料掲載先＞ 

https://www.mhlw.go.jp/stf/kaigo-shinsei.html 

（２．指定申請等文書の標準化（３）関係通知等・令和４年度における介護分野の文書に係る負担軽減に関する取組の進

捗状況等について・エム・アール・アイリサーチアソシエイツ（株）調査結果（概要）について＜速報＞） 

＜三菱 UFJリサーチ＆コンサルティング（株）資料掲載先＞ 

https://www.murc.jp/library/survey_research_report/koukai_230328/ 
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