
は た ら き た い 、 楽 し み た い

社会参加活動推進ガイド 2020

～ ま ち に 出 か け 、 一 緒 に 、 い い 日 々 を ～

普及版



外 に 出 か け 、 は た ら こ う ！ 楽 し も う ！

四 季 お り お り の 風 に 吹 か れ な が ら

自 分 が 住 む ま ち の 中 に 出 か け て み ま し ょ う 。

晴 れ ば れ と し 、 元 気 が 湧 い て き ま す 。

自 分 の 中 に は ま だ ま だ あ る 力 が あ り ま す 。

外にに出ると 、いろんなチャンスが広が ります 。

は た ら い て 活 躍 し た り 、 楽 し ん だ り ・ ・ ・ 。

そ れ を 応 援 す る 仲 間 や 味 方 が い ま す 。

さ あ 、 ち ょ っ と 一 緒 に 、 ま ち の 中 へ ！

〇いくつになっても、認知症になってからも、地域の中ではたらき、 楽しみ、

自分なりの活躍をしながら、生き生き元気に暮らす人たちが増えています。

〇あなたのまちでも、一緒に、地域に出かけて、活躍する人、活躍できる機会

を増やしていきましょう。

〇社会参加活動…と聞くと、何かとても大きなことに感じてしまいますが

一人ひとりは、もともと地域の中で暮らし、活躍してきています。

〇やりたいこと、できることを大切にしながら、ちょっといっしょに取組んで

いくと、思いがけない力が沸き上がってきます。一緒にやってみたいという

地域の様々な人がつながりあい、自然体の支えあいも広がっていきます。

〇このリーフレットを、地域の様々な人と一緒にみながら、やりたいこと、

できそうなことを話し合い、小さなことから、どうか、アクションを！

☆各市区町村での社会参加活動の推進は、認知症地域支援推進員の

大切な役割となっています。新たに特別なことではなく。

ふだんの業務を活かすと、できることが様ざまあります。

☆社会参加活動に取組むことで、他の様々な業務も進めやすくなり、

推進員自身の楽しさ、やりがいもアップしていきます。

あなたも、地域を舞台に、取組み進めていきましょう！

２



や っ て み な が ら 元 気 に な っ て い ま す ！
仲 間 や 味 方 が 増 え て い き ま す ！

はたらきたい

楽しみたい

自分の思いを
伝えたい

いっしょに
いたい

「やりたいこと」にチャレンジしている全国各地の実例です

やりたいこと・できることがいろいろある

いろいろなことを、いろいろな場で、いろいろな人と一緒にやれます。
＊実際の姿を、動画でぜひご覧下さい。

★一人ひとり，様々。あなたのこれからのヒントに
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〇 ス テ ッ プ 1 ： 社 会 参 加 活 動 の 可 能 性 ・ 多 様 性 を 知 ろ う

〇 ス テ ッ プ ２ ： 地 元 で 社 会 参 加 活 動 を 進 め て い く 可 能 性 を 探 ろ う

〇 ス テ ッ プ ３ ： 本 人 と 一 緒 に 社 会 参 加 活 動 を 企 画 し て み よ う

〇 ス テ ッ プ ４ ： ま ず は 本 人 と 一 緒 に 社 会 参 加 活 動 を ス タ ー ト さ せ よ う

〇 ス テ ッ プ ５ ： 活 動 の 実 際 や お き て い る こ と を 、 本 人 と 一 緒 に リ ア ル に 発 信 し よ う

〇 ス テ ッ プ ６ ： 活 動 を ま と め 、 地 域 の 多 様 な 事 業 、 取 組 に 活 か し て い こ う

★ ひ た す ら つ な げ 、 持 続 発 展 し て い く 体 制 を

詳し くは 、下記を ぜひご覧 くだ さ い 。

★ は た ら き た い 、 楽 し み た い

～ 社 会 参 加 活 動 推 進 ガ イ ド ～

★ D V D （ ガ イ ド 付 録 ）

様々な地域で 、本人が生き生きと 「はたらき 」 、 「 楽 し み 」 、

「 自分の言葉で伝え 」 、 「 地域でと もにい きる 」実際の姿の動画です 。

あなたのまちでも 、一人でも多 くの本人が地域の中で

活躍し ながら生き生き過ごせるよ う 、

D V D を 本人や地域の様々な人と 一緒に 、ど う ぞご覧 くだ さ い 。

推 進 員 に よ る 社 会 参 加 活 動 推 進 の ス テ ッ プ

令和 2年度 厚生労働省老人保健健康増進等事業

認知症地域支援推進員の質の評価と向上のための方策及び認知症の人等の

社会参加活動の体制整備に関する調査研究事業

制作 ：認知症介護研究 ・研修東京センタ ー

令和 3 年 3 月

認知症介護研究 ・研修東京センタ ー 推進員担当

連絡先 ： suishinin@dcnet.gr . jp
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