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35 2070

ME-BYO
病気健康

現在
48未来 1 未来２ 未来3

現在のライフスタイルを
継続した場合

現在より不健康な生活
をした場合ライフスタイルを改善

した場合

個人の未病状態を「見える化」して行動変容を促す「未病指標」

未病指標のイメージ

生活習慣関連

メンタルヘルス・ストレス関連

生活機能関連

認知機能関連
総合的指標 メタボリスク指標

個別指標
運動能力

活力
認知能力

感覚器能力
心理的能力

✔ＷＨＯ等と連携した国際的な指標づくりWHOとの連携

未病指標

1



総合的指標の算出のための測定項目

2



未病指標の実装

スクロールすると
領域ごとにも表示

15項目
性別
年齢
BMI（身長・体重）
血圧（収縮期）

Mini-Cog（3問）

ロコモ５（５問）
歩行速度

音声
（MIMOSYS）

結 果入 力

アプリケーション
【マイME-BYOカルテ】

生活習慣領域

認知機能領域

生活機能領域

ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽ･ｽﾄﾚｽ
領域

領域をタップし
結果に応じた
アドバイスを
表示

令和2年3月27日から「マイME-BYOカルテ」に実装

3



未病指標の精緻化

現在 未来

未病指標の精緻化

未病指標
48

妥当性・信頼性を向上未来予測機能を構築

生活習慣等を追跡

35

20

70 ラ
イ
フ
ス
タ
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ル
改
善

多

少
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