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超高齢社会の到来
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“ Me-Byo “
「未病」
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The state in-between health and illness

未病とは



健康 病気
SickHealthy
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未病とは
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未病とは

病気健康 未 病
SickHealthy ME-BYO



■３つの取組み

食

運動 社会参加
交流身体活動

・ロコモ・睡眠

栄養・オーラル
フレイル
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未病を改善する



iPS細胞研究
マイME-
BYOカルテ

ロボッ
ト医療
機器

医食農同源 運動習慣奨励

等

健康長寿社会 新たな市場・産業の創出
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個別化医療の実現 ﾗｲﾌｽﾀｲﾙの見直し

２つのアプローチを融合

ヘルスケア・ニューフロンティアの推進



未病産業研究会
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企業名 認定商品・サービス

PST㈱ MIMOSYS(ミモシス）®

味の素㈱ アミノインデックス®

湘南ﾛﾎﾞｹｱｾﾝﾀｰ㈱
・CYBERDYNE㈱

ﾛﾎﾞｯﾄｽｰﾂHAL®ｼﾘｰｽﾞ及び
ﾛﾎﾞｯﾄｽｰﾂを活用した未病改善ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
「HALFIT®」

㈱DeNAﾗｲﾌｻｲｴﾝｽ
遺伝子検査サービス
「MYCODE(マイコード)」

㈱疲労科学研究所 簡易疲労・ストレス測定システム

㈱ベネクス リカバリーウェア

住友生命保険（相）
健康増進型保険
“住友生命Vitality”

損保ジャパン日本興亜ひまわり生
命保険㈱

収入保障保険 リンククロスじぶんと家族の
お守り

損保ジャパン日本興亜ひまわり生
命保険㈱

リンククロス
笑顔をまもる認知症保険

ME-BYO BRAND

【例】
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欧州 Europe
●イギリス UK
●フィンランド オウル市 Finland
●ドイツ ﾊﾞｰﾃﾞﾝ・ﾋﾞｭﾙﾃﾝﾍﾞﾙｸ州

Germany
・ WHO（世界保健機関）

米国・メリーランド州米国・マサチューセッツ州 フィンランド・オウル市

ドイツ
ﾊﾞｰﾃﾞﾝﾋﾞｭﾙﾃﾝﾍﾞﾙｸ州

米国 USA
●マサチューセッツ州

Massachusetts
●メリーランド州 Maryland
●スタンフォード大学医学部

Stanford University

●=ＭＯＵ締結機関

神奈川が展開するグローバル戦略

スタンフォード大学医学部

ＷＨＯ シンガポール政府機関

英国・セルアンドジーン
セラピー･カタパルト

神奈川県

アジア Asia
●シンガポール Singapore
●インド アユシュ省 India
●中国遼寧省 China

中国遼寧省インド・アユシュ省
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日本医師会 横倉会長、小泉進次郎衆議院議員と会談



健康か病気かという二分論では
なく健康と病気を連続的に捉える
「未病」の考え方などが重要

（注２）未病とは、健康と病気を「二分論」の概念で捉

えるのではなく、心身の状態は健康と病気の間を連続
的に変化するものとして捉え、この全ての変化の過程
を表す概念である。

「健康・医療戦略」（抜粋）（平成29年２月17日 閣議決定）
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１．健康的な日常生活を送るステージにおいては、心身
の状態は健康と病気の間で連続的に変化するものと
捉える「未病」の考え方も取り入れつつ、疾病リスク要
因を持つ層への「ハイリスクアプローチ」に加え、若い
世代や無関心層等住民全体を対象とした「ポピュレー
ションアプローチ」が重要です。

全国知事会議 特別決議(抜粋）（令和元年７月23日）

12

健康立国の実現に向けて
ー持続可能な社会保障制度の構築に向けた特別決議ー



神奈川県とインド・アユシュ省との協力覚書（MOC）
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ハイレベル政治フォーラム2019（HLPF）「Local2030」
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UNDP との連携趣意書（SOI）締結
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(29.August.2019)

Statement Of Intent with UNDP

With the combined themes of “Kanagawa for 

Vibrant Inochi (≒lives) ”
and the SDGs, Kanagawa Prefecture ～

～ SDG-related initiatives of Kanagawa Prefecture such as

the ME-BYO Index on health

地方自治体とＵＮＤＰとのＳＯＩ署名は国内初



ＭＥ-ＢＹＯサミット神奈川2017 in 箱根

テーマ：未病の指標化

（平成29年10月20・21日 神奈川県箱根町）

病気健康 未 病
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（2018年12月 11日-12日, 2018  - スイス・ジュネーブにて ）
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WHOと連携して未病指標の構築を推進



本日の提案
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介護分野にも

「ME-BYO（未病）コンセプト」を

介護を
要しない

介護を
要する



介護を要する人、要しない人という二分
論ではなく、介護を要する状態と介護を要
しない状態を連続的に捉えることが重要
➨ME-BYO（未病）の考え方そのもの

（注）未病とは、健康と病気を「二分論」の概念で捉え

るのではなく、心身の状態は健康と病気の間を連続的
に変化するものとして捉え、この全ての変化の過程を
表す概念である。 （「健康・医療戦略」より）
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「予防」 ＝ 排除の論理

〇認知症予防の数値目標断念！
（認知症施策推進大綱）

「認知症になるのは悪なのか」

予
め
防
ぐ

介護を
要しない

介護を
要する
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未病指標＋Society5.0

未病改善 ＝ 共生の論理

介護を
要する

介護を
要しない
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コミュニティの再生

若葉台団地(横浜市旭区）

高齢化率
（若葉台団地）



Vibrant “Inochi”
いのち 輝く

Lives≒
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Vibrant “Inochi”

25

いい状態

いきがい

前向きな気持ち

健康寿命

笑いあふれる

素晴らしいコミュ
ニティと環境

多様性

いのち輝く
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Vibrant “Inochi”

いい状態 健康寿命

笑いあふれる

素晴らしいコミュ
ニティと環境

いきがい

前向きな気持ち

多様性

いのち輝く


