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氣志團の綾小路 翔さんと俳優の星乃 夢奈さんが登場し、 

自身が考えるメンタルヘルスについて語ります。 

 
厚生労働省において、10月10日の世界メンタルヘルスデー(※１)におけるトークイベ

ントを「#ココロに聞いてみよう ～私たちの日常とメンタルヘルス～」と題して実

施します。 

本イベントは、ソニー・ミュージックエンタテインメント(※２)との共催によって実

施いたします。今回のトークイベントでは、10代から20代の若者世代への理解を深

めたいという想いから、ゲストとして氣志團の綾小路 翔さんと応援サポーターとし

て俳優の星乃夢奈さんに登場していただき、ご自身が考えるメンタルヘルスについ

てトークを繰り広げていきます。また、総合司会は内田恭子さんが務めます。 

 

※１）毎年10月10日の「世界メンタルヘルスデー」は、メンタルヘルスの問題に関する世間の意識や

関心を高め、偏見をなくし、正しい知識を普及することを目的として定められた国際デーです。 

 

※２）ソニー・ミュージックエンタテインメントではアーティストやクリエイターを心と身体の両面

からサポートする「B-side」プロジェクトを実施 

 

 

令和５年９月29日 

【照会先】 

社会・援護局 障害保健福祉部 

精神・障害保健課 

 

課長補佐：土屋 達郎（内線3107） 

   渋谷 彩夏（内線3108） 

(代表電話) 03 (5253) 1111 

(直通電話) 03 (3595) 2307 



 

 

■開催概要 

・イベントタイトル：ココロに聞いてみよう！私たちの日常とメンタルヘルス 

・日時：10 月 10 日(火)  17:00～18:10(16:45 開場) 

・会場：東京大学先端科学技術研究センター ENEOS ホール（駒場Ⅱキャンパス） 

 (東京都目黒区駒場 4-6-1 駒場地区キャンパス 先端科学技術研究センター3 号館南棟)  

【登壇者】 綾小路 翔 氏（アーティスト 氣志團） 

      星乃 夢奈 氏（俳優、歌手） 

      田中 裕記 氏 （国立病院機構 九州医療センター 精神神経科/合併精神センター 医師） 

        

【司会】 

内田 恭子 氏 （フリーアナウンサーMBSR 認定講師、マインドフルネストレーナー）  

 

【タイムスケジュール】 

16：30 報道受付開始 

17：00 MC によるご挨拶 

17：02 各登壇者によるご挨拶 

17：10 各登壇者によるトークセッション 

17：55 シルバーリボンジャパンの東京タワーライトアップによる中継 

18：10 フォトセッション 

※終了後、綾小路翔さん、星乃夢奈さんへオフィシャルから代表質問を行います 

 

 

■参考 

・世界メンタルヘルスデー2023 特設サイト 

https://www.mhlw.go.jp/kokoro/mental_health_day/ 

  



 

 

 

 


