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令和５年３月30日

厚生労働省社会・援護局総務課自殺対策推進室

自殺の動向について

～３月は自殺対策強化月間です～

資料１－１



自殺者数の年次推移（昭和53年～令和４年）

総
数
・
男
性

女
性

資料：警察庁自殺統計原票データより厚生労働省自殺対策推進室作成

○令和４年の自殺者数は21,881人となり、対前年比874人（約4.2％）増。
○男女別にみると、男性は13年ぶりの増加、女性は３年連続の増加となっている。
また、男性の自殺者数は、女性の約2.1倍となっている。

年次別 総数 男性 女性
S53 20,788 12,859 7,929
S54 21,503 13,386 8,117
S55 21,048 13,155 7,893
S56 20,434 12,942 7,492
S57 21,228 13,654 7,574
S58 25,202 17,116 8,086
S59 24,596 16,508 8,088
S60 23,599 15,624 7,975
S61 25,524 16,497 9,027
S62 24,460 15,802 8,658
S63 23,742 14,934 8,808
H1 22,436 13,818 8,618
H2 21,346 13,102 8,244
H3 21,084 13,242 7,842
H4 22,104 14,296 7,808
H5 21,851 14,468 7,383
H6 21,679 14,560 7,119
H7 22,445 14,874 7,571
H8 23,104 15,393 7,711
H9 24,391 16,416 7,975
H10 32,863 23,013 9,850
H11 33,048 23,512 9,536
H12 31,957 22,727 9,230
H13 31,042 22,144 8,898
H14 32,143 23,080 9,063
H15 34,427 24,963 9,464
H16 32,325 23,272 9,053
H17 32,552 23,540 9,012
H18 32,155 22,813 9,342
H19 33,093 23,478 9,615
H20 32,249 22,831 9,418
H21 32,845 23,472 9,373
H22 31,690 22,283 9,407
H23 30,651 20,955 9,696
H24 27,858 19,273 8,585
H25 27,283 18,787 8,496
H26 25,427 17,386 8,041
H27 24,025 16,681 7,344
H28 21,897 15,121 6,776
H29 21,321 14,826 6,495
H30 20,840 14,290 6,550
R1 20,169 14,078 6,091
R2 21,081 14,055 7,026
R3 21,007 13,939 7,068
R4 21,881 14,746 7,135

令和５年３月14日現在
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※令和３年、令和４年は確定値

自殺者数の最近の動向（月別総数）

資料：警察庁自殺統計原票データより厚生労働省自殺対策推進室作成
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令和５年３月14日現在

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 合計

合計 1,716 1,516 1,993 1,812 2,174 1,977 1,867 1,780 1,930 1,772 1,773 1,571 21,881

男性 1,146 1,028 1,355 1,231 1,447 1,315 1,260 1,215 1,283 1,230 1,185 1,051 14,746

女性 570 488 638 581 727 662 607 565 647 542 588 520 7,135

合計 1,755 1,700 2,012 1,854 1,865 1,859 1,729 1,735 1,660 1,667 1,604 1,567 21,007

男性 1,182 1,142 1,336 1,244 1,225 1,222 1,160 1,116 1,107 1,120 1,062 1,023 13,939

女性 573 558 676 610 640 637 569 619 553 547 542 544 7,068

総数 -39 -184 -19 -42 309 118 138 45 270 105 169 4 874

男性 -36 -114 19 -13 222 93 100 99 176 110 123 28 807

女性 -3 -70 -38 -29 87 25 38 -54 94 -5 46 -24 67

総数 -2.2% -10.8% -0.9% -2.3% 16.6% 6.3% 8.0% 2.6% 16.3% 6.3% 10.5% 0.3% 4.2%

男性 -3.0% -10.0% 1.4% -1.0% 18.1% 7.6% 8.6% 8.9% 15.9% 9.8% 11.6% 2.7% 5.8%

女性 -0.5% -12.5% -5.6% -4.8% 13.6% 3.9% 6.7% -8.7% 17.0% -0.9% 8.5% -4.4% 0.9%

対前年増減数(月別)
〈４-３〉

対前年増減率(月別)
〈４/３〉

令和３年

令和４年
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【令和４年と令和３年の比較】年齢階級別、職業別、原因・動機別について

※令和３年までは、遺書等の自殺を裏付ける資料により明らかに推定できる原因・動機について、自殺者一人につき３つまで計上可能としていたが、令和４年１月
からは、家族の証言等から自殺の原因・動機と考えられるものについて、自殺者一人につき４つまで計上可能とした。このため単純に比較はできない。

資料：警察庁自殺統計原票データより厚生労働省自殺対策推進室作成

令和５年３月14日現在
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１．年齢階級別の比較

自殺者数 20歳未満 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80歳以上 不詳

総数 21,881 798 2,483 2,545 3,665 4,093 2,765 2,994 2,490 48

男 14,746 464 1,672 1,784 2,611 2,848 1,862 1,906 1,558 41

女 7,135 334 811 761 1,054 1,245 903 1,088 932 7

総数 21,007 750 2,611 2,554 3,575 3,618 2,637 3,009 2,214 39

男 13,939 426 1,699 1,810 2,519 2,492 1,741 1,892 1,323 37

女 7,068 324 912 744 1,056 1,126 896 1,117 891 2

総数 874 48 -128 -9 90 475 128 -15 276 9

男 807 38 -27 -26 92 356 121 14 235 4

女 67 10 -101 17 -2 119 7 -29 41 5

２．職業別の比較

うち主婦 うち失業者
うち年金・雇用保

険等生活者

うちその他の無職

者

総数 8,576 1,063 11,775 1,166 1,220 6,074 3,315 467

男 6,811 663 6,915 0 988 3,740 2,187 357

女 1,765 400 4,860 1,166 232 2,334 1,128 110

総数 7,990 1,031 11,639 1,136 636 5,001 4,866 347

男 6,278 622 6,753 0 541 3,043 3,169 286

女 1,712 409 4,886 1,136 95 1,958 1,697 61

総数 586 32 136 30 584 1,073 -1,551 120

男 533 41 162 0 447 697 -982 71

女 53 -9 -26 30 137 376 -569 49

３．原因・動機別の比較

家庭問題 健康問題 経済・生活問題 勤務問題 交際問題 学校問題 その他 不詳

総数 4,775 12,774 4,697 2,968 828 579 1,734 2,717

男 2,885 7,301 4,127 2,538 485 392 1,192 2,043

女 1,890 5,473 570 430 343 187 542 674

家庭問題 健康問題 経済・生活問題 勤務問題 男女問題 学校問題 その他 不詳

総数 3,200 9,860 3,376 1,935 797 370 1,302 5,914

男 1,843 5,485 2,922 1,628 451 246 915 4,233

女 1,357 4,375 454 307 346 124 387 1,681

令和４年

（確定値）

令和３年

（確定値）

差

有職者（自営業・

家族従業者＋被雇

用者・勤め人）

学生・生徒等 無職者 不詳

令和４年

（確定値）

令和３年

（確定値）

差

令和４年

（確定値）

令和３年

（確定値）
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令和３年 令和４年
対前年増減数
（Ｒ4 – Ｒ3）

合計 473人 514人 41

小学生 11人 17人 6

中学生 148人 143人 -5

高校生 314人 354人 40

【令和３年、令和４年】
小中高生の自殺者数年次比較

【令和４年確定値】小中高生の自殺者数年次推移

資料：警察庁自殺統計原票データより厚生労働省自殺対策推進室作成
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【令和４年】小中高生の自殺者数年次推移（男女別）

資料：警察庁自殺統計原票データより厚生労働省自殺対策推進室作成

（人） （人）

令和５年３月14日現在
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（人）

令和５年３月14日現在

（人）
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（人）

（人）

資料：警察庁自殺統計原票データより厚生労働省自殺対策推進室作成

小中高生の自殺者数推移（年別、月別） 令和５年３月14日現在
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8

自殺者総数 家庭問題 健康問題
経済・
生活問題

勤務問題 交際問題 計

学校問題

その他 不詳
学業不振

入試に
関する悩み

進路に関する悩み
（入試以外）

いじめ
学友との不和
（いじめ以外）

教師との
人間関係

性別による差別 学校問題その他

令和４年
（確定値）

総計 17 4 3 0 0 0 8 3 0 0 1 3 0 0 1 3 4 

小学生 男性 12 3 2 0 0 0 4 2 0 0 1 1 0 0 0 3 3 

女性 5 1 1 0 0 0 4 1 0 0 0 2 0 0 1 0 1 

総計 143 43 25 1 0 3 84 22 17 25 2 11 1 0 6 22 30 

中学生 男性 73 25 12 1 0 1 43 13 10 13 1 3 1 0 2 13 14 

女性 70 18 13 0 0 2 41 9 7 12 1 8 0 0 4 9 16 

総計 354 67 101 8 1 27 189 58 20 35 5 35 7 1 28 41 59 

高校生 男性 208 38 35 6 1 18 125 43 15 26 1 16 5 1 18 26 42 

女性 146 29 66 2 0 9 64 15 5 9 4 19 2 0 10 15 17 

総計 514 114 129 9 1 30 281 83 37 60 8 49 8 1 35 66 93 

合計 男性 293 66 49 7 1 19 172 58 25 39 3 20 6 1 20 42 59 

女性 221 48 80 2 0 11 109 25 12 21 5 29 2 0 15 24 34 

自殺者総数 家庭問題 健康問題
経済・
生活問題

勤務問題 男女問題 計

学校問題
その他 不詳

学業不振 入試に関する悩み
その他進路に関す

る悩み
いじめ

その他学友との不
和

教師との人間関係 その他学校問題

令和３年
（確定値）

総計 11 3 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 6 

小学生 男性 4 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

女性 7 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 4 

総計 148 30 21 0 0 6 43 13 3 6 3 10 2 6 11 66 

中学生 男性 74 12 7 0 0 5 17 8 2 4 0 1 0 2 5 41 

女性 74 18 14 0 0 1 26 5 1 2 3 9 2 4 6 25 

総計 314 45 87 2 0 24 107 27 14 27 5 14 3 17 23 102 

高校生 男性 169 27 31 2 0 11 74 22 10 22 1 6 2 11 16 59 

女性 145 18 56 0 0 13 33 5 4 5 4 8 1 6 7 43 

総計 473 78 109 2 0 30 151 40 18 33 8 24 5 23 34 174 

合計 男性 247 41 38 2 0 16 91 30 12 26 1 7 2 13 21 102 

女性 226 37 71 0 0 14 60 10 6 7 7 17 3 10 13 72 

家族の証言
等から、自
殺者一人に
つき４つまで
計上可能

遺書等の自
殺を裏付け
る資料によ
り明らかに
推定できる
原因・動機
について、
自殺者一人
につき３つま
で計上可能

※令和３年までは、遺書等の自殺を裏付ける資料により明らかに推定できる原因・動機について、自殺者一人につき３つまで計上可能としていたが、令和４年
１月からは、家族の証言等から自殺の原因・動機と考えられるものについて、自殺者一人につき４つまで計上可能とした。このため単純に比較はできない。

【令和４年】小中高生の自殺の原因・動機 令和５年３月14日現在

資料：警察庁自殺統計原票データより厚生労働省自殺対策推進室作成
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自殺対策強化月間（３月）の取組① 相談体制の拡充等

○自殺対策基本法では３月を「自殺対策強化月間」と位置付けており、「誰も自殺に追い込まれる
ことのない社会」の実現に向けて相談事業や啓発活動を集中的に実施。

○電話やＳＮＳによる相談支援体制の拡充や、自殺者が増加している中高年層やこども・若者を
中心に、ポスターや動画による相談の呼びかけなどを行っている。

＜相談事業の拡充＞

●こころの健康相談統一ダイヤル（自治体）
→都道府県・指定都市の10か所で拡充
・運用時間の延長 ８か所
・回線の増設･新設 ４か所

●ＳＮＳ・電話相談事業等（民間団体）
→５団体で拡充
・相談員増員、相談時間延長 等

●全国の自治体、民間団体による無料相談会等の実施

●全国での広報ポスターの掲示
●全国の自治体、公共施設、学校、医療機関、駅舎、商業施設等に広報ポスターを掲示
●電話やＳＮＳの相談窓口等を周知
●インターネット（ＰＣ、スマートフォン）を活用した広報
・多くの国民が利用するYouTubeなどのＳＮＳ上での動画広告により相談を呼びかけ
・厚生労働省のTwitter、Facebookで相談窓口やゲートキーパー等を集中的に投稿

●全国の約600の自治体（約1,000件）や関係団体等がさまざまな取り組みを実施。（心の健康づくり講座、ゲート
キーパー養成研修、相談窓口のリーフレット配布、シンポジウム・研修会の開催、駅構内での広報動画の放映等）

＜自殺防止に向けた集中的な啓発活動＞

＜広報 ポ ス タ ー＞
【中高年層向け】 【子ども・若者向け】
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自殺対策強化月間（３月）の取組② ３大臣からの呼びかけ

＜子ども・若者への相談等の呼びかけ＞ ＜自治体首長への取組推進の呼びかけ＞
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