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グループホームで生活

する際の大まかな

収支見通し

（一社）全国手をつなぐ育成会連合会作成
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まず、大前提として

1. 地域生活には一定のお金が必要

2. グループホームは新築物件となる可能性が

高い（スプリンクラー問題）整備費補助も

あるが、少額で建築コストの回収が不可欠

3. 入居者への家賃転嫁は不可避

4. 仮にＧＨの家賃は低くとも、一人暮らしの

アパート家賃は通常相場

2

たとえば、次ページ以降のイメージ
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障害基礎年金１級 87,715円 令和２年・年金生活者支援給付金込み

家賃補助 10,000円 国基準家賃補助

合計 97,715円 その他手当・工賃など

サービス利用自己負担 ０円

食費（ＧＨ・生活介護） 36,000円 １日 1,200円 × 30日

水光熱費・日用品費 15,000円 500円 × 30日

家賃 50,000円 ＧＨ等家賃相当額

小遣い、余暇費、被服費 20,000円 個人差あり

合計 121,000円

収 支

収入97,715円 - 支出121,000円 ＝ マイナス22,285円

年金１級＋生活介護の場合
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障害基礎年金２級 70,171円 令和２年・年金生活者支援給付金込み

家賃補助・工賃 26,120円
うち、家賃補助 10,000円

工賃は平成30年度実績

合計 96,291円

サービス利用自己負担 ０円

食費（ＧＨ・継続Ｂ） 36,000円 １日 1,200円 × 30日

水光熱費・日用品費 15,000円 500円 × 30日

家賃 50,000円 ＧＨ等家賃相当額

小遣い、余暇費、被服費 20,000円 個人差あり

合計 121,000円

収 支

収入96,291円 - 支出121,000円 ＝ マイナス24,709円

年金２級＋継続Ｂの場合
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障害基礎年金２級 70,171円 令和２年・年金生活者支援給付金込み

家賃補助・賃金 86,887円
うち、家賃補助 10,000円

賃金は平成30年度実績

合計 157,058円

サービス利用自己負担 ０円

食費（ＧＨ・継続Ａ） 36,000円 １日 1,200円 × 30日

水光熱費・日用品費 15,000円 500円 × 30日

家賃 50,000円 ＧＨ等家賃相当額

小遣い、余暇費、医療費 45,000円 スマホ代、医療費をプラス

合計 146,000円

収 支

収入157,058円 - 支出146,000円 ＝ プラス11,058円

年金２級＋継続Ａ型の場合
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家賃補助・賃金 86,887円
うち、家賃補助 10,000円

賃金は平成30年度実績

合計 86,887円

サービス利用自己負担 ０円

食費（ＧＨ・継続Ａ） 36,000円 １日 1,200円 × 30日

水光熱費・日用品費 15,000円 500円 × 30日

家賃 50,000円 ＧＨ等家賃相当額

小遣い、余暇費、医療費 45,000円 スマホ代、医療費をプラス

合計 146,000円

収 支

収入86,887円 - 支出146,000円 ＝ マイナス59,113円

継続Ａ型のみの場合
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障害基礎年金２級 70,171円 令和２年・年金生活者支援給付金込み

賃金 200,000円
家賃補助対象外と仮定

賃金は確実に課税になる額で設定

合計 270,171円

サービス利用自己負担 37,200円 課税の場合で仮定

食費（ＧＨ・会社） 36,000円 １日 1,200円 × 30日

水光熱費・日用品費 15,000円 500円 × 30日

家賃 50,000円 ＧＨ等家賃相当額

小遣い、余暇費、医療費 45,000円 スマホ代、医療費をプラス

合計 183,200円

収 支

収入270,171円 - 支出183,200円 ＝ プラス86,971円

年金２級＋特例子会社（課税）の場合
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障害基礎年金２級 70,171円 令和２年・年金生活者支援給付金込み

賃金 127,000円
うち、家賃補助 10,000円

賃金は平成３０年度実績

合計 197,171円

サービス利用自己負担 0円

食費（ＧＨ・会社） 36,000円 １日 1,200円 × 30日

水光熱費・日用品費 15,000円 500円 × 30日

家賃 50,000円 ＧＨ等家賃相当額

小遣い、余暇費、医療費 45,000円 スマホ代、医療費をプラス

合計 146,200円

収 支

収入197,171円 - 支出146,000円 ＝ プラス51,171円

年金２級＋特例子会社（非課税）の場合
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賃金 200,000円
家賃補助対象外と仮定

賃金は確実に課税になる額で設定

合計 200,000円

サービス利用自己負担 37,200円 課税の場合で仮定

食費（ＧＨ・会社） 36,000円 １日 1,200円 × 30日

水光熱費・日用品費 15,000円 500円 × 30日

家賃 50,000円 ＧＨ等家賃相当額

小遣い、余暇費、医療費 45,000円 スマホ代、医療費をプラス

合計 183,200円

収 支

収入200,000円 - 支出183,200円 ＝ プラス16,800円

特例子会社（課税）の場合
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賃金 127,000円
うち、家賃補助 10,000円

賃金は平成３０年度実績

合計 127,000円

収 支

収入127,000円 - 支出146,000円 ＝ マイナス19,000円

特例子会社（非課税）の場合

サービス利用自己負担 0円

食費（ＧＨ・会社） 36,000円 １日 1,200円 × 30日

水光熱費・日用品費 15,000円 500円 × 30日

家賃 50,000円 ＧＨ等家賃相当額

小遣い、余暇費、医療費 45,000円 スマホ代、医療費をプラス

合計 146,000円


