
別紙 熊本県

「第73回精神保健福祉普及運動」における取組状況

都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

熊本県

障害者支援
課

令和8年度心の健康フェスタ（精神障がい者作品展）
　 会場：熊本市下通商店街アーケード
　 内容：作品の展示・販売　等

11月１日

自殺予防対策普及啓発
・ラジオやＳＮＳ媒体及び紙媒体を活用した相談窓口やゲート
キーパー養成及び民間団体電話相談員募集に関する啓発

４月１日～３
月31日

精神保健福
祉センター 電話相談（こころの健康相談）

４月１日～３
月31日

来所相談（精神科医、臨床心理士等）
４月１日～３
月31日

センターロビーに普及啓発コーナー設置
４月１日～３
月31日

災害後のこころのケア研修会 11月18日

災害復興期のこころのケア研修会
12月３日～
12月４日

依存症支援スタッフミーティング
５月～２月
（隔月）

依存症当事者ミーティングKUMARPP
４月～３月
（月２回）

依存症家族ミーティング
４月～３月
（月１回）

依存症家族支援プログラムKUMAFT
６月～２月（１
クール６回を
２クール

依存症支援者研修会 10月20日

若者版ゲートキーパー養成研修（あいプロジェクト） ４月～３月

自死遺族ミーティング「かたらんね」
５月～３月
（隔月）

自死遺族交流会 10月17日

ひきこもり理解のための啓発講座 ７月～１月



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

ひきこもり本人の集い
４月～３月
（週１回、女
子会月１回）

ひきこもり家族セミナー
４月～２月
（隔月）

有明保健所 ○精神保健福祉相談
　①嘱託医による相談（事前予約制）
　②保健師による相談（随時）

４月１日～３
月31日

菊池保健所
精神保健相談
①嘱託医による相談（月１～２回）
②保健師による相談

①毎月第２
水曜日及び
奇数月第１
月曜日
②随時

保健所内におけるポスター掲示・パンフレットの設置
４月１日～３
月31日

山鹿保健所
精神保健相談
①嘱託医による相談（月１回）
②保健師による相談

①毎月第２
火曜日
②４月１日～
９年３月31日

ゲートキーパー養成講座 時期未定

水俣保健所
精神保健相談
①嘱託医によるこころの健康相談（月２回）、②保健師による
相談（随時）

①毎月第２・
４水曜日
②４月１日～
３月31日

保健所内におけるポスター掲示、パンフレット設置
４月１日～３
月31日

PMグラウンドゴルフ大会
11月又は12
月

天草保健所
保健所内におけるポスターの掲示・パンフレットの設置

４月１日～３
月31日

精神保健相談
①嘱託医による相談（月1回・事前予約制）　②保健師による
相談（随時）

①毎月第2木
曜日
②随時

八代保健所
精神保健相談
①嘱託医による相談（月２回）、②保健師による相談（随時）

①毎月第２
火曜日、第４
木曜日

保健所内におけるポスター掲示・パンフレット設置
４月１日～３
月31日（随
時）

天草市
健康相談

４月１日～３
月31日

障がい者週間イベントにおけるパンフレット設置
12月４日～６
日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

ホームページによる相談機関等の周知
４月１日～３
月31日

ポスター、パンフレットの設置
４月１日～３
月31日

市立図書館での特設コーナー設置（自殺予防）
９月１日～９
月30日

宇土市
ゲートキーパー養成講座 時期未定

ポスター、リーフレット等による広報啓発活動 随時

合志市
窓口等にリーフレット設置

４月１日～３
月31日

ポスターによる相談機関の周知
４月１日～３
月31日

玉名市
無料カウンセラー相談

４月～３月
月１回

広報誌及びHPによる相談機関等に関する記事掲載 随時

こころの悩み相談＠熊本連携中枢都市圏
（内容）SNSを活用した「こころの悩み相談」

４月１日～３
月31日

荒尾市
心理士による発達障がい児の巡回相談

４月１日～３
月31日

精神保健福祉士による精神保健福祉相談
４月１日～３
月31日

こころの相談会（事前予約制） 毎月１回

市職員及び企業向けに自殺予防の研修会を開催
11月頃開催
予定

人吉市
市広報誌及び市ホームページでの各種相談窓口の周知

４月１日～３
月31日

暮らしのなんでも相談会【人吉市消費生活センター】
毎月
第４火曜日

無料法律相談会
毎月
第１・３火曜
日

健康相談【人吉市保健センター】
４月１日～３
月31日

ゲートキーパー養成研修 ２月

菊池市
こころの健康相談会の開催 ３月頃



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

阿蘇市
こころの悩み相談＠熊本連携中枢都市圏
（内容）SNSを活用した「こころの悩み相談」

４月１日～３
月31日

ポスター、パンフレットの設置・配布
４月１日～３
月31日

ゲートキーパー養成講座（市民向け・市職員向け） 時期未定

上天草市
ゲートキーパー養成講座 10～２月

自殺予防グッズの配布
４月１日～３
月31日

相談
４月１日～３
月31日

広報、ホームページによる相談機関の周知
４月１日～３
月31日

八代市

心理士・保健師によるこころの健康相談
心理士：毎月
２回
保健師：随時

ゲートキーパー養成講座 未定

宇城市
ゲートキーパー養成講座 時期未定

こころの悩み相談＠熊本連携中枢都市圏
SNSを活用した「こころの悩み相談」

４月１日～３
月31日

広報誌及びホームページによる相談機関等の周知 随時

和水町 こころの相談
（会場）偶数月：和水町中央公民館
　　　　 奇数月：和水町保健センター

毎月第３月
曜日

菊陽町
「精神障がいにも対応した地域包括ケアシステム」構築の
ための協議の場

４月１日～３
月31日

こどもの発達障がいの療育相談
４月１日～３
月31日

自殺対策に関すること（リーフレットの設置等）
４月１日～３
月31日

発達障がい（疑い）児への保育所等、小中学校の巡回支援・
相談

４月１日～３
月31日

こころの相談
４月１日～３
月31日

各相談事業のホームページ掲載
４月１日～３
月31日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

ひきこもりの相談窓口
４月１日～３
月31日

山都町
庁舎内におけるポスター掲示 随時

町広報・ホームページによる各種相談窓口の掲載 随時

消費生活相談
４月１日～３
月31日（毎週
金曜日）

健康相談・子育て相談
４月１日～３
月31日

氷川町 自殺対策強化月間に合わせて、氷川町内2か所（氷川町八火
図書館及び氷川町歴史資料館）にて、ポップアップイベントを
開催予定

３月１日～３
月31日

津奈木町
こころの健康相談

４月１日～３
月31日

町ホームページに精神保健福祉普及運動について掲載
４月１日～３
月31日

小国町
自殺予防に関するリーフレットの設置

４月１日～３
月31日

睡眠に関する啓発活動（広報、リーフレット設置）
４月１日～３
月32日

健康相談（電話、来庁、訪問） 随時

南関町
健康相談（電話、来所、訪問）

４月１日～３
月31日

臨床心理士によるこころの健康相談 偶数月

自殺予防週間、自殺対策強化月間広報掲載 ９月、３月

パンフレット及びリーフレットの設置、ポスターの掲示
４月１日～３
月31日

町広報誌、町ホームページにて相談窓口等の周知
４月１日～３
月31日

長洲町
生活とこころの無料相談会

毎月第１火
曜日

湯前町

こころの相談事業 随時

自殺予防週間に関連する広報用ポスターの掲示 ８～９月



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

精神保健福祉センター事業：自死遺族支援事業（自死遺族相
談会）及び出張個別相談についての旬報への掲載

４月、９月

精神保健福祉に関する研修会等のホームページ掲載 随時

自殺予防に関するﾘｰﾌﾚｯﾄの設置
４月１日～３
月31日

（県ひきこもり
地域支援セン
ターゆるここ
「ゆるここ」及
び湯前町保健
福祉課）

ひきこもりに関する啓発講座
11月５日（予
定）

益城町

専門医のこころの相談
４月１日～３
月31日（月１
回程度開催）

女性のこころとからだの相談
４月１日～３
月31日（月１
回程度開催）

益城町保健福祉センターにおけるポスター掲示、リーフレット
設置

４月１～３月
31日

芦北町
こころの健康相談

４月１日～３
月31日

相談機関等が記載されたリーフレット設置
４月１日～３
月31日

ゲートキーパー養成講座
12月もしくは
1月

障がい者週間に関する啓発ブースの設置
11月21日～
12月13日

宇城市
ゲートキーパー養成講座 時期未定

こころの悩み相談＠熊本連携中枢都市圏
SNSを活用した「こころの悩み相談」

４月１日～３
月31日

広報誌及びホームページによる相談機関等の周知 随時

南阿蘇村
合同学習会（高森町精神障がい者家族会・南阿蘇精神障が
い者家族会・阿蘇きぼうの家）の開催

10月23日

相良村
こころの健康相談会（精神科医師・精神保健福祉士）

４月１日～３
月31日

ゲートキーパー養成講座 12月



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

ポスター掲示、パンフレット全戸配布 随時

五木村
臨床心理士によるこころの健康相談 奇数月

自殺予防週間における啓発記事の新聞掲載（協賛） ９月

山江村
こころの健康相談 随時

こころの健康づくり講演会（中学生対象） 11月

自殺予防に関するリーフレットの全戸配布 12月


