
別紙 福井県

「第73回精神保健福祉普及運動」における取組状況

都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

福井県
障がい福
祉・精神保
健相談所

アルコール関連研修会（福井県立図書館、講演） 11月13日

こころの相談（障がい福祉・精神保健相談所）
毎週月～金
曜日

精神科医によるこころの健康相談（障がい福祉・精神保健相
談所）

毎週水曜日

依存症を考えるセミナー（福井県社会福祉センター、講演）
毎月第１水
曜日

依存症回復プログラム（障がい福祉・精神保健相談所、
SMARRP）

毎週水曜日

依存症家族教室（障がい福祉・精神保健相談所、CRAFT）
毎月第３火
曜日

福井健康福
祉センター

定例精神保健相談（精神科医）の開催

４月1日～３
月31日
（月２回予約
制）

精神保健相談（保健師）対応

４月1日～３
月31日
（平日8:30～
17:15）

悩みごと総合相談会の開催
年２回
（９月６日、３
月　予約制）

奥越健康福
祉センター

保健師による精神保健相談
４月1日～３
月31日

精神科医師による心の相談（予約制）
４月1日～３
月31日

丹南健康福
祉センター

心の健康相談(精神科医師による)
４月１日～３
月31日

精神保健相談(保健師による)
４月１日～３
月31日

悩みごと総合相談会 ３月予定

広報活動(パンフレット配布等)
４月１日～３
月31日

二州健康福
祉センター

定例精神保健相談の開催
毎月第２、第
４月曜日

悩みごと総合相談会の開催 ３月



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

精神障害にも対応した地域包括ケアシステム構築推進協議
会の開催

年１～２回

保健師による家庭訪問および健康相談
４月１日～３
月31日

若狭健康福
祉センター

定例精神保健相談の開催
毎月第１、第
３火曜日

精神保健福祉連絡会の開催
偶数月第３
月曜日

悩みごと総合相談会の開催
年２回（９月、
３月）

精神障がいにも対応した地域包括ケアシステム構築推進協
議会の開催

年１～２回

若狭地域自殺対策連絡協議会の開催 年１～２回

「こころの相談カード」にて普及啓発
４月1日～３
月31日

チェックシートを活用した研修の開催 年１～２回

生徒・保護者・教員のための臨床心理士相談
予約が入り
次第その都
度調整

育児不安解消サポート事業「かるがものお部屋」
毎月第４火
曜日

心のサポーター養成研修 年１回

福井市 精神科医によるこころの相談
毎月第２木
曜日

臨床心理士による相談会

10月21日
11月18日
１月20日
２月17日

悩みごと総合相談会（各専門職が一堂に会し、ワンストップ
で様々な相談に応じる）

12月12日
３月13日

永平寺町 ストレス相談会の開催（健康診査当日に同会場で実施）
10月８日～
11月30日

ゲートキーパー研修 10月

自殺対策強化月間に町立図書館にて心の健康についての
コーナーを設置

３月

あわら市 臨床心理士によるこころの相談（会場：保健センター）
毎月第３火
曜

自殺対策強化月間に合わせた広報・パンフレット設置 ３月



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

５.６ヶ月健診、２歳児健診でのストレスチェック ６月～３月

坂井市 こころの相談会（公認心理師等による相談・助言）
４月８日～３
月25日

こころの健康に関するチラシの配布
４月１日～３
月31日

ストレスチェック票の配布及び相談（健康診査や幼児健診、育
児相談等においてストレスチェック票の記入内容確認・相談・
助言）

４月３日～３
月24日

大野市
取組予定なし（年間を通して一般市民向けにストレス相談を
実施するなどの取組はあり）

勝山市 ゲートキーパー養成講座 年１回

ストレス相談会 月１回

こころの御守り
４月1日～３
月31日

鯖江市
こころの相談会（公認心理師）
毎月第１水曜日開催（４・５・１月は第２水曜日）

４月１日～３
月31日

こころの相談会（精神科医） 12月９日

ストレスチェック事業
４月１日～３
月31日

ゲートキーパー養成講座 11月16日

「はたちのつどい」にてこころのリーフレットを配布 １月

自殺対策強化月間における図書館展示 ３月

自殺対策検索連動広告事業
４月１日～３
月31日

越前町 心をいやす相談会（臨床心理士による個別相談） ４月～３月

自殺対策強化月間時に町立図書館で自殺予防に関する啓発 ３月

越前市
臨床心理士による夜間の対面相談会（祝日を除く毎月第２月
曜日の18時～20時）

４月１日～３
月31日

臨床心理士による電話・対面での相談会（祝日を除く毎週月
曜日の13時～16時）

４月１日～３
月31日

ストレスチェック票の配布及び相談（集団健診、5か月児セミ
ナー）

４月１日～３
月31日

池田町
こころとからだの総合相談
（池田町総合保健福祉センター　個別相談）

10月14日
10月27日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

総合保健福祉センター図書置場に「こころの健康」に関連する
書籍の配置、ポスターの提示

10月中

南越前町 臨床心理士による個別相談の実施
４月１日～３
月31日

精神保健福祉普及パンフレット配布・ポスター掲示
４月１日～３
月31日

美浜町
ひきこもり相談会（保健福祉センターはあとぴあ、奇数月第２
木曜日）

5月14日～
3月11日

若狭町 ストレスや心の相談窓口のチラシの配布
４月1日～３
月31日

小浜市
こころの相談所(社会福祉法人小浜市社会福祉協議会、社会
福祉法人つみきハウスにて悩み事に関するこころの相談を受
ける。）

４～３月

高浜町 公認心理師による対面相談

９月28日、10
月19日、11
月16日、12
月14日、１月
18日、２月８
日、３月１
日、３月15日

おおい町 こころの健康相談
４月１日～３
月31日

こころの相談会
11月26日、１
月28日、３月
９日

普及啓発品の配布
４月1日～３
月31日


