
別紙 鹿児島県

「第73回精神保健福祉普及運動」における取組状況

都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

鹿児島県 伊集院保健所 精神保健福祉普及パンフレットの配置 ９月～10月

加世田保健所
保健師による精神保健福祉に関する相談【電話（随時）・対面
（要事前連絡）】

４月１日～３月
31日

精神保健福祉等相談（こころの健康相談会）【専門医による無
料相談会（要事前申込み）】

12月７日、２月
10日

川薩保健所 保健師による相談（川薩保健所にて面接、電話相談含む）
４月１日～３月
31日

出水保健所
精神保健福祉相談（精神科医相談：予約制、保健師相談：随
時）

４月１日～３月
31日

依存症のことで悩む家族等のつどい（原則毎月第２木曜日）
４月１日～３月
31日

保健所内にポスター、パンフレット設置
４月１日～３月
31日

姶良保健所
【会場】姶良保健所
【内容】精神保健福祉相談（保健師随時）

４月１日～３月
31日

【会場】姶良保健所
【内容】ポスター、パンフレットの掲示

10月１日～10月
31日

【会場】姶良保健所
【内容】精神保健福祉相談医による精神保健福祉相談

（１回目）
10月26日
（２回目）
２月18日

【会場】姶良保健所
【内容】庁内放送による広報

９月28日

大口保健所 精神保健福祉相談（保健師）
４月１日～３月
31日

保健所内におけるポスター掲示・パンフレットの設置
４月１日～３月
31日

精神保健福祉相談（医師によるこころの健康相談）
※予約制

12月16日
２月17日

鹿屋保健所 精神保健に関するポスター掲示、パンフレット・カードの設置
４月１日～３月
31日

こころの健康相談の相談日を広報誌で周知 10月～２月

こころの健康相談の相談日
10月20日、12月
８日、２月３日

家族支援教室（ひきこもり関係） 10月～12月

自殺対策ネットワーク会議 １月～３月



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

精神障害者地域移行・地域定着推進会議 １月～３月

志布志保健所 精神保健福祉相談（保健師）
４月１日～
３月31日

精神保健福祉相談(精神科医師) 随時

保健所内におけるポスター掲示・パンフレットの設置
４月１日～
３月31日

曽於地区自殺対策ネットワーク会議 年１回

ゲートキーパ養成研修 年１回

西之表保健所 ポスター掲示、パンフレット等の設置
４月１日～３月
31日

精神保健福祉相談（精神科医による相談、保健師による相談
随時）実施

４月１日～３月
31日

若年層のゲートキーパー養成講座 11月６日

精神障害者家族支援教室 12月

屋久島保健所 保健師による相談対応
４月１日～３月
31日

精神保健福祉相談
11月12日、１月
19日、３月19日

名瀬保健所 職場内で精神保健福祉に関する庁内放送を実施 10月上旬

精神保健福祉に関する普及啓発を目的として、庁内に参加型
の展示を実施

10月頃予定

徳之島保健所
精神科医や保健師による精神保健福祉相談（保健師への相
談は随時実施。精神科医への相談は要予約。）

４月１日～３月
31日

精神保健福祉に関する知識や相談窓口についてのリーフレッ
ト設置

４月１日～３月
31日

家族支援教室（予定） 10月～11月

鹿屋市 健康相談（こころの相談）の実施
４月１日～３月
31日

枕崎市 精神保健福祉普及リーフレット・キャリーファイル作成、配布
４月１日～３月
31日

枕崎市地域自立支援協議会精神保健福祉部会の開催
年４回（５月・８
月・11月・２月）

阿久根市 市ホームページや市の相談窓口等による広報
４月１日～３月
31日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

出水市 ゲートキーパー養成講座（出水市マルマエ音楽ホール） 10月１日

普及啓発パンフレット及びグッズ配布 10月

指宿市 ゲートキーパー養成講座（市職員向け） 10月予定

精神障害者保健福祉手帳の市民への紹介（広報紙） 12月

薩摩川内市 障害福祉しおりの活用
4月1日～3月31
日

映画上映会及びマルシェ開催 10月4日

日置市 こころの相談会の開催
４月１日～３月
31日(年４回)

ひきこもりに関する相談会の開催
４月１日～３月
31日(年12回)

心の健康に関する相談
４月１日～３月
31日

三島村 庁舎、各島出張所へのポスター掲示
10月１日～10月
31日

十島村 庁舎にポスターを掲示 １０月～１２月

さつま町
障害福祉事業所の紹介パンフレットや、ふくしマルシェスケ
ジュール等の窓口設置

４月１日～３月
31日

ふくしマルシェの実施（奇数月２４日前後に実施）
障害福祉事業所で生産した農産物や農産加工品・手芸品等
の販売と併せて事業所活動のＰＲや住民と精神障害者の交
流の場を提供

５月～３月

大崎町 町公式ホームページによる広報
９月28日
～10月４日

町公式LINEによる広報 ９月28日

東串良町 精神保健に関するポスター掲示、パンフレット・カードの設置
４月１日～３月
31日

自殺対策リーフレットの全戸配布 ３月

こころの健康相談の相談日を広報誌で周知
４月１日～３月
31日

健康相談
４月１日～３月
31日

肝付町 きもつき寄りそい「こころ」の相談会の開催（事前予約制）
４月１日～３月
31日

きもつきいのちつなぐほっとテレフォン、SNS相談事業
４月１日～３月
31日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

きもつきいのちつなぐほっとテレフォン（深夜対応）
４月１日～３月
31日

南種子町 精神保健福祉普及パンフレット配布
４月１日～３月
31日

瀬戸内町 パンフレットの設置やポスター掲示による普及啓発
４月１日～３月
31日

龍郷町 自殺対策事業「SOSの出し方教育」 11月

自殺対策事業「ゲートキーパー養成講座」 11月

知名町 各種相談（精神保健相談等）
４月１日～３月
31日

地域自殺対策事業　①講演会　②各小中学校講演
①12月13日
②12月14日～
12月15日

こころの電話相談
４月１日～３月
31日

沖永良部 心のケアフォーラム　後援 ８月28日

各種パンフレット、リーフレット、ポスター等による広報（生涯
学習フェスティバル）

１０月31～１１月
１日

巡回健康相談（月１回精神科医による診察　（各月でオンライ
ン診療・対面診療）

毎月１回

自殺予防週間 普及啓発（住民向けライン・町広報誌） ９月

与論町 週報の自殺予防週間チラシ掲載、ポスター掲示 ９月


