
別紙 大分県

「第73回精神保健福祉普及運動」における取組状況

都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

大分県 障害福祉課 メンタルヘルス対策出前講座
４月１日～３
月31日

こころの相談/LGBT等相談（チャット）

毎週月曜
日、水曜日、
金曜日　19
時～22時

精神保健福
祉センター

依存症相談
４月１日～３
月31日

ひきこもり相談
４月１日～３
月31日

嗜癖相談
４月１日～３
月31日

精神保健福祉に関する相談（予約・相談電話）
４月１日～３
月31日

心の健康づくり相談（こころの電話）
４月１日～３
月31日

南部保健所 こころの健康相談（保健師）
４月１日～３
月31日

家庭訪問（保健師）
４月１日～３
月31日

各種パンフレット、ポスター等による広報
４月１日～３
月31日

西部保健所
普及啓発グッズやチラシ等の配布
　こころの相談/LGBT等相談チラシ
　こころの相談ガイド、豊の国こころのホッとラインクリアファイル等

４月１日～３
月31日

ポスター掲示やSNSによる広報
４月１日～３
月31日

精神保健福祉相談
　　①精神科医による相談（毎月第2木曜日）
　　②保健師による相談（随時）

４月１日～３
月31日

中部保健所 精神保健福祉相談（①専門医相談②随時相談）

①毎月第４
木曜日
②４月１日～
３月31日

パンフレットやポスター等を活用した啓発
４月１日～３
月31日

東部保健所
精神保健福祉相談
　　①精神科医による相談（毎月第2火曜日）
　　②保健師による相談（随時）

４月１日～３
月31日

パンフレットやポスター等を活用した啓発
４月１日～３
月31日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

北部保健所
精神保健福祉相談
　　①精神科医による相談（毎月第4金曜日）
　　②保健師による相談（随時）

４月１日～３
月31日

パンフレットやポスター等を活用した啓発
４月１日～３
月31日

大分市
①市ホームページへの掲載
②市公式SNS（LINE、X、Instagram、Facebook）での啓発

①4月1日～3
月31日
②10月1日

豊後高田保
健部

精神保健福祉相談
　　①精神科医による相談（毎月第３木曜日）
　　②保健師による相談（随時）

４月１日～３
月31日

由布保健部
精神保健福祉相談
　　①精神科医による相談（毎月第３火曜日）
　　②保健師による相談（随時）

４月１日～３
月31日

パンフレットやポスター等を活用した啓発
４月１日～３
月31日

豊後大野市
こころの健康教室(市民のメンタルヘルス増進のためのこころ
の健康教室）

未定

こころの相談会（心理士による対面の相談会） 月１回

こころのホットライン（相談電話）
４月１日～３
月31日

姫島村 ゲートキーパー養成講座 ３月

国東市 精神保健福祉普及チラシ・グッズの窓口配置
４月１日～３
月31日

インターネットによるメンタルヘルスチェック（こころの体温計）
４月１日～３
月31日

精神保健福祉相談（保健師による対面及び電話）
４月１日～３
月31日

精神障がいを知るための国東フォーラム 11月

街頭啓発活動（自殺対策強化月間） ３月

津久見市
ゲートキーパー養成研修
会   場  ：　津久見市民会館
内容等 ： 　研修対象者　介護予防推進員

9月28日


