
別紙 宮崎県

「第72回精神保健福祉普及運動」における取組状況

都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

宮崎県
精神保健福
祉センター

各種相談（精神保健福祉相談・依存症相談・思春期相談・ひ
きこもり相談等）

４月１日～３
月31日

各種パンフレット、リーフレット、ポスター等による広報
４月１日～３
月31日

医師による診療相談（一般、ストレス、依存症関連、思春期）
＊予約制

４月１日～３
月31日

ひきこもり家族教室 年４回

ひきこもり家族のつどい（延岡保健所にて開催） 偶数月

薬物依存症者　家族のつどい 月１回

ギャンブル依存症者　家族のつどい 月１回

依存症家族教室 年６回

発達障害家族教室
年２回
（12月・１月）

自殺対策専門研修会 12月４日

こころの電話相談
４月１日～３
月31日

ＤＰＡＴ構成員研修会 年１回

地域移行支援研修会 年１回



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

パネル展（自殺予防週間・自殺対策強化月間） ９月・３月

パネル展（依存症・各普及啓発週間）

ギャンブル依
存・アルコー
ル依存
各１回

パネル展（ひきこもり支援・普及啓発） 年２回

パネル展（思春期精神保健） 年１回

中央保健所 精神保健福祉相談（保健師） 随時

保健所内におけるポスター掲示・パンフレットの設置
４月１日～３
月31日

日南保健所 精神保健福祉相談（保健師） 随時

こころの健康相談（精神科医師）
原則
毎月第４木
曜日

保健所内におけるポスター掲示・パンフレットの設置
４月１日～
３月31日

日南串間地域精神障がい者・家族・支援者交流会 12月４日

都城保健所 保健師による相談（電話・面接・訪問）
４月１日～３
月31日

精神科医による面接相談
月１回（原則
第３木曜日）



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

各種ポスター・パンフレット設置等による啓発
４月１日～３
月31日

小林保健所 精神保健福祉相談（保健師） 随時

ひきこもり・こころの健康相談
原則毎月第
４火曜日

アルコール家族教室
原則毎月第
２火曜日

こころの健康出前講座
４月1日～３
月31日

保健所内におけるポスター掲示・パンフレットの設置
４月1日～３
月31日

高鍋保健所 精神保健福祉相談（保健師） 随時

ひきこもり・こころの健康相談（精神科医師）
原則毎月第
３水曜日

保健所内におけるポスター掲示・パンフレットの設置
４月１日～３
月31日

日向保健所 精神保健福祉相談（保健師） 随時

ひきこもり・こころの健康相談（精神科医師）
原則毎月第
３火曜日

保健所内におけるポスター掲示・パンフレットの設置
４月１日～３
月31日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

さわやか美術展（ショッピングセンターへの作品展示） ２月

延岡保健所 精神保健福祉相談（保健師） 随時

ひきこもり・こころの健康相談（精神科医師）
原則毎月第
３木曜日

ひきこもり家族のつどい
原則偶数月
の第４火曜
日

アルコール家族教室 年４回

保健所におけるポスター掲示・パンフレットの設置
４月１日～３
月31日

高千穂保健
所

精神保健福祉相談（保健師） 随時

ひきこもり・こころの健康相談（精神科医師）
６,９,12,３月の
第１水曜日

保健所内におけるポスター・パンフレット等の設置
４月１日～
３月31日

自殺対策人材育成研修会 12月２日

宮崎市保健
所

市ホームページや市広報誌での相談窓口等の広報
４月１日～３
月31日

ポスター掲示、パンフレット設置 随時



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

こころつなぐライン相談事業（LINE・WEBチャット相談：毎日19
時～24時）

４月１日～３
月31日

精神科医による「こころの健康相談」月1～2回
（偶数月第4木曜日・奇数月第2木曜日・第4木曜日）

４月１日～３
月31日

こころの家族教室（精神障がい者家族教室）　全6回（奇数月
実施）

４月１日～３
月31日

ゲートキーパー養成講座（市職員向け、市民向け、大学生及
び専門学校生等向け）

随時

SOSの出し方に関する教育 随時

教職員向け自殺予防研修 随時

都城市 精神保健福祉普及パンフレット配布
４月１日～３
月31日

こころの相談窓口カードの配布
４月１日～３
月31日

職員による自殺予防啓発のための青Ｔシャツ・青ジャンパー
着用

４月１日～３
月31日

こころの健康相談
４月１日～３
月31日

「こころの健康」についての健康教育 随時

ゲートキーパー養成講座（基礎編、スキルアップ編） 随時



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

SOSの出し方に関する教育 随時

延岡市 図書館でのポスター・パネル展示 ９月・３月

窓口業務に従事する職員の青ポロシャツ・青ジャンパー着用 ９月・３月

電光掲示板による周知・啓発 ９月・３月

こころの電話帳配布 ３月

ゲートキーパー養成講座 年５回

健康手帳配布
４月1日～
３月31日

日南市 ひきこもり家族の会
毎月第３土
曜日

全庁職員の啓発用ワッペン、缶バッチの着用 ９月、３月

担当課職員の青ジャンバー着用 ３月

庁内及び市内施設における自殺対策啓発の展示、グッズ・チ
ラシの配布

９月、３月

広報誌における自殺対策啓発特集ページの掲載 ２月



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

ホームページにおける相談窓口の掲載
４月１日～３
月31日

精神保健等に関するリーフレットの設置
４月１日～３
月31日

ゲートキーパー養成講座 随時

小林市 保健センターにてポスターやパンフレット、のぼり旗等の設置 6月・12月

市内スーパー・公共施設等でのパンフレットやグッズ等の配
布

９月・３月

市内スーパー・公共施設等でのポスター展示、のぼり旗設置 ９月・３月

ホームページや広報誌での相談窓口等の周知
４月１日～３
月31日

電話や訪問等によるこころの健康相談 随時

「こころの健康」についての健康教育 随時

職員による自殺予防啓発のための青Ｔシャツ・青ジャンパー
着用

毎週水曜

国富町 精神保健福祉普及パンフレット配布 4月～３月

高鍋町 灯籠まつりでの普及啓発活動 10月25日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

まごころサポーター（ボランティア）による普及啓発活動
４月１日～３
月31日

イワケン健康づくりセンターにて毎月第２火曜日に健康相談を
実施

４月１日～３
月31日

こころの健康づくりリーフレットの全戸配布 ３月

木城町 精神保健福祉普及パンフレット配布
４月１日～３
月31日

こころの健康相談
４月１日～３
月31日

川南町保健
センター

町のホームページに自殺予防対策（相談窓口案内等）につい
て掲載

４月１日～３
月31日

各種ポスターやリーフレットにて広報
４月１日～３
月31日

町内広報誌に精神保健福祉普及運動について掲載　予定 12月

町内広報誌に自殺予防対策について掲載　予定
４月１日～３
月31日

職員を対象にゲートキーパー養成講座の周知と受講依頼 ３月

都農町
健康管理セ
ンター

健康管理センターにて自殺予防啓発の展示
４月１日～３
月31日

精神保健福祉普及パンフレット配布、ポスター掲示
４月１日～３
月31日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

こころの健康相談
４月１日～３
月31日

センターだよりに自殺予防対策について掲載 ９月、３月

健康カレンダーに自殺対策予防について掲載 ９月、３月

諸塚村 広報の健康づくり欄にメンタルヘルス関連の内容を掲載
４月１日～３
月31日

電話相談の実施
４月１日～３
月31日

椎葉村 電話相談の実施
４月１日～３
月31日

職員による自殺対策普及啓発（ポロシャツ、ブルゾン着用） 毎週水曜日

美郷町
職員による自殺予防啓発のための青ポロシャツ・青ジャン
パー着用

４月１日～３
月31日

こころの電話相談
４月１日～３
月31日

高千穂町 こころの相談電話
４月１日～３
月31日

五ヶ瀬町
県の相談窓口を掲載した公用封筒を全庁で活用
（予算の範囲内で準備した枚数）

９月１日～３
月31日

健康相談（電話・面接）
４月１日～３
月31日


