
別紙 福岡市

「第72回精神保健福祉普及運動」における取組状況

都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

福岡市
福岡市保健
所

精神保健福祉相談 通年

心の健康相談（予約制）
定例
7区にて月2回程度

適正飲酒指導（予約制）
定例
7区にて月1回程度

家族講座
通年
7区にて年3回実施

うつ病予防講座
通年
7区にて年1～2回実施
YouTube配信（通年）

ネットワーク会議 通年

家庭訪問 通年

精神保健福
祉センター

こころの病理解のために　ハートメディア １月24日


