
別紙 大阪府

「第72回精神保健福祉普及運動」における取組状況

都道府県・
指定都市 市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

大阪府
寝屋川市保
健所

OACミニフォーラム 12月11日

寝屋川市保
健所

市民講演会 ２月

寝屋川市保
健所

自殺対策強化月間に合わせて、パネル・ポスターの展示や、SNS・
広報紙・ホームページなどを通じて、自殺予防に関する啓発活動を
行っている。

３月

寝屋川市保
健所

自殺対策リーフレット配布
４月１日～３
月31日

八尾市保健
所

精神保健福祉普及運動についてホームページで啓発
12月１日～
12月31日

豊中市保健
所

精神保健福祉普及のSNSでの周知
4月1日～3月
31日

豊中市保健
所

精神保健福祉相談窓口リーフレットの配布
（令和７年４月１日～令和８年３月31日）

4月1日～3月
31日

豊中市保健
所

「知って守ろう！こころの健康」動画公開
（令和７年４月１日～令和８年３月31日）

4月1日～3月
31日

茨木保健所
府民を対象とした「若者に多い依存症」に関する講演会をオンデマ
ンド（YouTube）配信。（茨木保健所・大阪精神科診療所協会共催）

９月16日～１
月９日

岸和田保健
所

自殺対策強化月間（ロビー展示） 3月

岸和田保健
所

自殺対策強化月間（HP啓発） 3月

岸和田保健
所

自殺対策強化月間（ポスター配布） 3月



都道府県・
指定都市 市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

泉佐野市
精神保健福祉講座（市立社会福祉センター、障害者差別について
（予定））

12月3～9前
後

大東市
【障害者理解促進事業】
講演会（大東市立生涯学習センターアクロス）

12月６日

東大阪市
市広報紙、市ウェブサイト、庁内テロップ、電光掲示板による周知
および啓発

12月１日～
12月７日

東大阪市 精神保健福祉相談（精神保健福祉相談員による相談）
４月１日～３
月31日

東大阪市 精神保健相談（精神科医師による相談）
４月１日～３
月31日

東大阪市 「悩みの相談先一覧」配布
４月１日～３
月31日

岸和田市
精神障害者ボランティア団体活動支援事業
通年（令和７年４月１日～令和８年３月31日）

４月１日～
３月31日

岸和田市
精神障害者社会参加促進事業
通年（令和７年４月１日～令和８年３月31日）

４月１日～
３月31日

交野市
（予定）障がい理解啓発事業　研修会の開催
障がい者家族を支える子どもが抱える困難～元ヤングケアラーの
視点から～

12月3日

池田市 ゲートキーパー養成講座（池田市役所会議室） 2月

池田市 個別相談会・精神保健福祉講演会（池田市民文化会館） 10月

大阪府健康医
療部保健医療
室地域保健課

こころのSOSポスターコンテスト
7月22日～9
月19日

大阪府健康医
療部保健医療
室地域保健課

悩んでいる人に声をかけよう「ひとりで悩まないで」キャンペーン（X
を活用したキャンペーン）

9月10日～9
月30日


