
別紙 滋賀県

「第72回精神保健福祉普及運動」における取組状況

都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

滋賀県
SNSを活用した自殺予防等相談窓口情報発信
（検索連動型広告を用いた相談窓口ページの誘導）

8月25日～3
月31日

精神保健福
祉センター

依存症オンライン相談 1回/月、予
約制

ギャンブル依存症オンライン相談
２回/月、予
約制

大津市 市のホームページでの相談窓口の啓発
4月1日～3月
31日

自殺対策強化月間における普及啓発（ハローワーク・図書
館・各相談窓口等、啓発グッズの配布）

3月

精神保健家族教室・交流会での精神疾患及び社会資源に関
する知識の普及

1月、3月

ひきこもり家族交流会での精神疾患及び社会資源に関する
知識の普及

12月、2月

出前講座（ゲートキーパー養成講座、こころの健康づくり、上
手なお酒の飲み方講座）

4月1日～3月
31日（随時）

家族会への参加による情報提供等 第2日曜日

草津市 こころの健康相談
４月１日～３
月31日

相談窓口リーフレット配布
４月１日～３
月31日

ゲートキーパー養成研修動画配信
４月１日～３
月31日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

図書館にて、こころの健康に関するブース設置
11月27日～
12月26日

市バス内にて、こころの健康に関するポスター掲示
12月1日～12
月31日

守山市 自殺予防週間および自殺対策強化月間における啓発 ９月、３月

市のホームページ等で相談窓口の周知啓発、および医療機
関や公共機関等への相談窓口リーフレットの設置

４月１日～３
月31日

こころの健康相談
４月１日～３
月31日

ゲートキーパー講座の動画配信
４月１日～３
月31日

東近江市 こころやからだの不調の相談
４月１日～３
月31日

相談窓口リーフレットの配布
４月１日～３
月31日

ちょっときてぇな講座「こころの健康づくり」
４月１日～３
月31日

ちょっときてぇな講座「支えあおう　こころといのち」（ゲート
キーパー講座）

４月１日～３
月31日

自殺対策強化月間における啓発
（広報、啓発グッズの配布）

３月

愛荘町 こころの健康相談
４月１日～３
月31日


