
別紙 名古屋市

「第72回精神保健福祉普及運動」における取組状況

都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

名古屋市
各区保健セ
ンター

精神保健福祉相談
４月１日～３
月31日

こころの健康相談日の開催
４月１日～３
月31日

千種・中・昭
和・名東保健
センター
（4区合同）

地域密着企画事業として映画上映会を開催（映画「どうすればよかった
か？」の上映とミニ講話）
※千種・中・昭和・名東の４保健センターによる共同開催

1月14日

千種保健セ
ンター

発達障がい家族のつどいの開催。成人期の発達障害につい
て、多様な悩みをもつ家族同士が集い、安心して話せる場。

12月～３月

家族教室の開催 2月13日

東保健セン
ター

区民まつり（東区建中寺敷地内）
市民にむけてこころの健康にまつわるクイズを実施、パネルを掲示する。
また区内B型事業所で作成した啓発物品の配布を行う。

10月19日

精神保健福祉研修会（東保健センター）
自立支援連絡協議会に所属されている方向けの勉強会。依存症がテー
マ。

10月31日

出張健康相談（東スポーツセンター）
身体の健康相談のほか、精神保健に関する啓発を実施予定（詳細は未
定）

2月13日

北保健セン
ター

区民向けこころの健康講演会 １月10日

精神障害者家族のつどい ５月～11月

出前講座 10月～３月

西保健セン
ター

精神障害者ピアサポーター活動に関する普及啓発の取り組
み

未定

各種資料の配架配布 随時

中村保健セ
ンター

中村区こころの絆創膏（普及啓発物品）の配布 随時

各種資料の配架配布 随時

中保健セン
ター

当事者向け「卓球を楽しむ会」の開催 4月～3月

各種資料の配架・配布 随時

昭和保健セ
ンター

各種資料の配架配布 随時



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

家族のつどい 12月、3月

地域密着企画事業　「血めぐり改善と良質な睡眠のための講
座」　不眠等睡眠に悩みを持っている幅広い世代の区民に対
し、睡眠習慣の向上や正しい知識の普及、参加者同士の交
流により区民の心身の健康増進に資する。

12月1日

瑞穂保健セ
ンター

家族講演会（地域密着） １月

熱田保健セ
ンター

家族のつどい 未定

各種資料の配架配布
4月1日～3月
31日

地域密着企画事業（健康づくり） 12月

地域密着企画事業（職員研修） 12月

中川保健セ
ンター

各種資料の配架配布
4月1日～3月
31日

精神保健福祉　普及啓発物品配架 12月

港保健セン
ター

依存症家族教室。家族に依存症者がいる方を対象に、委託し
た臨床心理士が司会となり体験を語り合うとともに、依存症に
ついての知識を得る。

4月1日～3月
31日

南保健セン
ター

精神障害者家族教室 ４～３月

守山保健セ
ンター

家族のつどい
11月、１月、
３月

精神障害者ピアサポーター広報誌の発行、配布（予定） 3月（予定）

緑保健セン
ター

各種資料の配布、配架
４月１日～３
月31日

区WEBサイトでの相談窓口等に関する情報提供
４月１日～３
月31日

精神障害者家族教室
11月11日、
12月22日

地域密着企画事業 １月29日

名東保健セ
ンター

家族教室（精神保健） ５月～３月

各種資料の配架配布 随時

天白保健セ
ンター

精神障害者家族教室 ５月～３月



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

各種資料の配架・配布 随時

名古屋市保健所
（健康福祉局健
康増進課）

こころのサポーター養成研修
10月14日～
12月13日

ゲートキーパー養成研修
10月14日～3
月2日


