
別紙 静岡市
「第72回精神保健福祉普及運動」における取組状況

都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

静岡市
静岡市保健
所

自殺対策ホームページ「しずここネット」によるメンタルヘルス
情報等の発信

４月～３月

静岡市
こころの健
康センター

精神保健福祉普及啓発動画の配信（しずここネット） ４月～３月

静岡市
こころの健
康センター

精神保健福祉相談の実施 ４月～３月

静岡市
こころの健
康センター

依存症相談の実施 ４月～３月

静岡市
こころの健
康センター

アウトリーチ支援事業の実施
４月～３月
（月２回）

静岡市
こころの健
康センター

ギャンブル依存集団回復プログラムの実施
４月～３月
（月２回）

静岡市
こころの健
康センター

こころの健康ダイアル　「てるてる・ハート」の実施 ４月～３月

静岡市
静岡市保健
所

精神保健福祉普及リーフレット配布（精神保健福祉のしおり） ７月～３月

静岡市
こころの健
康センター

家族のための依存症教室の開催
８月～１月
（月１回）

静岡市
こころの健
康センター

摂食障害家族教室の開催
12月～２月
（月１回）

静岡市
こころの健
康センター

認知療法研修の開催 12月23日

静岡市
こころの健
康センター

うつ病集団回復プログラムの実施
１月～３月
（全20回）

静岡市
静岡市保健
所

自殺対策普及チラシの配布（しずここニュースレター） ３月


