
別紙 相模原市

「第72回精神保健福祉普及運動」における取組状況

都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

相模原市
精神保健福
祉センター

ひきこもり市民講演会
【場所】ウェルネスさがみはら【内容】ひきこもり状態にある人
を受け入れ、共に支える地域づくりを目指し、市民のひきこも
りに対する理解を促すことを目的として開催される講演会。今
年度テーマは近年の若者の生きづらさとひきこもりに至る背
景について

令和８年２月
１３日

精神保健福
祉センター

自殺対策強化月間
【場所】①エフエムさがみ（ラジオ）②神奈中バス車内、MOVIX
橋本（映画館）、市動画サイト③市内図書館④市内公共施設
【内容】①啓発スポットCM放送②啓発動画の放映③期限票で
の強化月間周知④啓発用懸垂幕の掲出

令和8年3月

中央高齢・
障害者相談
課

パネル展示及びチラシ、リーフレット配布による普及啓発を実
施。

12月1日（月）
～5日（金）

南高齢・障
害者相談課

「睡眠とメンタルヘルス」に関するパネル展示 12月頃


