
別紙 福岡県

「第72回精神保健福祉普及運動」における取組状況

都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

福岡県
こころの健
康づくり推
進室

精神障がいへの理解を深める講演会 未定

福岡県精神
保健福祉セ
ンター

各種相談（精神保健福祉相談・アルコール等依存症相談・思
春期相談・ひきこもり相談等）

４月１日～３
月31日

ホームーページ、各種パンフレット、小冊子、ポスター等によ
る広報

４月１日～３
月31日

ひきこもり家族のつどい　（年12回） ４月～３月

ひきこもりフリースペース　（年24回） ４月～３月

ひきこもり出前講座
依頼により随
時

ゲートキーパー（よりそい隊）養成研修（交流会含む）　　　（年２回）
（行政機関職員、関係機関及び医療機関等職員、自殺予防対策支援者
等）

10月10日、１
月23日

自死遺族支援者研修会（年１回）
（行政機関職員、関係機関及び医療機関等職員、自殺予防対策支援者
等）

１月

自殺対策担当者会議（保健所の自殺対策担当者） １月

ひきこもり支援者等地域ネットワーク会議　　　　　（年９回）
（保健所・ひきこもり支援機関）

10月～１月

ひきこもり市町村相談会 11月～３月

精神保健福祉行政職員研修会　　　（年１回）
（市町村等行政機関他）

12月



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

精神保健福祉家族支援者研修会　　　　　　　（年１回）
（精神障がい者の家族・地域住民及び支援者等）

１月

ひきこもり支援事業　保健所担当者会議　（年２回） １月～２月

筑紫保健福
祉環境事務
所

精神保健福祉相談
通年（医師は
毎週水曜日）

アルコール相談
通年（医師は
毎月第2・3水
曜日）

思春期精神保健福祉相談
通年（医師は
毎月第2木曜
日）

適正飲酒指導
通年（毎月第
3木曜日）

精神障がい者地域支援事業（会議及び研修） 11月・2月

自殺予防に係る普及啓発 通年

ゲートキーパー養成研修 12月

アルコール関連問題講演会 1月

精神保健福祉講演会 10月

精神保健福祉家族講座 12月

ホームページ、所内掲示等による広報 通年



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

粕屋保健福
祉事務所

精神保健福祉相談（精神科医・予約制）
通年（毎月第
1･3木曜日）

精神保健福祉相談（保健師） 通年

適正飲酒指導（予約制）
通年（毎月第4
木曜日）

家庭訪問 通年

ホームページ、所内掲示等による広報 通年

自立支援関係機関会議（精神障がい者地域支援事業） 1月

地域における自殺未遂者等のハイリスク者支援のための連
携強化会議

1月

ひきこもり家族交流会 2月

自殺予防に係る普及啓発（強化月間） 3月

ホームページ、所内掲示等による広報 通年

糸島保健福
祉事務所

各種パンフレット、小冊子、ポスター等による広報
４月１日～３
月31日

各種相談（精神保健福祉相談）
４月１日～３
月31日

出前講座
４月１日～３
月31日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

自殺予防対策（ゲートキーパーセミナー、自殺未遂者対策）
４月１日～３
月31日

自殺予防キャンペーン ９月及び３月

宗像・遠賀
保健福祉環
境事務所

精神保健福祉相談（精神科医師・予約制）
４月１日～３
月31日

精神保健福祉相談（保健師）
４月１日～３
月31日

適正飲酒指導（予約制）
４月１日～３
月31日

各種パンフレット、小冊子、ポスター等による広報
４月１日～３
月31日

地域における自殺未遂者等のハイリスク者支援のための連
携強化会議

12月

自殺対策強化月間に伴う広報 ３月

家庭訪問
４月１日～３
月31日

嘉穂・鞍手
保健福祉環
境事務所

精神保健福祉相談（精神科医による相談、要予約）
４月１日～３
月31日

精神保健福祉相談（保健師）
４月１日～３
月31日

家庭訪問（保健師）
４月１日～３
月31日

適正飲酒指導（要予約）

４月１日～３
月31日
（第２水曜
日）



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

家族、支援者向けアルコール依存症研修会 12月９日

アディクションネットワーク会議
４月１日～３月
31日
（第３火曜日）

筑豊ブロック自殺未遂者支援研修会 12月23日

自殺対策強化月間に係る取り組み（チラシ配布等） ３月

精神保健福祉講座 １月

筑豊ブロック地域精神医療研究会
４月１日～３
月31日

田川保健福
祉事務所

精神保健福祉相談（保健師による随時相談）
４月１日～３
月31日

精神保健福祉相談（精神科医による予約制の相談）
４月１日～３
月31日

適正飲酒指導
４月１日～３
月31日

ホームページ、所内掲示等による広報
４月１日～３
月31日

自殺未遂者支援研修会 12月23日

北筑後保健
福祉環境事
務所

精神保健福祉相談
4月1日～3月31日
（医師は毎週火曜
日）

児童及び思春期の相談
4月1日～3月31日
（医師は第4月曜
日）



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

適正飲酒指導 第3水曜日

自殺予防週間に係る取組（ブースの設置、グッズ、チラシの配
布）

9月8日～16日

自殺対策強化月間に係る取組（ブースの設置、グッズ、チラシ
の配布）

3月

アルコール関連問題啓発週間に係る取組（啓発コーナー設
置）

11月

出前講座
4月1日～3月
31日

ゲートキーパー養成研修
4月1日～3月
31日

精神障がい者社会復帰促進事業（地域支援研修会） 2月

南筑後保健
福祉環境事
務所

各種パンフレット、小冊子、ポスター等による広報
４月１日～３
月31日

各種相談（こころの相談）
４月１日～３
月31日

出前講座 随時

こころの健康づくり推進事業に係るチラシ等の配布 随時

適正飲酒指導
毎月第３火
曜日

（自殺）ハイリスク者支援連携強化会議 12月



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

自殺対策強化月間に係る取り組み（チラシの配布、ブースの
設置）

３月１日～31
日

京築保健福
祉環境事務
所

各種パンフレット、小冊子、ポスター等による広報 通年

定例外精神保健福祉相談（保健師による予約なしの電話及び来所
相談）
会場：京築保健福祉環境事務所

通年

定例精神保健福祉相談（嘱託医による予約制の来所相談）
会場：京築保健福祉環境事務所

原則毎月第
２水曜日

定例精神保健福祉相談（嘱託医による予約制の来所相談）
会場：豊前市総合福祉センター

原則毎月第
１月曜日

思春期相談（嘱託医による予約制の来所相談）
会場：京築保健福祉環境事務所

原則毎月第
３水曜日

保健師による訪問指導 通年

自殺予防週間・自殺対策強化月間におけるのぼりの設置
場所：京築保健福祉環境事務所

９月、３月

適正飲酒指導（予約制） ※当事者
会場：京築保健福祉環境事務所

原則毎月第
４水曜日

家族・支援者向けアルコール依存症研修会 10月17日

自殺未遂者支援研修 11月4日

苅田町 各種パンフレット、ポスター等による啓発 通年

心の健康相談 随時



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

自殺予防啓発のための広報 ９月、３月

ギャンブル依存症自助グループへの会場の提供 通年

芦屋町 二十歳のつどいにおいて、自殺対策啓発パンフレットを配布 1月11日

ゲートキーパー養成研修
１月～３月
（調整中）

自殺対策強化月間に合わせて広報で啓発を行う ３月

相談対応（窓口対応・電話相談）
４月1日～３
月31日

鞍手町 精神保健福祉普及パンフレットの設置 常時

宇美町 福岡県保健福祉普及リーフレット・カード等の窓口設置
４月１日～
３月31日

「福岡県ひきこもり地域支援センター」周知／HP掲載
４月16日～
３月31日

厚労省発信電話・ＳＮＳ相談窓口一覧/町ＨＰ掲載の再更新 ２月

自殺対策強化月間の広報掲載・ポスター掲示予定 ３月

遠賀町
毎月第3水曜日午後2時から午後4時まで公認心理士が相談
に応じる。

4月1日～3月
31日

窓口に精神保健福祉に関する資料を設置。
4月1日～3月
31日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

ゲートキーパー養成講座の実施。（会場:遠賀町中央公民館、
演題:「聴こえますか？こどもの心の声が」）

8月６日

20歳のつどいで啓発物品を配布。
令和７年1月
11日

岡垣町 普及啓発（パンフレット配架、広報掲載） 通年

相談（窓口相談、電話相談） 通年

新成人へのこころの健康づくりに関する啓発（リーフレット配
布）

１月

ゲートキーパー養成講座 ３月

妊産婦に向けたこころの健康づくりに関する啓発（母子手帳
配布時、出生手続き時にリーフレット配布）

通年

久山町 健康相談
４月１日～３
月31日

自殺対策強化月間について広報誌掲載 ３月

桂川町
自殺対策研修会（桂川町総合福祉センター・演題「子どもの
心の理解。周りの大人たちにできること」）

令和７年12
月８日（木）

志免町
こころの健康づくり相談（電話相談事業）
※精神保健福祉士による電話相談

４月１日～３
月31日

こころの健康づくり相談（対面相談事業）
※精神保健福祉士による個別面談相談、月１回・予約制

４月１日～３
月31日

支柱幕の掲示　場所：ふれあいセンター（保健センター）玄関
前
※上記相談事業のPRのため

４月１日～３
月31日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

啓発用チラシ・ウェットティッシュの配布
（相談事業の案内及び精神保健福祉啓発用）

４月１日～３
月31日

ホームページへの掲載
４月１日～３
月31日

糸田町
「こころの健康相談」（臨床心理士による面談・電話・訪問等）
月1回

4月1日～3月
31日

普及啓発資料の窓口設置
4月1日～3月
31日

広報「いとだ」３月号に自殺対策関連の記事掲載
3月1日～3月
31日

自殺対策強化月間の普及啓発(のぼり旗設置・図書館に専用
の関係図書コーナー設置）

3月1日～3月
31日

普及啓発グッズ（自殺対策ジッパーバッグ）を配布
4月1日～3月
31日

糸島市
メンタルヘルスチェックシステム「こころの体温計」をホーム
ページに掲載

４月１日～３
月31日

市の広報誌に「こころの体温計」、相談先等を掲載 ３月

市役所本庁舎１階市民ホールにて市内の障がい者福祉施設
の取り扱い製品の展示、販売を実施

５月、９月、１
２月、２月

篠栗町
こころの相談（総合保健福祉センターで面談・電話にて相談
実施）

通年

町が実施する健康診断を受診する人に対し「こころの自己チェック」
を実施。相談機関の案内を周知し、必要な人には電話や面談を実
施し必要な支援につなげる。

通年

小郡市 窓口・電話相談 随時



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

たなばた「家族広場」の開催（うつ病家族の会） 毎月１回

自殺対策講演会 年３回予定

広報紙による自殺予防啓発 ９月、３月

各種チラシ、パンフレット、ポスター等による啓発
４月１日～３
月３１日

新宮町
精神保健相談の実施
地域活動支援事業所「みどり」へ委託

通年

ゲートキーパー研修の実施
対象：新宮町職員

10月

各種パンフレット、小冊子、ポスター等による広報・啓発 通年

須恵町 こころの相談電話
4月1日～3月
31日

住民健康相談
4月1日～3月
31日

自殺予防に関するパンフレット配布(全戸配布) 9月

自殺予防に関するのぼり掲出 9月、3月

赤村 電話・相談窓口
４月１日～３
月３１日

太宰府市
こころの相談
会場）太宰府市保健センター
内容）精神科医師による個別相談

４月１日～３月
31日（月1回開
催）



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

ホームページ、保健センターロビーに自殺予防対策に関する
情報を掲載予定

４月１日～３
月31日

自殺予防の啓発を目的とした、精神保健相談先紹介リーフ
レット「おまもり」の配布

４月１日～３
月31日

ゲートキーパー研修
会場）①市役所、②太宰府市社会福祉協議会
対象）①市職員（新規採用職員、入庁7-11年目の中堅期職員）
　　　　②市内の民生委員、福祉委員

①8月、2月
②9月

精神保健福祉講演会
令和8年2月
（予定）

大川市 健康相談（心身の健康に関する相談） 通年

障害者総合相談 通年

各種パンフレット・チラシ・ポスター等による広報 通年

自殺予防週間についての市報掲載 ９月

自殺対策強化月間について市報掲載、横断幕設置 ３月

大牟田市
依存症なんでも相談会
会場)大牟田市保健センター「らふる」　内容)ジャパンマック福岡職員等に
よる相談会

4月1日～3月31
日
毎月1回

依存症シンポジウム～依存症は回復できる！広げていこう正
しい理解～　会場）大牟田文化会館 大ホール

1月17日

市民向け依存症研修会 ２月

こころリフレッシュ相談
会場）大牟田市保健センター「らふる」　　内容）公認心理師等による相談
会

4月1日～3月31
日
毎月2回



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

自殺対策強化月間のぼり・パネル展示
会場）大牟田市庁舎

3月1日～31
日

自殺対策強化月間のポケットティッシュによる啓発
場所）市内関係機関に設置

3月

自殺対策強化月間のデジタルサイネージによる啓発
場所）JR大牟田駅前

3月

筑後市
自殺予防啓発カードの設置(コンビニ・駅・スーパーや公共機
関等)

令和７年４月１
日～令和８年３
月３１日

ゲートキーパー研修
令和７年４月１
日～令和８年３
月３１日(随時)

筑紫野市 健康相談（来所、電話相談）
４月１日～３
月31日

障がい者福祉に関する相談(精神も含む）
４月１日～３
月31日

各種チラシ、パンフレット、ポスターなどによる啓発
４月１日～３
月31日

自殺対策ミニのぼりを市役所やコミセン窓口に設置
４月１日～３
月31日

デジタルサイネージ活用した啓発
６月６日～３
月31日

こころの健康づくりに関する図書館での啓発コーナーの設置
３月１日～３
月31日

広報誌による自殺予防啓発
３月１日～３
月31日

こころの健康づくり講演会 １月17日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

筑前町 こころの相談（コスモスプラザ、めくばーる） 毎月3回程度

朝倉市 広報紙による自殺予防啓発 3月1日

こころの健康づくり講演会 ３月予定

家庭訪問・相談事業
4月1日～3月
31日

窓口・電話相談
4月1日～3月
31日

那珂川市
こころの悩み無料相談
【会場】那珂川市保健センター
【内容】精神科医による個別相談

４月１日～３月
31日（第一水曜
日）

各種チラシ、パンフレット、ポスター等による啓発
４月１日～３
月31日

ゲートキーパー養成講座
【対象】市民、民生委員、市役所職員等

４月１日～３
月31日

広報掲載（自殺予防対策強化月間） ３月

八女市 窓口での相談案内チラシ設置 ４月～３月

心理士によるこころの相談 ４月～３月

保健師による訪問相談（必要時） ４月～３月

自殺予防のためのゲートキーパー養成講座 ４月～３月



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

集団健診案内通知時「こころの健康」チラシ同封 ６月～11月

広報やめへの記事掲載 ６・９・12・３月

自殺予防週間に市立図書館に命の大切さや自殺予防に関す
る書籍コーナー設置

９・３月

医師の講演会「こころの健康と睡眠」について ９月10日

市内小中高校に、相談機関を記載した御守り型リーフレット
と、ゲートキーパーがわかる絵本を設置

７～３月

福津市 こころの健康相談 毎月１回

ゲートキーパー養成講座（市民向け研修） １１月予定

豊前市 自殺防止対策普及啓発に関する広報誌への掲載 9月、3月

障害者相談（総合福祉センター） 4月～3月

久留米市 こころの健康相談（保健師等）
４月１日～３
月31日

こころの健康相談（精神科医・予約制）
４月１日～３
月31日

こころの相談カフェ（カウンセラー・予約制）
４月１日～３
月31日

わかち合いの会（自死遺族対象・奇数月第２火曜日）
５月27日～３
月24日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

精神保健に関する普及啓発（ホームページ・チラシ・FMラジオ
等）

４月１日～３
月31日


