
別紙 高知県

「第72回精神保健福祉普及運動」における取組状況

都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

高知県 高知市 「こころの体温計」を高知市健康増進課ホームページに掲載
４月１日～３
月31日

「働く人のメンタルヘルス研修」「ゲートキーパー養成研修」
「心のサポーター養成研修」を申込み等に応じて開催

４月１日～３
月31日

室戸市 精神保健に関する普及チラシ等を配布
４月１日～３
月31日

精神保健に関する相談（電話・来所・訪問）
４月１日～３
月31日

安芸市

市民交流広場「めだかの学校」開催
　場所：安芸市健康ふれあいセンター「元気館」
　対象：全市民
　内容：喫茶、モノづくり、書道教室、料理教室　他

４月１日～３
月31日
水・金曜日
10時～15時

市役所職員が自殺予防啓発ポロシャツを着用
４月１日～３
月31日

自殺予防に関する啓発チラシやグッズ配布
４月１日～３
月31日

こころの健康相談（来所・電話・訪問等）実施
４月１日～３
月31日

妊娠中のメンタルヘルスケアや産後うつの予防啓発内容
　母子健康手帳交付や新生児訪問時での啓発

４月１日～３
月31日

相談窓口のリーフレットの配布
４月１日～３
月31日

南国市 精神保健に関する相談（電話・来所・訪問）
４月１日～３
月31日

こころの体温計（こころの健康状態チェックサイト）の周知
（市の広報・ホームページ・LINE等）

４月１日～３
月31日

精神障がい者ミニデイケア
（室内レクリエーション、調理、運動、戸外活動他）

４月１日～３
月31日（年10
回）

こころの健康相談窓口ポケットティッシュの設置
４月１日～３
月31日

妊娠中のメンタルヘルスケアや産後うつの予防啓発
（母子手帳交付時や新生児訪問時）

４月１日～３
月31日

土佐市
こころの健康づくり相談（精神科医師、心理士、司法書士相
談）

４月１日～３
月31日

こころの健康相談（保健師）
４月１日～３
月31日

ひきこもり相談・こころの健康相談窓口の周知（広報等）
４月１日～３
月31日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

相談窓口のリーフレットの配布
４月１日～３
月31日

須崎市 こころの健康相談（来所、電話、訪問等）の実施
４月１日～３
月31日

こころの健康相談窓口リーフレット配布
４月１日～３
月31日

こころの健康相談窓口のペン立ての配布、広報
４月１日～３
月31日

宿毛市 精神保健に関する相談窓口等のリーフレットの配布
４月１日～３
月31日

心の健康相談（来所・電話・訪問等）実施
４月１日～３
月31日

心の健康啓発（広報・ローカルテレビ等）
４月１日～３
月31日

妊娠中のメンタルヘルスケアや産後うつの予防啓発と早期発
見・早期支援

４月１日～3
月31日

ゲートキーパー養成講座（市職員や地域支援者等希望が
あった所）

４月１日～３
月31日

土佐清水市 精神保健に関する相談（電話・来所・訪問）
４月１日～３
月31日

こころの相談窓口に関するポスターの掲示
４月１日～３
月31日

四万十市 ひきこもりに関する相談
４月１日～３
月31日

妊娠届出時のアンケートの実施
４月１日～３
月31日

新生児（乳児）全戸訪問
４月１日～３
月31日

産後ケア事業
４月１日～３
月31日

産婦健康診査
４月１日～３
月31日

保健師による精神保健分野に関する窓口相談、電話相談、
訪問

４月１日～３
月31日

香南市 精神保健に関する相談（電話・来所・訪問）
４月１日～３
月31日

妊娠中のメンタルヘルスケアや産後うつ予防啓発、早期発
見・支援
（母子健康手帳交付時や新生児訪問での面談による普及啓発）

４月１日～３
月31日

ゲートキーパー養成講座（地域の支援者等希望があった所）
４月１日～３
月31日

住民の集まる場に自殺対策コーナーを設置
３月２日～３
月31日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

香美市 各種がん検診会場での啓発資料配布 ８月～12月

精神保健に関する相談（電話・来所・訪問）
４月１日～３
月31日

こころの健康づくりや相談窓口に関するリーフレットの設置
４月１日～３
月31日

妊娠中のメンタルヘルスケアや産後うつの予防啓発
（母子健康手帳交付時や新生児訪問時での啓発）

４月１日～３
月31日

東洋町 精神保健福祉普及パンフレットの設置
４月１日～３
月31日

精神保健に関する相談（電話・来所・訪問）
４月１日～３
月31日

フレンズ（精神障害者の集いの場）
毎週１回程
度

奈半利町 精神保健普及パンフレットの設置
４月１日～３
月31日

田野町 精神保健福祉に関するパンフレットを設置
４月１日～３
月31日

芸西村
(地域包括支援
センター)

オレンジかふぇ（認知症かふぇ）の開催
１月15日、３
月19日

本山町
保健師による個別相談、相談窓口に引きこもり相談窓口リー
フレット設置

４月１日～３
月31日

大豊町 ちょこっと（精神障害者の集いの場）
４月１日～３月
31日（2か月に１
回）

精神保健・ひきこもり等に関する相談
（電話、来所、訪問で実施）

４月１日～３
月31日

土佐町 精神保健に関する相談（電話・来所・訪問）
４月１日～３
月31日

精神保健福祉に関するパンフレットの設置
４月１日～３
月31日

大川村
保健師による精神保健分野に関する窓口相談、電話相談、
訪問　

４月１日～３
月31日

こころの健康づくりや相談窓口に関するリーフレットの設置
４月１日～３
月31日

いの町 こころの健康相談
４月１日～３
月31日

ひきこもり相談
４月１日～３
月31日

相談窓口のリーフレットの配布（窓口、関係機関等）
４月１日～３
月31日

中土佐町 こころの健康相談
４月１日～３
月31日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

自殺予防懸垂幕の掲示
９月10日～９月
16日、３月１日
～３月31日

佐川町
保健師による精神保健分野に関する窓口相談、電話相談、
訪問

４月１日～３
月31日

梼原町
ゆすっこ相談センター　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（心理カウンセラーによる個別相談）

４月１日～３月
31日　毎月２回
（月・火）年24回

日高村 精神保健に関する相談
４月１日～３
月31日

精神保健に関するパンフレットの設置
４月１日～３
月31日

津野町 自殺予防の周知(広報/ポスター等)
４月１日～３
月31日

精神保健に関する相談(電話・来所・訪問)
４月１日～３
月31日

四万十町 保健師による個別支援（電話、訪問等）
４月１日～３
月31日

町ホームページにこころの健康相談に関する情報を掲載
４月１日～３
月31日

大月町 自殺予防の周知（ポスター掲示）
４月１日～３
月31日

黒潮町 こころの健康相談（電話、来所、訪問等）実施
４月１日～３
月31日

相談窓口でのリーフレット配布
４月１日～３
月31日

精神障がい者ミニデイ
４月１日～３
月31日（年３
回）

安芸福祉保
健所

心の健康、精神保健福祉に関する相談
４月１日～３
月31日

精神科嘱託医による心の健康、精神保健福祉に関する相談
４月１日～３
月31日（10
回）

地域精神保健福祉講座（会場：室戸市保健福祉センター、内
容：精神保健福祉に関する講座）

８月30日

依存症予防啓発グッズの配布
４月１日～３
月31日

中央東福祉
保健所

心の健康相談（嘱託医相談等）
４月１日～３
月31日

中央東圏域障害者等支援ネットワーク～こころ・らんまんネッ
ト～の開催

４月１日～３
月31日（年５
回）

自殺予防対策等の啓発資材配布及び掲示
４月１日～３
月31日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

中央西福祉
保健所

こころの健康・精神保健福祉に関する相談
４月１日～３
月31日

啓発リーフレット・啓発グッズ配布
４月１日～３
月31日

嘱託医相談 12月１日

須崎福祉保
健所

心の健康相談、精神保健福祉に関する相談(電話・来所)
４月１日～３
月31日

嘱託医による精神保健福祉相談(来所・訪問)
４月１日～３
月31日(年６
回)

自殺予防対策グッズの配布
４月１日～３
月31日

高幡こころだん暖ネットの開催
４月１日～３
月31日（年６
回）

幡多福祉保
健所

心の健康相談（電話・来所）
４月１日～３
月31日

こころの相談窓口ミニカードの配布
４月１日～３
月31日

精神保健福
祉センター

精神保健に関する相談（電話・来所）
４月１日～３
月31日

ひきこもり当事者活動（青年期の集い／女子ミーティング）
４月１日～３
月31日

ひだまりの会（自死遺族の会）
４月１日～３
月31日

心の健康づくり相談（平日：電話）
４月１日～３
月31日

リーフレット配布
４月１日～３
月31日


