
別紙 広島市

「第72回精神保健福祉普及運動」における取組状況

都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

広島市 広島市

ひきこもりに関する講演会
会場：広島市総合福祉センター
対象：ひきこもりに関心のある住民・支援者
内容:日仏ひきこもり臨床経験から得られた知見を基に、ひきこもり状態に
ある人の特性や支援方法を学ぶ。

１月10日

精神保健福祉
センター

家族のための依存症教室
会場：広島市精神保健福祉センター
対象：依存症の問題を抱えた家族
内容：CRAFTと座談会

年間７回
12月２日
１月６日

精神保健福祉
センター

ゲートキーパー研修
会場：精神保健福祉センター、オンライン
対象：支援者等
内容：うつ病等の精神疾患に関する理解を深めるとともに、“死にたい”と
まで追い込まれた方への対応方法等について学ぶ。

年間６回
１月13日
１月30日

精神保健福祉
センター

うつ病・自殺対策相談機関実務者連絡会議
会場：精神保健福祉センター
対象：支援者等
内容：事例検討・講義（連携・協働）

年間４回
12月５日
２月９日

精神保健福祉
センター

自死遺族わかち合いの会「れんげ草のつどい・ひろしま」
会場：広島市精神保健福祉センター
対象：自死遺族等
内容：大切な方を自死で亡くされた方が自身の思いを安心して語れる集い
の場。

年間６回
１月９日
３月13日

精神保健福祉
センター

精神保健福祉基礎研修会
会場：広島市精神保健福祉センター
対象：広島市職員
内容：ひきこもりや精神疾患について理解し、対応を学ぶ。

年間４回
12月３日

精神保健福祉
センター

精神保健福祉相談
会場：広島市精神保健福祉センター
対象：市民
内容：相談員による電話相談・面接相談（予約制）

４月１日～３月
31日

精神保健福祉
センター

精神科医師による依存症相談
会場：広島市精神保健福祉センター
対象：市民
内容：医師による面接相談（予約制）

４月１日～３月
31日
（月１回）

精神保健福祉
センター

精神科医師によるひきこもり相談
会場：広島市精神保健福祉センター
対象：市民
内容：医師による面接相談（予約制）

４月１日～３月
31日
（月１回）

精神保健福祉
センター

普及啓発パンフレットの配布 ４月１日～３月
31日

精神保健福祉
センター

図書・ビデオ等の貸出 ４月１日～３月
31日
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中保健セン
ター

精神科医師による相談（医師相談日）
会場：中保健センター

12月11日
１月（８日、22日）
２月（12日、26日）
３月12日

中保健セン
ター

精神保健福祉相談員による相談
会場：中保健センター

４月１日～３月
31日

中保健セン
ター

精神保健福祉普及ポスター掲示・パンフレット配布
会場：中保健センター

４月１日～３月
31日

東保健セン
ター

毎日午前中、精神保健福祉相談員による精神保健福祉相談
４月1日～３月
31日

東保健セン
ター

『心の相談日』　会場：東保健センター、内容：精神科医師による
相談（予約制）

第２・４木曜
日

東保健セン
ター

『とりの巣』　会場：東保健センター、内容：精神保健ボランティ
アグループの定例会への支援

隔月第３木曜
日

東保健セン
ター

『東家族会』　会場：東保健センター、対象：心に病気を持つ方の
家族、内容：家族会支援

毎月第３木曜
日

東保健セン
ター

『普及啓発』　窓口において、精神保健福祉に関するパンフレッ
ト・リーフレットの配置、配布

４月１日～３
月31日

南保健セン
ター

精神保健福祉相談員による相談
内容：訪問・面接・電話により、こころの相談を行う。

通年
月曜日～金曜
日　午前中

南保健セン
ター

精神科医師による相談（医師相談日）
会場：南保健センター
内容：毎月第１・３木曜日、１回あたり２枠（１枠45分）で、精神科医によるこ
ころの相談を行う。

通年

南保健セン
ター

自立支援協議会（支援者向けの学習会）の開催。 ２月

南保健セン
ター

精神保健福祉家族学習会（ピアサポート事業）の開催。 ２月

南保健セン
ター

保健・医療・福祉関係者による協議の場（実行委員会）の開催。 ２月
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南保健セン
ター

保健・医療・福祉関係者による協議の場（みなとフェスタへの出
展）の開催。

３月

南保健セン
ター

精神保健福祉普及関連のポスター掲示、パンフレット設置。 通年

西保健セン
ター

こころの健康相談日の開催
内容：精神科医師による相談（月１回予約制）
会場：西区地域福祉センター

４月１日～３月
31日

西保健セン
ター

精神保健福祉相談員による相談
内容：訪問・面接・電話により、こころの相談を行う。

通年
月曜日～金曜
日　午前中

西保健セン
ター

精神保健福祉事業に関係するちらし配架
場所：西区地域福祉センター

４月１日～３月
31日

西保健セン
ター

モニター広告の放映
内容：「自殺対策強化月間」15秒動画の放映
場所：西区役所、西区地域福祉センター

９月
３月

安佐南保健セ
ンター

精神科医師によるこころの健康相談の開催
12月11日～３月
12日

安佐南保健セ
ンター

精神保健福祉相談員による相談
12月１日～３月
31日

安佐南保健セ
ンター

精神保健福祉家族会による家族相談会の開催
12月10日、２月
18日

安佐南保健セ
ンター

公開講座「アルコール健康障害の理解と家族の関わり方」の開催 １月28日

安佐南保健セ
ンター

安佐南区総合福祉センターにおいて、電光掲示板・窓口・ロビーにてポス
ターの掲示・リーフレット配布

12月～３月

安佐北保健セ
ンター

啓発ポスター掲示、相談機関に関するパンフレット等の設置
場所：安佐北区総合福祉センター１階ロビー

４月１日～３月31日

安佐北保健セン
ター

こころの健康相談（精神科医師による相談日）
実施日：第３木曜日　１３時３０分～１５時３０分
場所：安佐北区総合福祉センター２階

４月１日～３月31日
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安佐北保健セ
ンター

精神保健福祉相談（電話、面接、訪問等） ４月１日～３月31日

安佐北保健セン
ター

精神科医による講演の実施
内容：精神疾患の理解、家族の関わり方について
場所：可部公民館研修室１

２月18日

安佐北保健セ
ンター

うつ・自殺予防に関するパネル展示、広告モニターでの配信
場所：安佐北区総合福祉センター１階ロビー、安佐北区役所１階・安佐北区総合福祉セン
ター２階

３月１日～３月31日

安佐北保健セ
ンター

うつ・自殺予防に関するミニ講座の実施
対象：区内の民生委員児童委員、場所：各地区民児協定例会会場

２月１日～２月28日

安芸保健セン
ター

精神保健福祉相談員による相談
内容：訪問・面接・電話により、こころの相談を行う。

通年
月曜日～金曜
日　午前中

安芸保健セン
ター

障害者週間に合わせた展示会の開催
場所：安芸区民文化センター　ギャラリー

12月３日～12月
７日

安芸保健セン
ター

安芸地区精神保健福祉ネットワーク連絡会の開催
場所：安芸区総合福祉センター

２月20日

安芸保健セン
ター

精神保健福祉相談（精神科医師）
場所：安芸区総合福祉センター

毎月第３木

安芸保健セン
ター

精神保健福祉相談（精神保健福祉相談員）
場所：安芸区総合福祉センター他

４月１日～３月
31日

佐伯保健セン
ター

精神科医師による相談（医師相談日）
会場：佐伯保健センター
内容：毎月第１・３木曜日、１回あたり２枠（１枠45分）で、精神科医によるこ
ころの相談を行う。

通年

佐伯保健セン
ター

精神保健福祉相談員による相談
内容：訪問・面接・電話により、こころの相談を行う。

通年
月曜日～金曜
日　午前中

佐伯保健セン
ター

精神保健福祉の普及に係るパンフレット等の窓口設置
４月１日～３月
31日

佐伯保健セン
ター

精神障害あるなしに関わらず誰もが利用できる行き場「ふらっと佐伯」開催 12月５日


