
別紙 山口県

「第72回精神保健福祉普及運動」における取組状況

都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

山口県
精神保健福
祉センター

薬物家族教室の開催
会場：山口県精神保健福祉センター

４月１日～３
月31日

精神保健福
祉センター

山口自死遺族の集いクローバー「わかちあいの会」
会場：山口県精神保健福祉センター
内容：自死遺族のわかちあいの会

４月１日～３
月31日

精神保健福
祉センター

「話そう会」（ひきこもり本人の会）
会場：山口県精神保健福祉センター
内容：ひきこもり本人の集い

４月１日～３
月31日

山口健康福
祉センター

心の健康相談（要予約）
会場：山口健康福祉センター
内容：精神科医による個別相談

偶数月
第２木曜日

山口健康福
祉センター

ひきこもり家族教室（５回コース）
会場：山口健康福祉センター

９月～12月

防府保健所 ひきこもり家族教室 ９月～12月

防府保健所 心の健康相談
１月23日、３
月13日

防府保健所 暮らしとこころの合同相談会 ３月13日

周南健康福
祉センター

心の健康相談
会場：周南健康福祉センター
内容：精神科医師による個別相談（予約制）

年４回
第４火曜日

周南健康福
祉センター

ひきこもり家族の会（れんげの会）定例会への参加
会場：周南健康福祉センター

毎月

周南健康福
祉センター

精神保健ボランティアひだまりの会への協力
（憩いの広場および定例会への参加：各月1回）

毎月

周南健康福
祉センター

暮らしと心の合同相談会（要予約）
会場：周南健康福祉センター
内容：①日常生活上の法的問題に関すること②住居や生活
費等に関すること③就労や職業訓練等に関すること④こころ
の健康相談

９月と２月
各１回



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

周南健康福
祉センター

精神保健家族会（徳山、下松、光、新南陽）への協力 各毎月

萩健康福祉
センター

暮らしと心身の総合相談会
場所：萩健康福祉センター
内容：弁護士等の専門家による相談

原則奇数月
第４木曜日

萩健康福祉
センター

お酒に関する困りごと相談（要予約）
場所：萩健康福祉センター

原則毎月第
４水曜日

萩健康福祉
センター

こころの健康相談（要予約）
場所：萩健康福祉センター
内容：精神科医・公認心理師による相談

原則毎月第
３火曜日

萩健康福祉
センター

ひきこもり家族の会
場所：萩健康福祉センター

原則毎月第
２木曜日

萩健康福祉
センター

ひきこもり家族教室
場所：萩健康福祉センター

10～12月

岩国健康福
祉センター

ストレス相談（公認心理師による相談）　※要予約
４月16日～３
月18日

岩国健康福
祉センター

認知症・こころの健康相談（精神科医師による相談）
※要予約

５月９日～３
月13日

岩国健康福
祉センター

ひきこもり家族の集い（れんこんの会）　※要事前相談
４月23日～３
月25日

岩国健康福
祉センター

ひきこもり家族教室　※要事前相談
８月27日～１
月28日

岩国健康福
祉センター

保健師による相談
４月１日～３
月31日

宇部健康福
祉センター

こころの健康相談（要予約）
場所：宇部健康福祉センター（R８年１月16日、２月20日）
   　　 美祢市保健センター（R７年12月16日)
　　　　美祢市民会館(R８年３月３日）
内容：精神科医による個別相談

４月１日～３
月31日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

柳井健康福
祉センター

心の健康相談（予約制）
会場：柳井健康福祉センター
内容：精神科医師による個別相談

原則毎月第
３火曜日

柳井健康福
祉センター

思春期・ストレス相談（予約制）
会場：柳井健康福祉センター
内容：公認心理師による個別相談

原則毎月第
４火曜日

柳井健康福
祉センター

ひきこもり家族教室
会場：柳井健康福祉センター

９月～12月

柳井健康福
祉センター

ひきこもり家族教室OB会への協力
会場：柳井健康福祉センター

偶数月

岩国市
こころの健康相談の開催 (原則毎月　第１金曜日：予約制)
会場：岩国市保健センター
内容：公認心理師による相談

４月１日～３
月31日

岩国市 ゲートキーパー養成講座の開催
４月１日～３
月31日

岩国市
こころの健康づくりに関する本の展示・啓発物の配布
会場：岩国市中央図書館

３月１日～３
月31日

岩国市

第20回 岩国市心身障害者（児）作品展
会場：岩国市民文化会館　展示室
内容：心身障害者（児）の作品を展示し、多くの人々の障害者
に対する理解と協力を深める。

11月29日～
12月１日

周防大島町
こころの健康に関する相談
内容：保健師による個別相談（電話・面接・家庭訪問）

４月１日～３
月31日

周防大島町 こころの相談窓口のチラシの配布
４月１日～３
月31日

周防大島町 こころの健康づくりに関する出前講座
４月１日～３
月31日

周防大島町 こころの健康に関する講話（支援者向け） 11～１月頃

周防大島町
デイケア「そよ風の会」（年13回開催）
会場：久賀福祉センター
内容：調理、レクリエーション等

４月１日～３
月31日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

周防大島町
心の相談会（要予約）（月１回開催）
会場：久賀福祉センター
内容：やない地域生活支援センター職員による個別相談

４月１日～３
月31日

周防大島町
家族懇談会
場所：久賀福祉センター
内容：家族交流会

11月26日
１月28日
３月25日

周防大島町 ゲートキーパー養成講座〈交流会〉（仮） ２～３月頃

防府市 こころの健康づくり講演会 ３月

防府市 ゲートキーパー養成講座（専門職対象） ３月

防府市 悩みごと相談窓口一覧リーフレットの配布
４月１日～３
月31日

防府市 相談窓口シールの配布
４月１日～３
月31日

防府市
ホームページ、ラジオ、庁内デジタル掲示板にて自殺予防、
心の健康について周知

４月１日～３
月31日

下関市

ひきこもり家族教室
会場：唐戸保健センター
内容：講話、体験発表
講師：精神科医師、精神保健福祉相談員等

９月～１月

下関市
ひきこもり相談会
会場：下関市役所本庁新館3階
内容：ひきこもりに関する相談会

７月、８月、
11月、２月

下関市

こころの健康相談
会場①：下関市役所本庁舎新館3階
会場②：豊浦・豊北・豊田・菊川保健センター
内容：精神科医による相談会

４月～３月

下関市
市民公開講座
会場：内容：講演　未定
内容：市民を対象とした研修会を実施。

３月



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

下関市
自殺予防パネル展示
場所：下関市役所本庁舎新館１階ロビー
内容：自殺予防に関するパネルを展示

９月、３月

下関市

ゲートキーパー養成研修会
場所：下関市役所
内容：下関市役所新規職員や民生児童委員を対象とした研
修会を実施。

２月、３月

下松市

星の広場（原則毎月２・４水　13:00～15:00、事前申し込みが
必要）
対象：心の不調で通院している人
会場：公民館等
内容：参加者でテーマを決めて活動（茶話会、地域の散策、
季節のイベント等）

４月１日～３
月31日

下松市
心の癒しサロン”心の調律香フェ”（毎月第３月曜日）
場所：下松市福祉センター
主催：周南さわやか家族会

４月１日～３
月31日

下松市
ストレス相談（予約制）月１回
対象：下松市民で精神科・心療内科へ通院したことがない人
場所：下松市保健センター

４月１日～３
月31日

下松市

ゲートキーパー養成講座　（申込制）
対象：下松市内に在住・在勤・在学している概ね５名以上の団
体やグループ
自殺対策に関する出前講座

４月１日～３
月31日

下松市

自殺対策強化月間（３月）に合わせて、リーフレット・のぼりの
設置等啓発活動を行う
場所：下松市役所、各公民館、下松市保健センター等
※他にも健康相談イベント等で普及啓発を行う

３月

山陽小野田
市

自殺予防に関する展示（中央図書館、厚狭図書館） ３月

山陽小野田
市

障害福祉サービス事業所等による作品展示
12月３日～
12月９日

田布施町
こころの相談会
場所：町保健センター
内容：やない地域生活支援センター職員による個別相談

毎月
第４水曜日

平生町

こころの健康相談
内容：やない地域生活支援センター職員または町保健師によ
る個別相談（要予約）
場所：平生町保健センター
時間：午後1時30分～3時

毎月第３水
曜日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

柳井市 自殺予防について広報掲載 ２月

柳井市 ゲートキーパー養成講座の開催（申込制）
４月１日～３
月31日

柳井市

行事名：健康相談の日
会場：柳井市保健センター
日時：毎週月・水・金　9：00～11：30
内容：心身の健康についての相談

４月１日～３
月31日

柳井市 自殺予防についてケーブルテレビで放送 ３月

柳井市 こころの健康についてのリーフレットを各戸配布 ３月

和木町
面接相談
場所：和木町保健相談センター
内容：臨床心理士・公認心理師による面接相談

毎月１回

美祢市 市広報等への「精神保健福祉普及運動」記事の掲載
12月１日～
12月31日

光市
いこいの広場
会場：あいぱーく光
内容：茶話会、外出活動等

４月１日～３
月31日

光市

こころのホッと相談
会場：あいぱーく光
対象：市民（心の病気で治療中の方や認知症の相談は除く）
内容：保健師等による心の健康相談

４月１日～３
月31日

光市

光市健康づくり推進計画や光市自殺対策計画に基づく「ここ
ろの健康チェック事業」　こころの体温計
対象：市民等
内容：市ホームページへアクセスし、ストレスチェックを行い、
心の健康状態を把握する

４月１日～３
月31日

光市

出前講座「ゲートキーパー研修」
会場：対象者の希望する場所
対象：市民等（５名以上）
内容：自殺の現状や命の門番であるゲートキーパーについて
の講座を実施して、必要な知識の普及啓発及び人材の育成

４月１日～３
月31日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

光市

自殺対策計画概要版リーフレット配布
対象：市民等
内容：光市自殺対策計画及び受診可能な医療機関や相談窓
口、メンタルヘルスチェックサイトのの普及啓発を行う。

４月１日～３
月31日

光市
こころの相談カード配布
対象：市民
内容：こころの体温計、こころのホッと相談の普及啓発を行う

４月１日～３
月31日

長門市 がん検診でこころの相談窓口のチラシ配布
12月11日
12月14日

長門市 こころの健康づくり講演会 ３月

長門市
自殺対策強化月間に併せて市役所・図書館に普及啓発コー
ナー開設

３月

長門市 心の相談窓口のチラシを関係施設窓口に設置 通年

長門市 ゲートキーパー養成講座の開催 随時

長門市 こころのお悩み相談HP掲載 通年

長門市
きらめき作品展示会（障害福祉サービス事業所等による作品
展示と販売）

12月


