
別紙 島根県

「第72回精神保健福祉普及運動」における取組状況

都道府県・
指定都市 市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

島根県

松江市・島
根県共同設
置松江保健
所

いきいきプラザ島根1階ロビーにて、パネル掲示、リーフレット
等配置による啓発

12月１日

雲南保健所 こころの健康＆もの忘れ相談

12月３日
１月20日
２月４日
３月17日

雲南保健所 アルコールによる困りごと相談

12月15日
１月19日
２月16日
３月16日

雲南保健所 思春期・青年期こころの相談 ２月26日

雲南保健所 子どもの心の健康相談 １月９日

出雲保健所 お酒の困りごと相談 12月10日

出雲保健所 心の健康相談 12月18日

県央保健所 こころの健康相談 12月７日

県央保健所 ロビー展示
12月１日～
12月８日

浜田保健所
心の健康相談
場所：浜田保健所および管内別会場【要予約】

４月１日～３
月31日

浜田保健所
子どもの心の健康相談
場所：浜田保健所【要予約】

12月19日、３
月13日



都道府県・
指定都市 市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

浜田保健所 メンタルヘルス出前講座【依頼あれば】
４月１日～３
月31日

浜田保健所 「心の健康相談」のチラシの設置・配布
４月１日～３
月31日

浜田保健所 ひきこもりリーフレットの設置・配布
４月１日～３
月31日

浜田保健所 自死対策強化月間に関する啓発 ３月

浜田保健所 第2回ピアの集い 12月４日

益田保健所 心の健康出前講座【依頼あれば】
４月１日～３
月31日

益田保健所 「心の健康相談のご案内」リーフレットの設置・配布
４月１日～３
月31日

益田保健所 心の相談（月２回程度実施） 12月１日

隠岐保健所 こころの健康相談 １月14日

隠岐保健所
お酒による困りごと相談
（島前）
（島後）

12月11日
12月12日

隠岐保健所 アルコール依存症に関する啓発展示（島後）
12月１日～
12月28日

出雲市 こころの健康相談　各行政センター月１回
４月１日～３
月31日

出雲市 地区活動や窓口での相談対応　　本庁・各行政センター
４月１日～３
月31日



都道府県・
指定都市 市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

出雲市 市役所での広報活動（ポスター掲示・パンフレット配置）
４月１日～３
月31日

出雲市 自死対策強化月間での啓発（パネル展示・パンフレット配置）
３月１日～３
月31日

出雲市
妊娠届・出生届における、出産前後の心の健康について啓発
（知識や対処方法の啓発）

12月～３月

出雲市
産後の専門職訪問におけるメンタルヘルス支援の強化
（EPDS質問票を活用したアセスメント、適したタイミングでの
支援）

12月～３月

出雲市
きずな研修会（支援スタッフ対象の研修会）での学習、情報提
供
（今年度は、心の支援を含んだ親支援をテーマとした研修会）

12月

出雲市(平
田行政セン
ター)

各地区活動（各連絡会や会議、健康教室、健康相談等）での
啓発、チラシやグッズの配布

12月～３月

出雲市(平
田行政セン
ター)

平田行政センター待合フロアに精神保健福祉普及パンフレッ
トの設置

12月～３月

出雲市(佐
田行政セン
ター)

窓口に精神保健福祉普及パンフレットの設置 12月～３月

出雲市(佐
田行政セン
ター)

地区活動（各連絡会や会議、健康教室、健康相談、通いの場
等）での啓発、チラシやグッズの配布

12月～３月

出雲市(多
伎行政セン
ター)

窓口に精神保健福祉普及パンフレットの設置 12月～３月

出雲市(多
伎行政セン
ター)

各地区活動（各連絡会や会議、健康教室、健康相談等）での
啓発、チラシやグッズの配布

12月～３月

出雲市(湖
陵行政セン
ター)

窓口に精神保健福祉普及パンフレットの設置 12月～３月

出雲市(湖
陵行政セン
ター)

各地区活動（各連絡会や会議、健康教室、健康相談等）での
啓発、チラシやグッズの配布

12月～３月



都道府県・
指定都市 市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

出雲市(大
社行政セン
ター)

大社行政センター待合フロアに精神保健福祉普及パンフレッ
トの設置

12月～３月

出雲市(大
社行政セン
ター)

各地区活動（健康教室、がん検診、文化祭健康コーナー、健
康づくり推進員推進員連絡会等）での啓発チラシやグッズの
配布

12月～３月

出雲市（斐
川行政セン
ター）

地区活動での配布等による啓発（健康づくりの会役員会、班
長会、文化祭、通いの場等への啓発）

12月～３月

出雲市（斐
川行政セン
ター）

斐川地域子育てサポーター連絡会での啓発 ３月

出雲市（斐
川行政セン
ター）

胃がん検診での啓発 12月

出雲市（斐
川行政セン
ター）

斐川地域内の事業所へ情報発信 ３月

出雲市（斐
川行政セン
ター）

乳幼児健診会場でのポスター掲示による啓発 12月～３月

飯南町 こころの健康相談（電話・来所等に保健師が対応）
４月１日～３
月31日

飯南町
地区活動、健康相談会、イベントにて啓発チラシやグッズの
配布

４月１日～３
月31日

美郷町

すくすく相談　9：30～11：30
会場：美郷町子育て支援センターあいあい
内容：乳幼児の健康相談において、メンタルヘルス関連のパ
ンフレット配布。

12月10日

美郷町

比之宮運動サークル
会場：比之宮交流センター
内容：集いの場においてメンタルヘルス関連のパンフレット配
布。

12月12日

美郷町

事業所健診
会場：みさと館
内容：事業所健診での事後指導の場においてメンタルヘルス
関連のパンフレット配布

12月14日

美郷町

ひめのみや学級
会場：比之宮交流センター
内容：栄養士による調理実習において、メンタルヘルス関連
のパンフレットを配布。

12月24日



都道府県・
指定都市 市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

美郷町

はつらつ倶楽部
会場：石見ワイナリーホテル美郷
内容：いきがいデイサービスの場においてメンタルヘルス関
連のパンフレットを配布。

12月25日

浜田市 断酒会の支援
４月1日～３
月31日

浜田市 中学生への心の健康づくり啓発（パンフレット等の配付） ３月

浜田市 広報による心の健康づくり啓発 ３月

浜田市 こころの元気に関する出前講座の開催（要望に応じて実施）
４月１日～３
月31日

江津市 庁内啓発ポスター等掲示
12月１日～
12月31日

江津市
市内事業所健診においてストレスチェック、相談先案内記載のグッ
ズ配布

12月１日～
12月31日

江津市 地域への出前講座「こころの健康」実施
12月１日～
12月31日

江津市
こどもの集団健診(乳児・３歳健診）において精神保健福祉普及パ
ンフレット配布

12月３日～
12月31日

江津市 庁内窓口、家庭訪問において精神保健福祉普及パンフレット配布
12月１日～
12月31日

西ノ島町 広報誌への記事掲載 12月

隠岐の島町
精神保健福祉の向上に関するリーフレットの配布（イベント、
健康講座、健康教室）

12月１日～３
月31日

隠岐の島町 電話・窓口相談，家庭訪問
４月１日～３
月31日


