
別紙 山梨県

「第72回精神保健福祉普及運動」における取組状況

都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

山梨県
精神保健福
祉センター

精神保健福祉相談（電話・来所）
４月１日～３
月31日

精神保健福
祉センター

自殺防止相談・自死遺族相談
４月１日～３
月31日

精神保健福
祉センター

ひきこもり相談
４月１日～３
月31日

精神保健福
祉センター

依存症相談
４月１日～３
月31日

精神保健福
祉センター

ストレスダイヤル
４月１日～３
月31日

精神保健福
祉センター

いのちを守る啓発パンフレット「気づいて！こころのいのちの
SOSサイン」の作成・配布

４月１日～３
月31日

精神保健福
祉センター

ひきこもり地域支援センターリーフレットの作成・配布
４月１日～３
月31日

精神保健福
祉センター

依存症相談窓口リーフレット作成・配布
４月１日～３
月31日

精神保健福
祉センター

多重債務者等心の健康相談

12月9日、12
月16日、１月
13日、１月20
日、２月10
日、２月17
日、３月10
日、３月17日

精神保健福
祉センター

ひきこもり家族教室
２月25日、３
月６日

精神保健福
祉センター

ひきこもり家族の会
１月22日、３
月11日

精神保健福
祉センター

依存症・薬物関連問題相談事業
12月２日、12
月９日、１月
27日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

精神保健福
祉センター

ゲートキーパー指導者フォローアップ研修 12月

山梨県 各保健所 精神保健福祉相談
４月１日～３
月31日

各保健所 こころの健康相談
４月１日～３
月31日

各保健所 出張メンタルヘルス講座
４月１日～３
月31日

山梨県 甲府市 精神保健福祉相談
４月１日～３
月31日

甲府市 こころの健康づくりに関する相談（電話・来所）
４月１日～３
月31日

甲府市 ひきこもり相談
４月１日～３
月31日

甲府市 家族教室（ひきこもり支援） １月

甲府市 家族のつどい「かたりどころ」（ひきこもり支援） ２月24日

甲府市 市民向けゲートキーパー養成講座 ２月

甲府市 ゲートキーパー養成講座（出前講座）
４月１日～３
月31日

甲府市 ゲートキーパー養成講座（動画研修）
４月１日～３
月31日

甲府市 ひきこもり支援（出前講座）
４月１日～３
月31日

甲府市 こころの健康相談（出前講座）
４月１日～３
月31日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

都留市 ゲートキーパー養成講座 随時

都留市
ひだまり相談（子育てメンタル相談 要予約）
いきいきプラザ都留

月１回

都留市 赤ちゃん訪問時の産後うつアンケートと相談チラシ配布
４月１日から
３月31日

都留市 こころの健康相談
４月１日から
３月31日

韮崎市 健康相談
月曜日、木
曜日

韮崎市 育児相談 月に2回

韮崎市
ママのためのととのうルーム（産後うつ予防教室：産婦同士の
交流や運動等）

月に１回

韮崎市 自殺予防普及啓発のためのライトアップ
自殺対策強
化月間中

上野原市 こころの健康相談
４月１日～３
月31日

上野原市 ゲートキーパー養成 随時

中央市

カウンセラーによるこころの健康相談会（こころの健康チェック
の高得点者や希望者に対し、カウンセラーによるこころの健
康相談を実施する。全13回、玉穂勤労健康管理センターで実
施）

４月１日～３
月31日

早川町
庁舎内・保健センターでの普及ポスター掲示とパンフレット配
布

４月１日～３
月31日

身延町 デイケア 12月～3月

身延町 ママとパパのための相談会 1月



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

身延町 家族会（なごみ会）研修会 11月

南部町 デイケア 毎月1回

南部町 家族会(南天会)で研修会の実施 年1回

南部町 家族会(南天会)へ「みんなねっと」配布 毎月

南部町 こころの悩み事相談 年間6回

忍野村 精神保健福祉に関する記事を広報に掲載している。
４月１日～３
月31日

富士河口湖
町

精神障害者社会復帰相談支援事業(デイケアを実施し、精神
障害者の支援を行う。)

週1回

富士河口湖
町

こころの体温計(町ホームページを活用し、 セルフメンタル
チェック「こころの体温計」の周知し、利用を促進する)。

４月１日～３
月31日


