
別紙 神奈川県

「第72回精神保健福祉普及運動」における取組状況

都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

神奈川県
神奈川県庁
がん・疾病
対策課

「いのちのほっとライン＠かながわ」というLINEのアカウントに
て、こころの健康に関する相談

４月１日～３
月31日

SNS（X,Instagram、LINE）を活用した若者への相談窓口の周
知

４月１日～３
月31日

心のサポーター養成研修の開催
８月22日～２
月12日（全11
回）

かながわこころの情報サイトによる情報提供
４月１日～３
月31日

かながわ自殺対策ポータルサイトによる相談窓口等の周知
４月１日～３
月31日

かながわストレスチェックサイトによるこころの健康状態の
チェックサービスの提供

７月～3月31
日

かながわ依存症ポータルサイトによる情報提供
４月１日～３
月31日

てんかんパープルデーでの県庁本庁舎等
ライトアップ

３月26日

アルコール依存症に関する動画の配信
４月１日～３
月31日

ギャンブル依存症に関する動画の配信
４月１日～３
月31日

ゲーム依存症に関する動画の配信
４月１日～３
月31日

ゲーム行動症対策に関する動画の公開 10月～

平塚保健福
祉事務所

精神保健福祉相談
平日随時
（予約制）

こころの健康相談（専門医師や相談員による相談）
毎月３回
（予約制）

もの忘れ・認知症相談（専門医師や保健師による相談）
毎月１回
（予約制）

ゲートキーパー養成研修 随時

鎌倉保健福
祉事務所

地域移行人材養成研修
（場所：鎌倉市福祉センター）

12月１日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

小田原保健
福祉事務所

精神保健福祉相談
４月１日～３
月31日

自殺対策月間 ３月

平塚保健福
祉事務所秦
野センター

こころの健康相談（精神科医との面談）
４月４日～３
月23日

随時相談・訪問指導
４月１日～３
月31日

自殺対策強化月間 ３月

鎌倉保健福
祉事務所三
崎センター

精神障害にも対応した地域包括ケアシステム構築推進事業
研修会の開催

12月25日予
定

精神保健福
祉センター

神奈川県こころの電話相談
毎日（年末年始、土日祝日含む）24時間

４月１日～３
月31日（年度
初めの4月１
日午前０時
～９時までは
休止）

依存症電話相談
月曜日・火曜日 13時30分～16時30分（年末年始、祝日除く）

４月１日～３
月31日

自死遺族電話相談
水曜日・木曜日 13時30分～16時30分（年末年始、祝日除く）

４月１日～３
月31日

ピア電話相談
金曜日　13時30分～16時30分（年末年始、祝日除く）

４月１日～３
月31日

依存症面接相談
金曜日　９時～16時30分（年末年始、祝日除く）

４月１日～３
月31日
（予約制）

横須賀市 精神保健福祉相談
４月１日～３
月31日

医師相談・医師訪問
４月１日～３
月31日

精神障害者家族会
４月１日～３
月31日

自殺対策強化月間・週間　街頭キャンペーン ９月・３月

ゲートキーパー養成講座(初級） 10月

ゲートキーパー養成講座（中級） 12月

ゲートキーパー養成講座（上級） ２月

ひきこもり講演会 １月



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

断酒会
４月１日～３
月31日

自死遺族分かち合いの会
４月１日～３
月31日

自殺未遂者支援
４月１日～３
月3１日

平塚市
精神障がいも含めて障がい者理解を深めるための心のバリアフ
リーハンドブック等を配布

４月１日～３
月31日

ゲートキーパー養成研修の実施
４月１日～３
月31日

ホームページやラジオでの自殺対策に関する情報提供 ３月

いのちと暮らしの総合相談会（複数分野の専門家による相談）の実
施

12月５日、３
月８日

産後メンタルヘルス相談（臨床心理士が対応）
４月１日～３
月31日
（年12回）

産後うつ予防アプリ
４月１日～３
月31日

訪問指導
（生活習慣病の発症予防・重症化予防を目的に実施）

４月１日～３
月31日

健康相談
（生活習慣病予防及び、心身機能の低下防止と健康保持増進を図
る目的で実施）

４月１日～３
月31日

鎌倉市 精神保健福祉講演会 １月25日

精神保健福祉セミナー
（精神科医、ＰＳＷ、行政担当者等による講演・実習）

９月～12月
（全10回）

自殺防止街頭キャンペーン（啓発物品配布） ３月頃予定

藤沢市
藤沢病院

　こころの健康セミナー（旧うつ病家族セミナー）全７回

第６回：１月
29日
第７回：３月７
日

藤沢市
　精神科医による精神保健福祉相談
　（場所：藤沢市保健所）

４月１日～３
月31日
（予約制・月
３回）

　精神障がい者家族教室　（場所：藤沢市保健所） 年３回

　メンタルヘルスチェックシステム「こころの体温計」のサービ
ス提供

４月１日～３
月31日

若年性認知症講演会　（場所：藤沢市分庁舎） 12月４日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

神奈川県主
催・藤沢市
共催

うつ病講演会 ２月８日

小田原市 こころの病パネル展示
３月９日～３
月13日

茅ヶ崎市
精神保健福祉士、保健師によるこころの健康相談（電話相
談、対面相談）

４月１日～３
月31日

精神科医師によるこころの健康相談（事前予約制の対面相
談）

４月１日～３
月31日

こころサポートハンドブック（精神保健普及啓発パンフレット）
の配布

４月１日～３
月31日

三浦市 市内中学３年生に自殺対策啓発物品配布 ２月

自殺予防月間における啓発物品配布 ３月

自殺対策会議開催 ３月

秦野市 メンタルセルフチェックシステム（こころの体温計）
４月１日～３
月31日

相談窓口に関するリーフレットの配布
４月１日～３
月31日

市内小学校保護者向けこころの健康づくり講座（ゲートキー
パー養成講座含む）

12月16日

精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築にかか
る協議の場

10月23日
２月頃

ピア相談会 毎月１回

ピア学習会（ピアサポーター養成研修）
９月頃から２
月頃まで

ピア活動普及啓発事業、地域交流事業 随時

精神保健福祉相談 随時

厚木市
精神科医による講演会、当事者による体験発表、関係機関
の活動内容の展示紹介等を実施予定

２月～３月

市内小学校児童、保護者へ精神障がいの啓発パンフレットを
配布

１月頃

大和市 こころの健康講座 12月２日

ゲートキーパー養成講座 １月14日

ゲートキーパーフォローアップ教室 ３月予定



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

こころの健康相談
４月１日～３
月31日

伊勢原市 ピアのつどい 12月、２月

ゲートキーパー養成研修（職員向け） 年１回

自殺対策強化月間における啓発活動 12月

海老名市 こころの相談
４月～３月
（年36回）

健康（医療・メンタルヘルス等）に関する相談 ４月～３月

ゲートキーパーフォローアップ研修 12月11日

ゲートキーパー養成講座（医療従事者向け） １月21日

こころのサポーター養成講座 ２月３日

自殺対策強化月間におけるパネル展 ３月

自殺対策強化月間における街頭キャンペーン ３月

障がいへの理解啓発事業 ４月～３月

南足柄市 チラシやパンフレットの配架
４月１日～３
月31日

障害のある方のための相談会の実施
（一般相談事業所による出張相談会）

毎月第２金
曜日

綾瀬市 自殺対策ポスターと相談先カードの掲示
４月１日～３
月31日

こころの健康相談
４月１日～３
月31日

高齢者ヘルスアップ相談
４月１日～３
月31日

メンタルチェックシステムこころの体温計の運用・周知
４月１日～３
月31日

SOSの出し方教室
４月１日～３
月31日

いのちの大切さ体験型健康教育
４月１日～３
月31日

中学校就学説明会にて自殺予防リーフレット配布と講話 １月



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

こころの健康づくり講演会 ３月

自殺対策強化月間の広報 ３月

葉山町 精神保健福祉普及パンフレット配布
４月１日～３
月31日

障害者週間において、精神障害の方を対象にした障害支援
事業所のパネル展示、製品販売

12月３日～９
日

大磯町 いのちのはなし事業（全５回）開催 10月～２月

「子どもを見守る大人のための研修会」開催 12月８日

女性のためのメンタルヘルスセミナー開催 １月24日

ゲートキーパー養成講座開催（新入職員向け） ３月10日

窓口・電話における相談
４月１日～３
月31日

自殺対策強化月間における普及啓発事業
横断幕・マグネットポスター・のぼり旗設置、キャンドル配布

３月１日～３
月31日

松田町 障害のある方のための相談室 12月５日

山北町 精神保健福祉相談
毎月第１木
曜日

障がいのある方やそのご家族の相談室
毎月第４火
曜日

開成町
精神障害について学ぶ研修会開催〈予定〉
（場所：小田原保健福祉事務所足柄上センター）

12月

箱根町 ゲートキーパー養成講座 ２月２日

自殺対策強化月間の周知 ３月広報

真鶴町 ゲートキーパー養成研修 ２月～３月

愛川町 精神保健福祉普及パンフレット配布
４月１日～３
月31日

心のサポーター指導者養成研修 １月23日

ゲートキーパー講座（職員向け） ２月



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

清川村 精神保健福祉普及パンフレット配布
４月１日～３
月31日

メンタルヘルス相談（年３回開催のうち３回目） 12月12日

心の相談室（年４回開催のうち４回目） ２月５日


