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団体名 一般社団法人 日本アルコール関連問題ソーシャルワーカー協会        

事業名  アルコール健康障害対策基本法推進啓発研修事業 

｢ソーシャルワーカーのためのアルコール依存症回復支援基礎講座｣        

 

＜活動内容の概要＞ 

当協会は昭和６１年９月に任意団体として設立され、平成２６年３月に一般

社団法人として認証を受けた、国家資格である社会福祉士や精神保健福祉士を

持つソーシャルワーカーの団体で、アルコール関連問題に関わる医療及び福祉

にたずさわる専門ソーシャルワーカーの相互交流を通して専門性の向上をはか

ると共に、我が国におけるアルコール関連問題に対する社会福祉の推進に寄与

することを目的に掲げています。 

 アルコールの問題は、過度の飲酒による健康障害だけでなく、飲酒運転やけが、

虐待やＤＶ、家族不和などの家庭の問題、病休や事故など職場での問題、貧困な

ど様々な分野に及んでいます。また、中年男性だけでなく、女性や若者、さらに

近年は高齢者にもアルコールの問題を持つ人が増加しています。 

そして、アルコールの問題を持つ人たちは、医療、福祉、保健、司法などの制度

を利用しており、そうした現場にはソーシャルワーカーが働いていますが、適切

な支援が十分に行われているとは言えない現状があります。 

当協会はアルコール関連問題に関する社会的要請に基づく事業やソーシャル

ワーカーの専門性向上のための研修として年一回の全国研究大会や研修会の開

催をしております。さらにアルコール問題を発見することができる「アルメガネ」

を身に着けて、「見える（早期発見）・つながる（早期支援）・つなげる（連携）」

をテーマとした、アルコール健康障害対策基本法啓発研修｢アルコール依存症回

復支援基礎講座｣を厚生労働省依存症民間団体補助事業の助成をいただき、年二

回開催しております。 

研修の内容は、アルコール依存症に向けたソーシャルワークの必要性・精神医

学的理解・家族支援の方法・地域社会資源との連携といった講義プログラムを中

心にし、アルコール依存症の回復を目的とした自助グループである断酒会の会

員やアルコホーリクス・アノニマス（ＡＡ）のメンバーなど依存症回復者の体験

談等を活用した演習も取り入れ、実践力の向上を図っています。 

 

 



＜事業の成果＞ 

2018 年 12 月８日（土）～9日（日）大阪会場研修 参加実人数 50 名 

2019 年 ３月 4日（土）～5日（日）東京会場研修 参加実人数 76 名 

2018 年 10 月８日、当協会の全国研究大会（山形大会）の分科会において当研修

事業の報告会と研修参加者による体験発表を実施しました。 

認定社会福祉士認証認定機構の認定の研修となっています。 

参加者アンケートについては、まとめて学会発表を予定しています。 

 

過去の研修の成果として、以下の発表を行っています。 

「社会福祉現場に潜在するアルコール関連問題とソーシャルワーク実践課題：

『困ったり悩むこと』に焦点を当てて」 稗田里香他 

2017 年度 9月 8 日～9日 第 39 回日本アルコール関連問題学会で発表 

要旨 

2016 年度研修参加者 69 名の自由記載より次の課題が明らかになった。 

調査対象者の所属は、一般医療機関、精神科医療機関、市役所、生活困窮者支

援相談機関、地域包括支援センター、居宅介護支援事業所、障害者支援施設、児

童養護施設、更生保護施設、宿泊型訓練施設、保護観察所、司法福祉機関、社会

保険事務所、独立型社会福祉事務所と多様であった。 

課題は大きく「支援方法』「支援体制」「支援者」の 3つに分かれ、それぞれに

下位カテゴリーが抽出された。 

「支援方法」（62 カテゴリー） 

主なカテゴリーは「動機づけ支援」「家族支援」「重複する疾患や障害のある人

の支援」「求職者の支援」「子どもの支援」。 

「支援体制」（29 カテゴリー） 

 主なカテゴリーは「専門支援の場の不足」「連携できない」「時間不足」「支援

拒否」 

「支援者」（23 カテゴリー） 

 主なカテゴリーは「病気理解不足」「スティグマ」「介入に消極的」 

 

団体ホームページへのリンク 

www.j-asw.jp/ 

 

 

 

 

 

http://www.j-asw.jp/


研修広報のチラシ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


