
別紙 広島市

「第71回精神保健福祉普及運動」における取組状況

都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

広島市 広島市

高次脳機能障害講演会
会場：広島国際会議場
対象：産業医、産業保健スタッフ、人事労務担当者、相談支援に携わる方　等
内容：高次脳機能障害をもつ労働者の仕事との両立「正しく見立てて次に繋ぐ支
援」

12月12日

ひきこもり講演会
会場：広島市まちづくり市民交流プラザ
対象：ひきこもり問題に関心のある方
内容：ひきこもりに関する研修会

12月1日

家族会講演会
会場：広島市総合福祉センター
対象：市民等
内容：ひきこもりに関する講演会

12月21日

精神保健福祉
センター

ひきこもり支援研修
会場：精神保健福祉センター
対象：支援者
内容：ひきこもり支援

10月７日

依存症関連講演会
会場：広島市東区地域福祉センター
対象：市民
内容：ギャンブル依存症に関する理解と対応

10月12日

こころの健康よろず相談
会場：アクア広島センター街
対象：市民
内容：精神科医師による対面相談・電話相談等

10月27日

自死遺族等のための講演会・交流会
会場：広島市精神保健福祉センター
対象：自死遺族等
内容：自死遺族による講演会と交流会

11月25日

自死遺族等支援研修
会場：広島市精神保健福祉センター
対象：支援者
内容：自死遺族支援

11月26日

依存症関連研修会
会場：広島市精神保健福祉センター
対象：支援者
内容：事例検討

１月27日

家族のための依存症教室
会場：広島市精神保健福祉センター
対象：依存症の問題を抱えた家族
内容：CRAFTと座談会

6回
④10月８日
⑤11月12日
⑥12月10日

ゲートキーパー研修
会場：精神保健福祉センター、オンライン
対象：支援者等
内容：うつ病等の精神疾患に関する理解を深めるとともに、“死にたい”と
まで追い込まれた方への対応方法等について学ぶ。

年間6回
④９月20日
⑤11月13日
⑥２月21日

うつ病・自殺対策相談機関実務者連絡会議
会場：精神保健福祉センター
対象：支援者等
内容：事例検討・講義（連携・協働）

年間４回
③12月９日
④２月７日

自死遺族わかち合いの会「れんげ草のつどい・ひろしま」
会場：広島市精神保健福祉センター（8/25のみ東区総合福祉センター）
対象：自死遺族等
内容：大切な方を自死で亡くされた方が自身の思いを安心して語れる集い
の場。

年間６回
④11月８日
⑤１月10日
⑥３月14日
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精神保健福祉基礎研修会
会場：広島市精神保健福祉センター
対象：広島市職員
内容：発達障害や精神疾患について理解し、対応を学ぶ。

年間４回
③12月４日
④１月29日

精神保健福祉相談
会場：広島市精神保健福祉センター
対象：市民
内容：相談員による電話相談・面接相談（予約制）

通年

精神科医師による依存症相談
会場：広島市精神保健福祉センター
対象：市民
内容：医師による面接相談（予約制）

月1回
第２木曜日

精神科医師によるひきこもり相談
会場：広島市精神保健福祉センター
対象：市民
内容：医師による面接相談（予約制）

月1回
第２火曜日

普及啓発パンフレットの配布 通年

図書・ビデオ等の貸出 通年

中保健セン
ター

精神科医師による相談（医師相談日）
会場：中保健センター

10月10日

精神保健福祉相談員による相談
会場：中保健センター

４月１日～３月
31日

精神保健福祉普及ポスター掲示・パンフレット配布
会場：中保健センター

４月１日～３月
31日

東保健セン
ター

毎日午前中、精神保健福祉相談員による精神保健福祉相談
4月1日～3月31
日

『心の相談日』　会場：東保健センター、内容：精神科医師による相談（予
約制）

第2・４木曜日

『とりの巣』　会場：東保健センター、内容：精神保健ボランティアグループ
の定例会への支援

隔月第３木曜日

『東家族会』　会場：東保健センター、対象：心に病気を持つ方の家族、内
容：家族会支援

毎月第3木曜日

『普及啓発』　窓口において、精神保健福祉に関するパンフレット・リーフ
レットの配置、配布

4月1日～3月31
日

障害者自立支援協議会　東区地域部会研修会
「詐欺メールやSNS等でのトラブルへの対応について」の開催

10月11日

南保健セン
ター

精神保健福祉家族学習会の開催。一般市民も参加可能な公開講座として
いる。

10月

保健・医療・福祉関係者による協議の場（学習会）の開催。 10月

自立支援協議会・南区地域部会の開催。 １１月

保健・医療・福祉関係者による協議の場（定例会）の開催。 １１月



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

保健・医療・福祉関係者による協議の場（実行委員会）の開催。 １１月

自立支援協議会（支援者向けの学習会）の開催。 2月

精神保健福祉家族学習会（ピアサポート事業）の開催。 2月

保健・医療・福祉関係者による協議の場（実行委員会）の開催。 2月

保健・医療・福祉関係者による協議の場（みなとフェスタへの出展）の開
催。

3月

精神保健福祉普及関連のポスター掲示、パンフレット設置。 通年

西保健セン
ター

こころの健康相談日の開催
内容：精神科医師による相談（月１回予約制）
会場：西区地域福祉センター

４月１日～３月
31日

精神保健福祉事業に関係するちらし配架
場所：西区地域福祉センター

４月１日～３月
31日

精神保健福祉講座の開催
内容：講演「親あるうちに」・地域生活支援拠点事業の説明
会場：西区地域福祉センター

11月21日

精神保健福祉講座の開催
内容：講演「統合失調症と治療薬」
会場：広島市西区地域福祉センター

２月６日

モニター広告の放映
内容：「自殺対策強化月間」15秒動画の放映
場所：西区役所、西区地域福祉センター

３月

安佐南保健セ
ンター

精神科医師によるこころの健康相談の開催 10月10日

精神保健福祉相談員による相談
４月１日～３月
31日

精神保健福祉家族会による家族相談会の開催 10月9日

安佐北保健セ
ンター

パンフレット等の配架、ポスター掲示（安佐北区総合福祉センター内）
４月１日～３月
31日

こころの健康相談（精神科医師による健康相談）
４月１日～３月
31日

精神保健福祉相談（電話、面接、訪問等）
4月１日～３月
31日

障害福祉に関するイベントでの精神保健福祉家族会についてのパネル展
示

10月12日～10
月19日

うつ・自殺予防に関する展示（安佐北区総合福祉センター内） ２月

民生委員・ケアマネージャーを対象にしたアルコール依存症についての研
修会

10月25日
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「にも包括」についての多職種研修会 11月22日

精神保健福祉研修会（成年後見制度についての市民公開講座）の開催 11月20日

精神保健福祉研修会の開催（市民公開講座） 2月

安芸保健セン
ター

安芸区民まつりにおける、精神保健福祉普及パンフレット配布 11月10日

障害者週間に合わせた展示会の開催
場所：安芸区民文化センター　ギャラリー

12月3日～12月
7日

安芸地区精神保健福祉ネットワーク連絡会の開催
場所：安芸区総合福祉センター

2月21日

精神保健福祉相談（精神科医師）
場所：安芸区総合福祉センター

毎月第3木

精神保健福祉相談（精神保健福祉相談員）
場所：安芸区総合福祉センター他

4月1日～3月31
日

佐伯保健セン
ター

パネル、ポスター掲示（佐伯区役所別館　２階、精神保健福祉に関するも
の）

４月１日～３月
31日

パンフレットの配置、配布（佐伯区役所別館　２階、精神保健福祉に関する
もの）

４月１日～３月
31日

精神障害にも対応した地域包括ケアシステム構築に向けた話し合いの場
の開催（佐伯区役所別館　６階大会議室、普及啓発に関する取組の進捗
状況発表等）

10月10日


