
別紙 京都市

「第71回精神保健福祉普及運動」における取組状況

都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

京都市
こころの健康
増進センター LINEリッチメッセージ配信：自殺予防の取組の情報発信

４月１日～３
月31日

Facebook「われたは京都市ゲートキーパーズ！！」への掲載
４月１日～３
月31日

自殺予防啓発動画の放映（各区役所） ３月

こころの健康増進センターだより「こころここ」の発行 ３月

アルコールと健康を考えるセミナーの開催 11月２日

図書館展示
(アルコール関連問題啓発週間（11/10～11/16）に合わせ市内図書館に
おいてアルコール関連図書やパネル展示、パンフレットを配布）

11月

依存症市民講座（兼　薬物問題について考える講演会）の開
催

１月（予定）

精神障害のある方のための就労支援講座の開催 10月30日

各区役所・支
所保健福祉セ
ンター

精神障害者地域生活安定化支援事業（会場：各保健福祉セ
ンター等、内容により会場変更）

月１～３回程
度

精神保健福祉相談日（会場：各保健福祉センター） 月４回

家族懇談会（会場：各保健福祉センター等）

開催時期は各
保健福祉セン
ターにより異な
る。

精神保健福祉に関するパンフレット類の配架（各保健福祉セ
ンター内）

４月１日～３
月31日

北区役所保健
福祉センター 北区こころのキャンバスネットワーク 夢と希望の作品展 12月

北区こころのキャンバスネットワーク 講演会 未定

当事者の集い
４月１日～３
月31日

左京区役所保
健福祉セン
ター

左京こころのふれあいネットワーク　心ときめき芸術祭 11月６～７日

左京こころのふれあいネットワーク　全体セミナー・地域セミ
ナー

２月

左京こころのふれあいネットワーク　卓球大会 １月

近隣大学学園祭での啓発ブース出展 10～11月



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

左京区民ふれあいまつりでの啓発ブース出展 11月４日

中京区役所保
健福祉セン
ター

市民しんぶん（中京区版）10月15日号への記事掲載
「こころのSOSに気付こう！」

10月

こころ・愛・ふれあいネットワーク通信発行 10月

中京ふれあいまつりにおけるパネル展示（ネットワーク関係事
業所の活動紹介）、障害福祉事業所による物品販売

10月27日

パネル展示（ネットワーク関係事業所の活動紹介）、障害福祉
事業所による物品販売

12月初旬

こころ・愛・ふれあいネットワーク講演会～地域で支える依存
症～

12月11日

東山区役所保
健福祉セン
ター

こころの健康を考える講座（社会福祉協議会） 10月９日

下京区役所保
健福祉セン
ター

下京こころのふれあいネットワーク　作品展（当事者の制作作
品の展示・医療機関や支援機関の紹介等）

11月６日～20
日、22日、３月

下京こころのふれあいネットワーク　講演会 11月14日

下京こころのふれあいネットワーク　地域懇談会 12月中旬

下京こころのふれあいネットワーク　通信の発行 ３月

自殺予防の普及啓発（パンフレット等の設置・配布）
11月６日～
20日

南区役所保健
福祉センター

つどい（講演・当事者によるバンド演奏、福祉事業所パネル・
作品展示・販売等）

11月

精神保健福祉に関する出前講座
４月１日～３
月31日

みなみなつながりマップの配布
４月１日～３
月31日

右京区役所保
健福祉セン
ター

各種イベント等での自殺予防の普及啓発（パンフレット等設
置）

年５回程度

大学祭での自殺予防の普及啓発 11月

右京区役所
京北出張所

京北こころのふれあいネットワーク（医師講話と個別相談会）
「こころの病がある方とともに地域で暮らすには～どう接したらいいか、こ
ころの病を正しく理解しよう～」

９～10月

京北こころのふれあいネットワーク（講話）
「ファイナンシャルプランナーによる親亡き後のマネープラン・
備え」

12月

西京区役所保
健福祉セン
ター

こころの病のある人が地域で安心して暮らせるようにする会における通信
発行 ２月

洛西支所保健
福祉センター 精神保健福祉普及ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄ配布 未定



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

こころの病のある人が地域で安心してくらせるようにする会における通信
発行 ２月

深草支所保健
福祉センター

ふかふか深草こころマップ、こころの健康及び自殺予防に関
するパンフレット等啓発資料の配布

４月１日～３
月31日

伏見区ホームページにおける伏見区こころの健康推進実行
委員会の活動紹介

未定

醍醐支所保健
福祉センター

啓発物の配布（醍醐ふれあいプラザ等のイベントを活用して
行う）

10月

ふれあい作品展（医療機関・支援機関等で作成した作品の展
示・支援機関の紹介等）

１月


