
別紙 川崎市

「第71回精神保健福祉普及運動」における取組状況

都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

川崎市 川崎区
デイケア（体操・卓球・ボッチャ・創作活動・感染対策・栄養講
座等）

通年（月２
回）

家族会（さんか会）
通年（第３
火）

川崎断酒新生会
通年（第１
水）

一般精神保健講座 年１回

統合失調症家族教室 年１回

幸区
デイケア（会場　幸区役所内他、内容  リラクゼーション・創
作・社会資源見学・DVD鑑賞等）

通年（月２
回）

家族会「さちの会」　（会場さいわい健康福祉プラザ） 随時

幸区精神保健福祉連絡会（区内の関係機関、市民による住
みよい地域づくり）

通年（月１
回）

精神保健福祉講座（一般市民対象のメンタルヘルス講座） 年１回

家族教室(高齢の保護者向け啓発研修) 年１回

中原区役所
精神保健福祉講座（メンタルヘルス向上を目的とした、睡眠
の質の向上を目的としてヨガ講座を実施）

10月

家族教室 ３月

デイケア
通年（月１～２
回）

家族会（なかはら会）への参加 年１～２回

断酒会への参加 年２回

高津区 デイケア（ヨガ、ゲーム、料理等）
通年（月２
回）

川崎断酒新生会
通年（第２
木）

精神障害者家族会
通年（第３
金）

精神保健福祉講座 年１回

ええじゃないか祭り 年１回



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

宮前区 保健所デイケア（音楽療法、手工芸、体操等） 通年（月2回）

家族会（もくよう会）
通年（第2木
曜）

断酒会（断酒新生会）
通年（第４月
曜）

断酒新生会　一般研修会 10月28日

多摩区 デイケア（体操、卓球、健康講座、創作活動等） 通年（月1回）

家族会（泰山木の会～多摩区の精神障害者家族会） 11月21日

北部メンタルヘルスネットワーク会議 通年

多摩区・麻生区精神保健担当者会議（警察、消防、医療機関
等）

通年

多摩区精神保健福祉連絡会議（ネットワークづくり） 通年

麻生区 断酒会 通年

ASAO健康井戸端会議（自助グループ・家族会等の代表者会
議）

通年（月１
回）

家族講座 年１回

精神保健福祉講座（市民向けの講座） 年１回

北部メンタルヘルスネットワーク会議
11月（年３～
４回）

多摩・麻生精神保健福祉担当者会議（行政、警察、消防、医
療機関が集まり、地域連携について話し合う）

不定期

川崎市
こころの電話相談（平日９時～21時、年末年始９時～17時）
【総合リハビリテーション推進センターこころの健康課】

４月１日～３
月31日

女性のための依存症電話相談（祝日を除く毎週火曜日の午
後）
【総合リハビリテーション推進センターこころの健康課】

４月１日～３
月31日

自死遺族の集い「かわさきこもれびの会」（原則奇数月第１木
曜日）
【総合リハビリテーション推進センターこころの健康課】

４月１日～３
月31日

アルコール問題家族セミナー（原則毎月第２木曜日）
【総合リハビリテーション推進センターこころの健康課】

４月１日～３
月31日

薬物・ギャンブル問題家族セミナー（原則毎月第４木曜日）
【総合リハビリテーション推進センターこころの健康課】

４月１日～３
月31日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

依存症情報交換会（依存症支援に関わる機関で情報交換を
行う）
【総合リハビリテーション推進センターこころの健康課】

２月

アディクションフォーラム（依存症についての普及啓発）
【総合リハビリテーション推進センターこころの健康課】

３月８日

依存症対応力向上研修（ゲーム・ネット障害の基礎知識（前
編））
【総合リハビリテーション推進センターこころの健康課】

10月17日

依存症対応力向上研修（ゲーム・ネット障害の基礎知識（後
編））
【総合リハビリテーション推進センターこころの健康課】

11月21日

依存症対応力向上研修（飲み過ぎが心配な方への関わり方）
【総合リハビリテーション推進センターこころの健康課】

12月３日

市民健康デー　ラジオ放送
【総合リハビリテーション推進センターこころの健康課】

年1回

北部メンタルヘルスネットワーク会議（全３回）
【総合リハビリテーション推進センター北部地域支援室】

７月、11月、
３月

多摩・麻生精神保健福祉担当者会議（行政・警察・消防・医療
機関が集まり、地域連携についての話し合い）

不定期

多摩区精神保健福祉連絡会議（精神保健福祉の普及啓発を
目的とした話し合い、講演会の企画運営）

年３～４回


