
別紙 鹿児島県

「第71回精神保健福祉普及運動」における取組状況

都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

鹿児島県
精神保健福
祉センター

医師による依存症専門相談(14:00～16:00)要予約 10月８日

自死遺族等のわかちあいの会「こころ・つむぎの会」 10月９日

精神科医師による一般相談(9:00～12:00)要予約
10月10日
（毎週木曜
日）

友愛フェスティバル（精神障害者文化・創造活動振興事業） 10月16日

ひきこもり家族の会 10月９日

伊集院保健
所

庁内放送による広報（小川庁舎内，日置庁舎内）
10月7日～10
月11日のい
ずれか1日

川薩保健所 保健師による相談（川薩保健所にて面接相談,電話含む）
４月１日～３
月31日

出水保健所 出水地区療育・福祉ネットワーク会議精神保健福祉部会への参加（奇数月１回）
４月１日～３
月31日

精神保健福祉相談（精神科医相談：予約制，保健師相談：随時）
４月１日～３
月31日

依存症のことで悩む家族等のつどい（原則毎月第２金曜日）
４月１日～３
月31日

ポスター，パンフレット配置
４月１日～３
月31日

姶良保健所 庁内放送による広報（姶良保健所庁舎内） 10月７日

ポスター，パンフレットの掲示
10月１日～
10月31日

精神保健福祉相談（姶良保健所庁舎内）
４月１日～３
月31日

大口保健所 精神保健福祉相談
11月８日，１
月10日

鹿屋保健所 精神保健福祉相談
４月１日～３
月31日

ポスター，パンフレットの配置
４月１日～３
月31日

志布志保健
所

精神保健福祉相談（保健師相談：随時）
4月1日～3月
31日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

ポスター掲示，パンフレット等の設置
4月1日～3月
31日

西之表保健
所

精神保健福祉相談
４月１日～３
月31日

精神障害者家族支援教室 12月

屋久島保健
所

保健師による相談対応
４月１日～３
月31日

精神保健福祉相談
11月１日
1月17日
３月14日

名瀬保健所 庁内放送実施 10月７日

徳之島保健
所

精神保健福祉相談
4月1日～３
月31日

若年層自殺対策人材育成研修会 10月（予定）

鹿児島市 精神保健福祉ボランティア養成講座（全２回）
11月７日
11月14日

市ホームページによる広報啓発
４月１日～３
月31日

精神保健福祉相談の開催
４月１日～３
月31日

こころで描く絵画展
２月４日～２
月９日

働きざかりのためのリラクゼーション講座 10月18日

阿久根市 福祉まつり 11月17日

指宿市 広報いぶすき10月号掲載
10月１日～
10月31日

垂水市
『たるみず寄り添い心の相談』をLINE・電話24時間対応で実
施

４月１日～３
月31日

ポスター掲示，パンフレット設置
４月１日～３
月31日

日置市 こころの相談会
年４回（６月，
９月、12月，
３月）

市ホームページを活用した周知広報（相談先等の掲載）
４月１日～３
月31日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

市広報誌による情報発信，周知広報 年１回

霧島市 心の健康相談（霧島市すこやか保健センター）
４月１日～３
月31日

市ホームページによる広報・啓発
４月１日～３
月31日

南さつま市 こころの健康づくり相談会（月１回予約制）
４月1日～３
月31日

志布志市 こころの健康づくり相談会
４月１日～３
月31日

こころの体温計
４月１日～３
月31日

市ホームページによる広報 10月

伊佐市 若年層ゲートキーパー養成研修会 11月（予定）

居場所ふらっと
３回/年（予
定）

市民公開講座「みんなで考えるこころの病気とそのケアにつ
いて」

10月11日

三島村 ポスター掲示
４月１日～３
月31日

十島村 ポスター掲示，パンフレットの設置
４月１日～３
月31日

さつま町
【さつまる・ふくしマルシェ】障害福祉事業所で生産した農産物
や農産加工品・手芸品等の販売と併せて，事業所のPRや住
民と精神障がい者の交流の場を提供

４月１日～３
月31日

大崎町 広報誌による周知
10月15日発
行

東串良町 ポスター掲示，パンフレットの設置
４月１日～３
月31日

中種子町 心理士による「心の健康相談」（月１回程度）
４月１日～３
月31日

南種子町 メンタルヘルスに係る相談会（毎月１回程度）
４月１日～３
月31日

屋久島町 公認心理士による個別こころの健康相談（対面，オンライン）
４月１日～３
月31日

保健所の精神福祉相談の防災無線による広報（年６回）

５月，７月，９
月，11月，１
月，３月の実
施前

宇検村 ポスター掲示
10月７日～
10月13日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

喜界町 ポスター掲示，パンフレットの配置
４月１日～３
月31日

こころの相談会
１月14日，３
月６日

ゲートキーパー養成講座
１月開催予
定

町広報紙における普及啓発（自殺予防関連） 年２回

こころのサポーター養成研修
12月実施予
定

徳之島町 臨床心理士によるこころの個別相談会 ４回/年

知名町 自殺対策講演会（各小中学校・ゲートキーパー）
12月9日～12
月12日

与論町 ポスター掲示，パンフレット設置
４月１日～３
月31日

精神部会への参加（２か月１回）
４月１日～３
月31日


