
別紙 秋田県

「第71回精神保健福祉普及運動」における取組状況

都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

秋田県 小坂町
傾聴ボランティアによるサロン活動　お茶っこサロン「一休さ
ん」

４月１日～３
月31日

自殺予防キャンペーン
４月１日～３
月31日

傾聴ボランティア養成講座
４月１日～３
月31日

在宅精神障害者の居場所づくり事業（たんぽぽの会）
４月１日～３
月31日

潟上市 弁護士による対面式困りごと相談会（会場：潟上市役所）
４月１日～３
月31日

メンタルチェックシステム「こころの体温計」
４月１日～３
月31日

臨床心理士と保健師によるこころの健康相談会
４月１日～３
月31日

心の健康づくりに関する広報記事掲載 ３月

市内事業者への心の健康づくりに関するパンフレット配布 ３月

メンタルヘルスサポーターによるこころはればれ通信の配布 １月

市内小中学校でのＳＯＳの出し方に関する教育 11月～２月

秋田市
精神保健福祉相談（会場：秋田市保健所、従事者：精神科
医）

10月10日～
３月27日

こころのケア相談（会場：秋田市保健所、従事者：臨床心理
士）

10月９日～３
月26日

こころの相談（会場：秋田市保健所、従事者：保健師、臨床心
理士、精神保健福祉士）

４月１日～３
月31日

健康教育（職域、学校等からの依頼による）
４月１日～３
月31日

こころのケア相談セミナー
10月25日～
１月21日

自殺対策パンフレットの配布
４月１日～３
月31日

傾聴パンフレットの配布
４月１日～３
月31日

寄り添いカードの配布
４月１日～３
月31日

生活困窮者向けカードの配布
４月１日～３
月31日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

「広報あきた」での普及・啓発 ３月

高齢者向け声かけ用カードの配布
４月１日～３
月31日

若者向け啓発ステッカーの掲示
４月１日～３
月31日

由利本荘市
自殺予防街頭キャンペーン（イオンスーパーセンター本荘店
ほか）

12月、３月

広報やケーブルテレビなどを活用して、相談窓口のわかりや
すい発信や臨床心理士による相談日の開催などを周知

４月１日～３
月31日

心の悩みやストレス度をチェックできるメンタルヘルスチェック
システムの周知

４月１日～３
月31日

大仙市
「いのちの襷事業」
自殺未遂者やそのご家族に相談窓口を掲載したカードを手
渡す。

４月１日～３
月31日

こころのメール相談（保健師・臨床心理士が返信）
４月１日～３
月31日

保健師によるこころと体の健康相談
４月１日～３
月31日

公認心理師・臨床心理士によるカウンセリング
４月１日～３
月31日

メンタルチェック「Ｋ６」
４月１日～３
月31日

ゲートキーパー養成講座
４月１日～３
月31日

傾聴ボランティアによるコーヒーサロン「ひだまり」
４月１日～３
月31日

メンタルヘルスサポーター養成講座
７月16日～
11月５日

羽後町

サロン「はぁ～もにぃ」
会場：羽後町活性化センター　他
日時：毎週金曜日　午後１時３０分～午後４時
内容：一般住民対象。お茶等を飲みながら悩み事相談に応じ
る。（自殺予防事業も兼）

４月１日～３
月31日

こころの健康相談会
会場：羽後町活性化センター
頻度：月１回（開催日は町広報紙により周知）
内容：臨床心理士による相談

４月１日～３
月31日

大館保健所 精神保健相談(会場：大館保健所)
４月１日～３
月31日

北秋田保健
所

北秋田市民プラザコムコム
精神保健福祉に関する啓発物品展示、配布

10月７日～
10月13日

秋田中央保
健所

精神科医師による心の健康相談の実施
４月１日～３
月31日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

いのちの日等に合わせて街頭キャンペーンを実施し、障害者
理解促進や精神保健福祉に関する普及啓発物品、リーフレッ
トを配布

12月、３月

各種週間・月間事業（障害者週間等）に合わせて障害者理解
促進や精神保健福祉に関するリーフレットを所内に掲示、管
内市町村にも掲示を依頼

11月～12月

由利本荘保
健所

街頭キャンペーン（イオンスーパーセンター本荘店） 10月８日

管内市広報誌への掲載（専門医によるこころの相談日の周
知）

11月

専門医によるこころの相談日（由利本荘保健所）
４月１日～３
月31日

保健師による精神相談（由利本荘保健所）
４月１日～３
月31日

依存症等グループミーティング（由利本荘保健所）
４月１日～３
月31日

大仙保健所 精神保健福祉相談（精神科医による相談）※予約制
４月１日～３
月31日

湯沢保健所 精神保健福祉相談 10月８日


