
別紙 横浜市

「第70回精神保健福祉普及運動」における取組状況

都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

横浜市
こころの健康
相談センター

依存症家族教室の実施。
原則第４金曜日、クラフト勉強会を実施

10月27日

インターネットリスティング広告を用いて、依存症相談窓口や依存症セルフ
チェックの情報発信。

４月１日～３月
31日

若年層向け依存症啓発動画をYouTube広告で配信
４月１日～３月
31日

自死遺族の集い「そよ風」の実施。
原則　毎月第3金曜日

４月１日～３月
31日

自死遺族ホットラインの開設。
第1・第3水曜日（祝日を除く）。10時から15時。

４月１日～３月
31日

３月の自殺対策強化月間に併せ、交通広告を掲出予定。 ３月（予定）

関係機関への相談機関一覧、うつ病、ゲートキーパー等のリーフレットの
配付。

４月１日～３月
31日

メンタルヘルス啓発動画の掲出（YouTube広告）
　10月９日～10
月16日

こころの健康相談統一ダイヤルへの参加。
４月１日～３月
31日

関係機関への相談機関一覧、うつ病、ゲートキーパー等のリーフレットの
配付。

４月１日～３月
31日

メンタルヘルス啓発動画の掲出（みなとみらい線　新高島駅）
４月１日～３月
31日

心のサポーター養成研修 10月

よこはま企業健康マガジンにコラムを掲載。 ３月


