
別紙 さいたま市

「第70回精神保健福祉普及運動」における取組状況

都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

さいたま市
保健衛生総務
課

自殺対策強化月間におけるポスター掲示 ３月

こころの健康
センター

精神保健福祉普及啓発パンフレット等配布、ポスター掲示
４月１日～３月
31日

こころの健康セミナー（精神保健福祉に関する講演会） １月頃

図書館キャンペーン（自殺予防やアルコール関連問題についてのパネル
や書籍等の展示）

11月、３月頃

さいたま市保
健所

統合失調症家族教室 11月～１月

はぁといきいきプロジェクト（リーフレット配布） １月

西区保健セン
ター

両親学級・母親学級における産後うつ病の周知
４月１日～３月
31日

西区役所市民ホール掲示板にて、自殺対策強化月間での展示 ３月

市広報（区報保健センターのページ）に、コラムの掲載。自殺対策強化月
間での啓発・産後うつ

３月

北区保健セン
ター

新生児訪問の際に産後うつ病のパンフレットを配布し、産婦とその家族へ
周知

４月1日～３月
31日

出産前教室、育児学級の際に産後うつ病のパンフレットを配布し、妊産婦
とその家族へ周知

４月１日～３月
31日

精神保健に関する相談
４月１日～３月
31日

中央区保健セ
ンター

出産前教室における産後うつ病の周知
４月１日～３月
31日

妊娠・出産包括支援センターにおける、産後うつの周知
（ポスター掲示、面接時に説明）

４月１日～３月
31日

自殺対策強化月間に自殺予防の啓発ポスターを提示
４月１日～３月
31日

桜区保健セン
ター

保健センター壁面に自殺予防の普及啓発ポスター等掲示
４月１日～３月
31日

出産前教室における産後うつ病の周知
４月１日～３月
31日

精神保健に関する相談
４月１日～３月
31日

浦和区保健セ
ンター

出産前教室における産後うつ病の周知
４月１日～３月
31日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

精神保健福祉普及啓発パンフレット等配布及び設置
４月１日～３月
31日

精神保健に関する相談
４月１日～３月
31日

妊娠・出産包括支援センターにおける、産後うつの周知
（ポスター掲示、パンフレット等配布）

４月１日～３月
31日

南区保健セン
ター

精神保健福祉普及啓発パンフレット等配布及び設置
４月１日～３月
31日

精神保健に関する相談
４月１日～３月
31日

自殺対策強化月間に自殺予防の啓発ポスターを掲示 ３月

緑区保健セン
ター

精神保健に関する相談
４月１日～３月
31日

両親学級における産後うつ病の周知
４月１日～３月
31日

保健センター窓口にて、自殺対策強化月間に自殺予防啓発のポスター掲
示

３月

岩槻区保健セ
ンター

両親学級・母親学級における産後うつ病の周知
４月１日～３月
31日

飲酒に関する担当者手作りポスター掲示
４月１日～３月
31日

精神保健福祉普及啓発パンフレット等の設置（センター内・区民課前ロ
ビー）

４月１日～３月
31日


