
別紙 仙台

「第70回精神保健福祉普及運動」における取組状況

都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

仙台市
青葉区保健福
祉センター

精神障害者家族教室 奇数月開催

アルコール関連問題研修 年1回実施予定

こころの健康づくり事業（専門学校教員向け研修） 12月

青葉区（宮城
総合支所）

精神保健福祉家族教室
通年月1回（4月
を除く）

自殺予防週間及び自殺予防月間における啓発活動 9月、3月

こころの健康に関する地区健康教育の実施 ４月１日～

ゲートキーパー養成講座の実施
４月１日～３月
31日

宮城野区保健
福祉センター

精神障害者家族教室の開催
４月１日～３月
31日

認知症家族教室
４月１日～３月
31日

被災者支援関連事業
４月１日～３月
31日

アルコール関連問題研修 年1回実施予定

心理講話（アルコール依存症、ゲートキーパーについて）
※介護予防運動サポータースキルアップ研修内にて

令和5年11月

自殺予防月間普及啓発運動（パネル展示、パンフレット配布） 令和6年3月

被災者支援関係事業　アルコール研修・事例検討 10～1月、4回

若林区保健福
祉センター

こころの健康相談
４月１日～３月
31日

精神障害者家族教室 年７回

アルコール関連問題等事例検討会 年3回

認知症家族交流会 年６回



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

太白区保健福
祉センター

精神保健家族教室 通年、月1回

認知症家族交流会 年8回

被災者支援関係事業　アルコール研修 年1回

泉区保健福祉
センター

アルコール関連問題研修 年１回

精神障害者家族教室 年10回

こころの健康相談 通年月３回

ゲートキーパー養成講座（介護予防運動サポータースキルアップ研修内で実
施）

11月予定

自殺対策強化月間（パネル展示、パンフレット配布） ３月

精神保健福祉
総合センター

大学生ボランティアサークルによる自殺予防に関する普及啓発活動の支援
（啓発媒体の作成及び活用，参加学生による大学でのメンタルヘルスに関す
る講義）

４月１日～３月
31日

自死予防を推進するゲートキーパー養成研修の実施（行政一般職や民生委
員・児童委員，相談支援機関職員等）

４月１日～３月
31日

アルコール・薬物に関する若年層への啓発を目的とした講演活動
４月１日～３月
31日

アルコールや薬物の問題を抱える方の家族を対象としたグループミーティング
の開催

４月１日～３月
31日

ひきこもり当事者・家族グループ支援と家族教室の開催（年2回）
４月１日～３月
31日

精神保健福祉相談（電話・面接・訪問等）
４月１日～３月
31日

各区保健福祉センターとの協働訪問等による災害時の心のケアの実施
４月１日～３月
31日

精神障害者の地域移行支援の病院訪問，啓発講座，リーフレット作成・配布
４月１日～３月
31日

広報誌「はあとぽーと通信」発行(年2回）・配布
４月１日～３月
31日

ホームページ及びSNSを通じた啓発
４月１日～３月
31日

ひきこもりやアルコール、ストレス等に関するパネル展示と保健所等への貸し
出し

４月１日～３月
31日


