
別紙 鳥取県

「第70回精神保健福祉普及運動」における取組状況

都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

鳥取県 鳥取県庁 アルコール健康障害と薬物依存症を考えるフォーラム in 境港 11月26日

アルコール健康障害啓発リーフレット及びポケットティッシュの作成及び配
布

通年（10月～11
月を中心）

鳥取県・鳥取
県精神保健福
祉協会

心の健康フォーラム（オンデマンド配信、テーマ：若者のメンタルヘルス） １月～３月

鳥取県立精神
保健福祉セン
ター

自死遺族の集い ４月～３月

精神保健福祉相談（精神科医師・相談員による電話・面接相談）
４月１日～３月
31日

各種リーフレット（自死予防、メンタルヘルス、アルコール・薬物関連等）の
配布

４月１日～３月
31日

鳥取市保健所
(中核市)

精神保健普及パネル・リーフレット展示等
10月23日～
  10月29日

倉吉保健所 精神保健相談・こころの健康相談に関する情報提供
４月１日～３月
31日

自死予防ｹﾞｰﾄｷｰﾊﾟｰ研修・メンタルヘルス研修（希望のあった企業等）
４月１日～３月
31日

自死予防啓発パネル展示、関連図書の展示、啓発物品の配布 ３月

アルコール・薬物・ギャンブル等依存症家族教室・専門相談に関する情報
提供
（ホームページ掲載）

４月１日～３月
31日

米子保健所 自死予防ゲートキーパー研修

４月１日～３月
31日（企業等の
申し込みによ
る）

メンタルヘルス研修

４月１日～３月
31日（企業等の
申し込みによ
る）

アルコール関連問題予防に関する普及啓発のための出前講座

４月１日～３月
31日（企業等の
申し込みによ
る）

精神科医による相談 月２回

ひきこもり家族の集い 月１回

アルコール・ギャンブル等依存症家族教室・専門相談 12月、２月

精神保健相談・こころの健康相談に関する情報提供　　　　　　　　（ホーム
ページ掲載）

４月１日～３月
31日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

自死予防に関するパネル展示、地域メディア（ラジオ）による　　　　情報提
供

２月、３月

米子保健所
アルコール等依存症に関する正しい知識の普及啓発について、地域メ
ディア（ラジオ）による情報提供

10月25日

アルコール関連問題啓発に関するパネル等展示
11月１日～11月
30日

八頭町
（保健課）

相談会（こころの健康相談）の開催
毎月１回、町内３か所で実施

４月～３月

講演会（こころの健康相談）の開催
年１回、中央公民館で実施

９月28日

講演会・相談会（精神障がい者および家族の学習・交流会）の開催
年１回、郡家保健センターで実施

９月26日

北栄町 町広報誌での啓発
４月１日～３月
31日

境港市 カウンセリングの開催

10月30日
11月13日
12月11日
１月29日
２月５日
３月11日

精神障がい者当事者の集い開催

10月10日
11月27日
12月18日
１月22日
２月19日
３月

こころの学習会
10月
３月（予定）

精神障がい者まつば会　開催
10月～３月
第１金曜日

こころの健康に関する図書の貸し出し
４月１日～３月
31日

相談窓口の紹介HP
４月１日～３月
31日

精神保健福祉普及パンフレット配布
４月１日～３月
31日


