
別紙 和歌山県

「第70回精神保健福祉普及運動」における取組状況

都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

和歌山県
精神保健福祉
センター

こころの電話
4月１日～3月31
日

自殺防止相談　はあとライン
4月１日～3月31
日

ひきこもり相談　いっぽライン
4月１日～3月31
日

自死遺族相談 10月23日

和歌山市保健
所

精神保健福祉相談
４月１日～３月
31日

うつ病夜間相談
４月１日～３月
31日

和歌山市職員出前講座（申込制）
４月１日～３月
31日

市報、SNS等での知識の普及啓発、イベント周知
４月１日～３月
31日

和歌山市精神保健福祉家族教室 12月23日

海南保健所 こころの健康相談の開催(精神科医）
毎月第２水曜
日・第４月曜日

海南市 巡回相談（月に1日：半日海南会場、半日下津会場） 毎年（毎月）

出前講座（市民等からの要請により実施） 随時

紀美野町 健康相談 毎週水曜日

障害者巡回相談（広報掲載） 毎月

岩出保健所 こころの健康相談（精神科嘱託医）
４月１日～３月
31日

橋本保健所 こころの健康相談（精神科嘱託医） 月2回予約制

精神障害者家族教室 11月

橋本・伊都精神障害者家族の集い 年6回

ラジオ啓発放送 3月頃



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

橋本市 広報での啓発（こころの健康相談） 毎月

広報での啓発（橋本・伊都精神障害者家族の集い） 年6回

かつらぎ町 こころの健康づくり講演会 年1回

九度山町 町広報に啓発記事を掲載 １０月

高野町 町広報に啓発記事を掲載 １０月

湯浅保健所 こころの健康相談（精神科嘱託医による相談）
4月1日～3月31
日

有田市
・取組：家族会（家族間での交流や情報交換）
・場所：文化福祉センター
・月１回実施

４月１日～３月３
１日

・取組：当事者の会（当事者の仲間づくり）
・場所：文化福祉センター
・月１回実施

４月１日～３月３
１日

・取組：ゲートキーパー養成講座（有田市職員と有田市民向け） 年２回

・取組：ひきこもりの居場所づくり、相談支援事業
・場所：有田市文化福祉センター（和室）
・週２回実施（火・金）

４月１日～３月３
１日

・取組：不登校・ひきこもり講演会 年１回

・取組：不登校・ひきこもり専門相談
月１回（奇数月
２回）

精神障害者家族会（だるまの会） 毎月

精神障害者家族教室 3月

湯浅町 「こころの相談室」を開催
8月1日～3月31
日

ゲートキーパー養成講座 年１回

広川町／湯浅
町

精神デイケア（広川町、湯浅町合同実施） 毎月

広川町 ゲートキーパー養成講座 年２回

有田川町 精神座談会（吉備・金屋地域）内容は月によって変更
毎月（6月～3
月）

精神デイケア（清水地域）内容は月によって変更 毎月

家族の集い
随時（年1回程
度）



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

ゲートキーパー養成講座 ２回／年

ゲートキーパーフォローアップ研修 １回／年

こころの健康に関する啓発活動
９月、１２月、３
月

御坊保健所 精神科医師によるこころの健康相談事業
毎月第2木、第4
火

日高川町 保健師等による精神保健福祉相談（町役場窓口） 随時

日高町
こころの健康に関する内容や保健所こころの相談の日程を町広報誌に年
１～２回掲載。

4月1日～3月31
日

田辺保健所 こころの健康相談（精神科医師による）
月2回（期間中
は10月25日）

ポスター掲示、パンフレット配布
４月１日～３月
31日

精神障害者家族教室 10月、11月

田辺市 ポスター掲示、パンフレット配布
４月１日～３月
31日

みなべ町 町広報誌への掲載、ポスター掲示 9月

白浜町 臨床心理士によるカウンセリングの実施
４月１日～３月
31日

上富田町 ポスター掲示、パンフレット配布
４月１日～３月
31日

すさみ町 ひきこもり相談会 6、9、12、3月

ポスター掲示、パンフレット配布(自殺月間・週間) 9、3月

新宮保健所 こころの健康相談（会場：新宮保健所）
４月１日～３月
31日

精神障害者家族教室（講演）予定（会場：新宮保健所） 12～３月予定

ひきこもり家族の集い １回／月

新宮保健所串
本支所

こころの健康相談（精神科医） 毎月1回

新宮市
相談日は設定していないが、随時看護師・保健師が対応（保健所主催の
こころの相談事業も案内）

４月１日～３月３
１日

自殺予防等ポスターの掲示・パンフレットの配布
４月１日～３月３
１日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

那智勝浦町 精神保健に関する相談（保健師対応） 随時

自殺予防の啓発（啓発物品の配布、ポスター掲示） ３月


