
別紙 滋賀県

「第70回精神保健福祉普及運動」における取組状況

都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

滋賀県 草津保健所 ひきこもり心理相談（１回/月、予約制） 4月～3月

近江八幡市 産後うつチラシ配布（母子健康手帳発行時）
４月１日～３月
31日

産後うつパンフレットの配布（出生届発行時）
４月１日～３月
31日

ゲートキーパー養成研修会 未定

広報（睡眠） 11月

広報（自殺予防） 3月

草津市 こころの健康相談
４月１日～３月
31日

相談窓口リーフレット配布
４月１日～３月
31日

職員向けゲートキーパー養成研修（初級編/ステップアップ編）
10月25日/１月
16日

みんなでトーク（こころの健康を知ること、こころと体の不調を知ること） 10月24日

守山市 自殺予防週間および自殺対策強化月間における啓発 ９月と３月

市のホームページ等で相談窓口の周知啓発、および医療機関や公共機
関等に相談窓口リーフレットの設置

４月1日～３月
31日

こころの健康相談
４月1日～３月
31日

ゲートキーパー講座の動画配信
４月1日～３月
31日

ゲートキーパー講座の実施（教職員、民生委員児童委員） ７月、８月他

精神保健福祉普及啓発のため商工ジャーナルへチラシの挟み込み（メン
タルヘルス等）

９月と３月

不眠症状に着目したうつ啓発のためのポスター掲示 ９月から３月

東近江市 心の健康づくり講演会 10月29日

こころやからだの不調の相談
４月1日～３月
31日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

相談窓口リーフレットの配布
４月１日～３月
31日

ちょっときてえな講座「こころの健康づくり」
４月１日～３月
31日

自殺対策強化月間における啓発
(広報、啓発グッズの配付）

３月１日～３月
31日

米原市 こころの健康相談（保健師）
４月１日～３月
31日（平日）

ゲートキーパー養成講座 ８月

市民向けメンタルヘルス研修 １１月

支援者対象の自殺予防研修 １１月

市広報誌による相談窓口の周知 ９月、３月

ホームページによる啓発
４月１日～３月
31日


