
別紙 三重県

「第70回精神保健福祉普及運動」における取組状況

都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

三重県 健康推進課 自殺対策強化月間における啓発 ３月

若年層自殺予防普及啓発事業 ９月～３月

アルコール健康障害対策普及啓発事業 12月

こころの健康
センター

ひきこもり家族教室　対話交流会 10月30日

精神科医療と福祉の連携研修 11月

ひきこもり支援者スキルアップ研修会 12月７日

依存症に関する講演会 12月

ひきこもり講演会 １月

依存症フォーラム １月

退院後支援スキルアップ研修 ２月

災害時こころのケア研修 ２月

自殺未遂者支援研修会 未定

県民公開講座 未定

精神保健福祉専門研修会 未定

依存症フォーラム １月

ギャンブル障がい集団プログラム ６月～３月

依存症問題家族教室 ７月～３月

わかちあいの会 ５月～３月

桑名保健所
精神保健福祉相談　内容：精神科医師による相談
場所：三重県桑名庁舎

10月25日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

精神保健福祉相談　内容：精神科医師による相談
場所：三重県桑名庁舎

11月16日

精神保健福祉相談　内容：精神科医師による相談
場所：三重県桑名庁舎

12月20日

精神保健福祉相談　内容：精神科医師による相談
場所：三重県桑名庁舎

１月24日

精神保健福祉相談　内容：精神科医師による相談
場所：三重県桑名庁舎

２月15日

精神保健福祉相談　内容：精神科医師による相談
場所：三重県桑名庁舎

３月13日

鈴鹿保健所
こころの健康相談
日時：奇数月の第２火曜日

４月１日～
３月31日

津保健所
地域精神保健福祉連絡協議会（こころ津むぎねっと）の開催
家族会を含む関係者で地域課題及び必要なサポート体制について検討
する。

１月

「精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築」に向けた勉強会
（ゆるふわのつどい）
地域の関係者が困り事等を共有し、精神障害への理解を深め精神保健
福祉活動の促進を図る。

日時未定

津保健所管内措置通報等担当者連絡会の開催
津保健所管内措置通報等危機管理に関する体制推進及び連携強化を行
う。

２月

松阪保健所
こころの健康相談（精神科医師による相談）の開催
（場所：三重県松阪庁舎）

10月30日、
11月17日、
12月19日、
１月19日、
２月26日、
３月15日

精神障がい者地域移行支援部会の開催
11月２日、
２月

精神障がい者地域移行支援部会（意見交換会）の開催 11月２日

松阪地域精神保健福祉連絡会（危機会議）の開催 11月

自殺対策強化月間の啓発 ３月

伊勢保健所
精神科医によるこころの健康相談（予約制）
場所：伊勢保健所

11月16日
１月25日
３月28日

尾鷲保健所 精神保健福祉相談
４月１日～３月
31日

精神科医によるこころの健康相談 ２月

2023年度コープみえ「商品・くらしの活動交流会」 10月７日

三重県立尾鷲高等学校でのこころの出前授業 10月25日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

熊野保健所
こころの健康相談（御浜町役場、管内病院精神科医師による一般住民対
象の相談事業）

１１月頃

こころの健康相談（紀宝町役場、管内病院精神科医師による一般住民対
象の相談事業）

２月頃

自殺対策強化月間（熊野庁舎での啓発物品の配布・掲示） ３月

四日市市保健
所

こころの相談窓口の実施 ４月～３月

こころの相談窓口案内のチラシ・パンフレット配布 ４月～３月

こころの相談窓口案内の広報 ４月～３月

こころの相談窓口案内のホームページ掲載 ４月～３月

自立支援協議会こころのバリアフリー推進部会への参加 ４月～３月

四日市アルコールと健康を考えるネットワークへの参加 ４月～３月

いきいき出前講座の実施 ４月～３月

伊勢市 こころの健康相談
４月１日～３月
31日

メンタルパートナー養成講座 ３月11日

自殺対策強化月間啓発活動
（啓発リーフレットの配布、広報、ＬＩＮＥ配信等）

３月

尾鷲市 こころの健康相談
４月１日～３月
31日

ココロとカラダの健康相談 第４火曜日

健康づくり健診（３９才以下）受診者へストレスチェック・リーフレット配布・
こころの健康相談

10月

新成人へのリーフレット配布及びこころの相談窓口の紹介 １月

自殺対策強化月間啓発活動
（啓発物品の配布・広報記事掲載・相談窓口紹介等）

３月

こころの健康教室　（対象：保育士） １月13日

こころの健康教室　（対象：食生活改善推進協議会会員） ３月

健康ミニHappyDay　（会場：輪内中学校　ストレスチェック　） 11月11日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

健康ミニHappyDay　（会場：中央公民館　ストレスチェック　） 12月

ゲートキーパー養成講座（対象：保育士） １月13日

ゲートキーパー養成講座（対象：食生活改善推進協議会会員） ３月

朝日町 町広報誌に「こころの健康づくり」に関する記事及び相談先の掲載を行う
４月１日～３月
31日

中学3年生対象に、講演会の開催 10月

川越町 こころの相談（精神保健福祉相談） 毎月１回

広報・ケーブルテレビでの自殺予防啓発 広報９・３月号

心身の健康に関する相談 ４月～３月

心の健康教室 ６・９・12月

明和町 ピアサポーターフォローアップ研修開催 11月11日

自殺対策プロジェクト会議開催 11月、１月

精神デイケア事業実施 ４月～３月

自殺対策啓発物品の設置・配布 ４月～３月

大台町 こころの相談会の開催
４月１日～３月
31日

心配ごと相談の開催
４月1日～３月
31日

玉城町 こころの健康講演会 12月

和ぎの会（家族会）
偶数月第２月曜
日


