
別紙 愛知県

「第70回精神保健福祉普及運動」における取組状況

都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

愛知県 瀬戸保健所 メンタルヘルス相談
４月１日～３月
31日

精神科医師による相談日の開設
11月～２月
（月１回）

精神科医師による相談日の開設（アルコール専門相談） 12月５日

精神障害に関する普及啓発（講演会）※開催予定
10月～３月中に
１回

精神障害に関する普及啓発（普及啓発資材の配布）
11月12日、11月
19日、２月４日

豊橋市 精神保健福祉相談（医師による面接相談）
４月１日～３月
31日（年６回）

思春期精神保健相談（医師により面接相談）
４月１日～３月
31日（年８回）

こころの健康相談（公認心理師による面接相談）
４月１日～３月
31日（年24回）

ひきこもりの問題を抱える方の家族の会（おたまじゃくしの会）
４月１日～３月
31日（毎月１回）

職域へのゲートキーパー研修
４月１日～３月
31日（随時）

まちづくり出前講座（ゲートキーパー育成講座）
４月１日～３月
31日（随時）

豊川保健所 精神保健福祉関係パンフレット配布（所内配架、関係機関へ配布）
４月１日～３月
31日

精神科医師による精神保健福祉相談の案内（ホームページ掲載、チラシ
の配布、配架）

４月１日～３月
31日

大府市 メンタルヘルスに関する相談受付
４月１日～３月
31日

ひきこもりに関する相談受付
４月１日～３月
31日

相談員（障害者家族）に関する相談受付
４月１日～３月
31日

高浜市 臨床心理士による相談（高浜市いきいき広場相談室）
毎週水曜日
（13～17時）　※
祝日を除く

幸田町 高校生向けゲートキーパー養成講座 11月13日

町民向けゲートキーパー養成講座 １月22日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

こころの病気を持つ人のデイケア
４月１日～３月
31日

ひきこもり家族の集い
４月１日～３月
31日

心の病気を抱える家族の相談会
４月１日～３月
31日

津島保健所 メンタルヘルス相談・精神保健福祉相談
４月１日～３月
31日

半田保健所

知多南部自立支援協議会・精神障害地域生活部会ヘルパー向け研修
会場：美浜町役場もしくは南知多町役場
内容：精神障害者啓発チームによる啓発実践
対象：武豊町・美浜町・南知多町のヘルパー事業所、ケアマネジャー

10月25日

知多南部自立支援協議会・精神障害地域生活部会コラボ企画
会場：南知多病院もしくは南知多町役場
内容：精神障害者啓発チームによる啓発実践
対象：武豊町・美浜町・南知多町の精神障害者当事者・家族、精神障害者
地域生活部会構成団体所属者等

11月８日

知多南部自立支援協議会・精神障害地域生活部会高校生向け啓発事業
会場：日本福祉大学付属高等学校
内容：精神障害者啓発チームによる啓発実践
対象：日本福祉大学付属高等学校生徒

１月11日
１月25日

精神保健福祉家族教室
会場：愛知県半田保健所
内容：①精神科訪問看護ステーションによる講演
　　　　②ピアサポーターとの交流会

①10月27日
②11月

大学生等向け自殺予防啓発
会場：日本福祉大学　美浜キャンパス
内容：アルコール健康障害予防を切り口とした自殺予防啓発

12月

所内にてポスター及びパンフレット、啓発資材の設置
４月１日～３月
31日

江南市 こころの相談（精神保健福祉士）
４月１日～３月
31日

メンタルヘルスチェックシステム「こころの体温計」運用
４月１日～３月
31日

「メンタル相談窓口」をホームページに掲載
４月１日～３月
31日

東浦町 精神保健福祉普及啓発のため広報掲載 10月

南知多町

コラボ企画
会場：未定
内容：精神障害者啓発チームによる啓発実践
対象：武豊町、美浜町、南知多町在住の精神障害者当事者及び家族、精
神障害者地域生活部会構成団体所属者等

11月８日

豊田市 精神科医師による精神保健福祉相談（面接）
４月１日～３月
31日

心理職員によるこころの悩み相談（面接）
４月１日～３月
31日

保健師によるこころの悩み相談（電話、面接、訪問）
４月１日～３月
31日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

精神保健福祉士によるこころの悩み相談（電話、面接、訪問）
４月１日～３月
31日

精神障がい者家族会によるこころの悩み相談（電話、面接）
４月１日～３月
31日

アディクション関連情報誌の作成・配布
４月１日～３月
31日

高次脳機能障がいのある人の家族の教室 ６月～２月

依存問題でお困りの家族教室 11月～12月

精神保健福祉地域普及講演会 11月

精神障がい者支援従事者研修 ６月～10月

春日井保健所 精神保健福祉相談・メンタルヘルス相談
４月１日～３月
31日

アルコール専門相談
11月、１月（月１
回）

精神保健福祉に関するポスター、リーフレット設置、配布
４月１日～３月
31日

半田市 市役所健康課にて,こころの保健室(相談・ストレスチェック)を実施。
４月１日～３月
31日

令和５年度悩みごと各種相談窓口【半田市版】（パンフレット）にて、保健
所が開催しているメンタルヘルス相談・精神保健福祉相談を紹介。

４月１日～３月
31日

東栄町
身体・知的・精神障がい者の集いの場「ゆめ工房」参加者と地域住民との
交流

10月27日

大治町 広報にアルコールについての記事を掲載 10月

産婦へ産後うつのパンフレットを配布
４月１日～３月
31日

心の健康相談（毎週火曜日９：30～11：00）
４月１日～３月
31日

みよし市 精神保健福祉に関するパンフレットの作成・設置・配布
４月１日～３月
31日

ひきこもり支援連絡会の開催
４月１日～３月
31日（年２回程
度）

みよし市障がい者自立支援協議会精神保健福祉部会の開催
４月１日～３月
31日（年３回程
度）

ゲートキーパー講習会
４月１日～３月
31日（年１回）

こころの健康講演会
４月１日～３月
31日（年１回）



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

弥富市 こころの体温計
４月１日～３月
31日

ゲートキーパー養成研修会 11月14日

健康教育「こころの健康」 11月８日

清須市 心の健康相談：心の悩み、ひきこもりに関する相談

医師による相
談：11月16日、
１月11日、３月
14日
臨床心理士に
よる相談：10月
23日、11月27
日、12月18日、
１月22日、２月
26日、３月18日

ストレスチェック「こころの体温計」、相談窓口一覧を清須市ホームページ
に掲載

４月１日～３月
31日

清須市子育てアプリ・webサイト・ガイドブック「キヨスマ」でこころの体温計
を啓発

４月１日～３月
31日

ゲートキーパー養成講座 11月15日

心の健康講座 ２月29日

長久手市 こころの相談室（予約制）
４月１日～３月
31日

メンタルヘルスチェックシステム「こころの体温計」（ホームページ）
４月１日～３月
31日

ゲートキーパー養成講座（会場：長久手市保健センター） 11月22日

西尾市 精神保健福祉関係リーフレット配布
４月１日～３月
31日

にしお福祉まつり開催（普及啓発、自主製品の販売） 10月29日

ゲートキーパー研修開催
（対象：市職員・教員・保育士・介護職員等）

５月～12月
（年７回）

ハートネットフェスタ開催
（普及啓発、自主製品の販売）

令和６年２月

あま市
あま安心ダイヤル設置（24時間体制のフリーダイヤルによる医師・保健
師・看護師による相談電話

4月1日～3月31
日

精神保健相談会　年３回　（精神科医による相談）
10月13日
２月９日

こころの相談室　随時　（公認心理師による心の悩みに関する個別相談）
4月1日～3月31
日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

「困ったときの相談窓口」のリーフレットの設置（庁舎関係窓口・市内医療
機関・市内調剤薬局・ドラックストア）

4月1日～3月31
日

保健師による精神保健相談（電話相談・面談）
4月1日～3月31
日

市民活動祭（あまのわ）でアルコールの適正飲酒の啓発(リーフレットの配
布やアルコールパッチテスト）

10月21日

飛島村 こころの体温計（ホームページ）
４月１日～３月
31日

チャットボット健康相談（広報）
４月１日～３月
31日

健康相談（保健師、臨床心理士）
４月１日～３月
31日

相談窓口のリーフレットの窓口設置
４月１日～３月
31日

相談窓口の周知（ホームページ等）
４月１日～３月
31日

ゲートキーパー養成（母子保健事業参加の保護者向け）
10月26日
10月31日

チラシ配布（広報差し込み） ３月

チラシ配布（イベント配布） 11月４日

日進市 ゲートキーパー養成講座 11月24日

精神保健福祉ボランティア養成講座 12月16日

精神保健福祉ボランティアグループ「すばる」によるフリースペースの運営
４月１日～３月
31日

からだとこころの健康相談
４月１日～３月
31日

新城保健所 ホームページによる「こころの健康相談」の案内
４月１日～
３月31日

広報紙による「こころの健康相談」の案内
４月１日～
３月31日

メンタルヘルス相談事業
４月１日～
３月31日

精神科医によるこころの健康相談
５月、７月、
９月、11月、
1月、３月

保健所ロビーに啓発資材の設置
10月23日～10
月29日

犬山市 犬山市広報・ホームページにこころの相談先の掲載
４月１日～３月
31日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

こころの健康に関するパンフレットの配布
４月１日～３月
31日

精神科医によるこころの健康相談
４月１日～３月
31日

あいちこころのサポート相談のカードの配布・設置
４月１日～３月
31日

保健師による電話相談・訪問
４月１日～３月
31日

ゲートキーパー講座
１０月24日
３月６日

知多市 健康なんでも相談（精神保健相談含む）
４月１日～３月
31日

メンタルヘルスチェックシステム「こころの体温計」
４月１日～３月
31日

こころの健康相談（予約制）

４月１日～３月
31日
原則毎月第１月
曜日

ゲートキーパー養成講座 ２月

豊川市 こころの電話相談
４月１日～３月
31日

こころの面接相談（予約制）

４月１日～３月
31日
原則、毎月第２
水曜日および第
４月曜日

岡崎市 リーフレット「精神保健福祉のご案内」を配布
４月１日～３月
31日

ホームページへ掲載「こころの健康に関する相談や講座などの精神保健
福祉事業」

４月１日～３月
31日

アルコール関連問題啓発週間のポスター掲示（市役所庁舎内等） 11月

精神保健福祉相談（精神保健福祉士、保健師）
４月１日～３月
31日

精神保健福祉相談（精神科医師）
10月、11月、12
月、１月、３月

メンタルヘルス専門相談（毎月テーマ別の開催。大人の発達障がい、ひき
こもり、精神科のおくすり相談、子育て期の母の相談、依存症、摂食障が
いなど）

10月、11月、12
月、１月、２月、
３月

春日井市 障がい福祉サービスガイドの作成・配布
４月１日～３月
31日

春育HARUIKU～発達が気になるお子さんの応援ガイドブック～の作成・
配布

４月１日～３月
31日

こころの体温計
４月１日～３月
31日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

メンタルヘルス相談
４月１日～３月
31日
（月４回）

総合健康相談
４月１日～３月
31日

刈谷市 健康相談（こころの健康相談含む。）
４月１日～３月
31日

事業所向け出張型こころの健康講座
随時（申し込み
により実施）

市Ｗｅｂサイト「こころの健康」でストレスチェックや大切な人をなくされた方
への相談窓口等4シリーズで掲載

４月１日～３月
31日

愛西市 こころの体温計（ホームページ）
４月１日～３月
31日

困ったときの相談窓口一覧（ホームページ）
４月１日～３月
31日

西尾保健所 精神保健福祉相談・メンタルヘルス相談
４月１日～３月
31日

精神科医による精神保健福祉相談
４月１日～３月
31日

アルコール専門相談
４月１日～３月
31日

ひきこもりを考える家族のつどい
４月１日～３月
31日

ホームページによる相談窓口、社会資源等案内
４月１日～３月
31日

蒲郡市
本市作成の精神保健福祉を含む、障がい福祉施策に関するパンフレット
の配布

４月１日～３月
31日

知多保健所 精神保健福祉相談・メンタルヘルス相談
４月１日～３月
31日

精神科医による精神保健福祉相談
４月１日～３月
31日（月1回）

アルコール専門相談(医師及び酒害相談員）
５月、７月、９
月、10月、１月、
３月

精神保健福祉家族懇談会
５月、７月、９
月、11月、１月、
２月

精神保健福祉普及パンフレット配布。（窓口設置・教室等配布・管内各市
町等に配布）

４月１日～３月
31日

一宮市
精神保健福祉相談医師相談（精神科医師によるメンタルヘルス面接相
談）

４月１日～３月
31日（年10回）

精神保健福祉相談医師相談（精神科医師によるアルコール依存症面接
相談）

４月1日～３月
31日（年２回）

精神保健福祉相談（精神保健福祉士、社会福祉士、保健師）
４月１日～３月
31日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

ホームページへ掲載「こころの病に関する相談や家族教室など精神保健
福祉事業」

４月１日～３月
31日

精神障害者家族相談（精神障がい者家族会による面接電話相談）
毎週月曜日・水
曜日

精神保健福祉普及パンフレット配布
４月１日～３月
31日

武豊町

知多南部自立支援協議会　精神障害者地域生活部会コラボ企画
・会場：未定
・内容：精神障害啓発チームによる啓発実践
・武豊町、美浜町、南知多町在住の精神障害者当事者、家族、精神障害
者地域生活部会構成団体所属者等

11月８日

ゲートキーパー研修
12月～３月
　　（予定）

田原市 精神保健福祉関係パンフレット配布
４月１日～３月
31日

衣浦東部
保健所

メンタルヘルス相談
４月１日～３月
31日

こころの健康医師相談
４月１日～３月
31日

アルコール専門相談
４月１日～３月
31日

こころの健康に関する普及啓発
４月１日～３月
31日

豊山町 こころの健康相談の開催
４月１日～３月
31日（毎月１回）

東郷町 こころの体温計（ホームページ）
４月１日～３月
31日

からだ・こころの健康相談
４月１日～３月
31日（毎週月曜
日）

清須保健所 精神保健福祉相談・メンタルヘルス相談
４月１日～３月
31日

アルコール等専門相談 ２月５日

専門医精神保健相談

11月６日、12月
４日、１月15日、
２月７日、３月４
日

江南保健所 精神保健福祉相談・メンタルヘルス相談
４月１日～３月
31日

統合失調症家族教室
10月18日、10月
25日（シリーズ
開催）

精神保健福祉
センター

ひきこもり相談（電話）
４月１日～３月
31日（平日）



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

アルコール電話相談（電話）
４月１日～３月
31日（平日）

ギャンブル等依存症電話相談（電話）
４月１日～３月
31日（平日）

あいちこころほっとライン３６５（電話）
４月１日～３月
31日（毎日）

精神保健福祉相談（継続面接）
４月１日～３月
31日（平日）

ひきこもり相談（継続面接）
４月１日～３月
31日（平日）

精神保健福祉相談（初回面接） 10月25日

あいちギャンブル障害回復トレーニングプログラム（ART-G） 10月23日

依存症当事者回復プログラム（あいまーぷ） 10月25日

ひきこもり家族グループ（ほっこり） 10月27日
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