
別紙 秋田県

「第70回精神保健福祉普及運動」における取組状況

都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

秋田県 小坂町 傾聴ボランティアによるサロン活動　お茶っこサロン「一休さん」
４月１日～３月
31日

自殺予防キャンペーン
４月１日～３月
31日

傾聴ボランティア養成講座
４月１日～３月
31日

在宅精神障害者の居場所づくり事業（たんぽぽの会）
４月１日～３月
31日

潟上市 弁護士による対面式困りごと相談会（会場：潟上市役所）
４月１日～３月
31日

メンタルチェックシステム「こころの体温計」
４月１日～３月
31日

臨床心理士と保健師によるこころの健康相談会
４月１日～３月
31日

心の健康づくりに関する広報記事掲載 ３月

市内事業所への心の健康づくりに関するパンフレット配布 ３月

メンタルヘルスサポーターによるこころはればれ通信の配布 １月

メンタルヘルスサポーターフォローアップ学習会 ２月

市内小中学校でのSOSの出し方に関する教育 11月～２月

八郎潟町 精神保健福祉普及パンフレット配布
４月１日～３月
31日

臨床心理士による個別相談 10月26日

自立支援医療当事者講座と家族講座 10月～３月

秋田市 精神保健福祉相談（会場：秋田市保健所、従事者：精神科医）
４月１日～３月
31日

こころのケア相談（会場：秋田市保健所、従事者：臨床心理士）
４月１日～３月
31日

こころの相談（会場：秋田市保健所、従事者：保健師、臨床心理士、精神
保健福祉士）

４月１日～３月
31日

健康教育（職域、学校等からの依頼による）
４月１日～３月
31日

こころのケア相談セミナー
11月17日
12月14日

自殺対策パンフレットの配布
４月１日～３月
31日

傾聴パンフレットの配布
４月１日～３月
31日

寄り添いカードの配布
４月１日～３月
31日

生活困窮者向けカードの配布
４月１日～３月
31日

「広報あきた」での普及・啓発 ３月

高齢者向け声かけ用カードの配布
４月１日～３月
31日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

若者向け啓発ステッカーの掲示
４月１日～３月
31日

大仙市
「いのちの襷事業」
　自殺未遂者やそのご家族に相談窓口を掲載したリーフレットを手渡す。

４月１日～３月
31日

こころのメール相談（保健師・臨床心理士が返信）
４月１日～３月
31日

保健師によるこころと体の健康相談
４月１日～３月
31日

公認心理師・臨床心理士によるカウンセリング
４月１日～３月
31日

メンタルチェックシステム「こころの体温計」
４月１日～３月
31日

自殺予防キャンペーン ９月

メンタルヘルスサポーター養成講座
７月６日～11月
21日

傾聴ボランティアによるコーヒーサロン「ひだまり」
４月１日～３月
31日

仙北市 こころの相談(対面・電話)
４月１日～３月
31日

傾聴ボランティア「えくぼの会」によるサロン活動・個別相談
４月１日～３月
31日

傾聴ボランティア「かだれ」によるサロン活動・個別相談
４月１日～３月
31日

妊産婦のこころの健康づくりについて普及啓発(母子手帳交付時)
４月１日～３月
31日

自殺予防街頭キャンペーン 10月

こころのゲートキーパー養成講座(市民向け) １１月１日

こころのゲートキーパー養成講座(市役所職員) 時期未定

こころのゲートキーパーフォローアップ講座(令和3年度受講者向け) 時期未定

居場所づくりセミナー 時期未定

心の健康づくり研修会「心の健康コンサート」 時期未定

横手市
【会場】横手市交流センター/Y２プラザ
【内容】秋田県障害者サポーター養成講座

11月１４日

羽後町
サロン「はぁ～もにぃ」
会場：羽後町活性化センター　他
日時：毎週金曜日　午後１時３０分～午後４時

４月１日～３月
31日

こころの健康相談会
会場：羽後町活性化センター
頻度：月１回（開催日は町広報紙により周知）

４月１日～３月
31日

大館保健所 精神保健福祉相談(会場：大館保健所)
４月１日～３月
31日

北秋田保健所
北秋田保健所
医師による精神相談日の実施

４月１日～３月
31日

北秋田市民ふれあいプラザコムコム
精神保健福祉に関する啓発物品配布

10月23日～10
月30日

秋田中央保健
所

精神科医師による心の健康相談の実施
４月１日～３月
31日

障害者理解促進や精神保健福祉に関するリーフレットを所内に掲示
４月１日～３月
31日

各種週間・月間事業（障害者週間、いのちの日、世界エイズデー等）に合
わせて精神保健福祉に関する普及啓発物品やリーフレット等を配付

４月１日～３月
31日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

由利本荘保健
所

街頭キャンペーン（イオンスーパーセンター本荘店） 10月24日

管内市広報誌への掲載（専門医によるこころの相談日の周知） 11月

専門医によるこころの相談日（由利本荘保健所）
４月１日～３月
31日

保健師による精神相談（由利本荘保健所）
４月１日～３月
31日

依存症等グループミーティング（由利本荘保健所）
４月１日～３月
31日

大仙保健所 精神保健福祉相談（精神科医による相談）　※予約制
４月１日～３月
31日

橫手保健所 精神科医による精神保健福祉相談
４月１日～３月
31日

レクリエーション交流会 10月～２月

湯沢保健所 精神科医による精神相談（月２回　第２・４火曜日）
４月１日～３月
31日

ホームページに、各種こころの健康に関する相談実施について掲載し、相
談の機会を周知（こころの電話相談、こころの健康相談※来所相談、ひき
こもりに関する相談　電話相談、面接相談）

４月１日～３月
31日

思春期問題研修会の開催 10月31日

ホームページに、依存症に関する自助グループ等の一覧表を掲載
４月１日～３月
31日

ホームページに、依存症、ひきこもり、その他こころの健康に関する知識
周知のためのリーフレット、参考資料掲載

４月１日～３月
31日

ひきこもり状態にある本人の会（青年グループ）の開催
４月１日～３月
31日

ひきこもり状態にある子どもをもつ親の会（にじの会）
４月１日～３月
31日

子ども・女性・
障害者相談セ
ンター精神保
健福祉部


