
別紙 北海道

「第70回精神保健福祉普及運動」における取組状況

都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

北海道 岩見沢保健所 こころの健康相談（精神科医師）
12月21日、2月
15日

こころの健康相談（保健師）
４月１日～３月
31日

高次脳機能障がい者と家族の集い
11月17日、3月
15日

滝川保健所
精神保健福祉普及週間に係るポスター、リーフレット等を保健所入り口に
て展開

10月10日～10
月16日

9月29日～10月
25日

深川保健所 こころの相談の実施（精神科医師及び公認心理士による相談） 年10回

こころの相談の実施（保健師）
４月１日～３月
31日

江別保健所 こころの健康相談（保健師対応）
４月１日～３月
31日

こころの健康相談（精神科医対応）
４月１日～３月
31日

女性の健康相談
４月１日～３月
31日

千歳保健所 こころの相談の実施（月１回定例相談及び随時相談）
4月1日～3月31
日

倶知安保健所 こころの健康相談（精神科医） 月１回

こころの健康相談（保健師）
４月１日～３月
31日

こころの健康に関するポスター・リーフレット等の掲示、配布
４月１日～３月
31日

精神保健に関する健康教育 随時

思春期・青年期の心の問題を持つ子の家族の集い 年２回

岩内保健所 こころの健康相談の実施（精神科医による相談） 月1回

こころの健康相談の実施 随時

自殺予防、こころの健康に関するポスター・リーフレット等の掲載、配布
4月1日～3月31
日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

アルコール教室の開催 月2回

精神保健に関する健康教育 随時

女性の健康相談 月1回

室蘭保健所
自殺予防パネル展
（管内市町貸出）

４月～３月

こころの健康相談
（精神科医師）

毎月１回

こころの健康相談
（保健師）

4月１日～3月31
日

こころの健康に関するポスター・リーフレット等の掲示、配布 通年

苫小牧保健所 こころの健康相談（精神科医師による相談） 月１回

こころの健康相談（保健師による相談）
4月1日～3月31
日

自殺予防のポスター掲示
4月1日～3月31
日

女性の健康相談日 月１回

浦河保健所 こころの健康相談(年６回定例相談及び随時相談)
４月１日～３月
31日

こころの健康、自殺予防に関するポスター、リーフレットの掲示、配布
４月１日～３月
31日

ホームページ、ポスター、リーフレットによる各種相談窓口の周知
４月１日～３月
31日

静内保健所 こころの相談の実施（月１回定例相談及び随時相談）
4月1日～翌年3
月31日

渡島保健所 電話相談
４月１日～３月
31日

各種ポスター掲示
４月１日～３月
31日

こころの健康相談 月１回

八雲保健所 こころの健康相談の実施（月１回定例相談及び随時相談）
４月１日～３月
31日

高次脳機能障害に関する相談の実施周知（ホームページ活用）
４月１日～３月
31日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

江差保健所 こころの健康相談(月1回定例相談及び随時相談)
4月１日～3月31
日

各種ポスター掲示
4月１日～3月31
日

上川保健所 精神保健相談(精神科医による相談)の開催 毎月1回

相談窓口パンフレットのホームページ掲載
4月1日～3月31
日

自殺予防やいのちの電話に関するポスターの掲示
4月1日～3月31
日

名寄保健所 こころの健康相談（精神科医師による相談） 2ヶ月に1回

こころの健康相談（保健師による相談） 随時

メンタルヘルスに関する健康講話 随時

女性の健康相談 随時

思春期精神保健コンサルテーション 年２回

富良野保健所 こころの健康相談（精神科医師による相談） 月2回

こころの健康相談（保健師による相談）
4月1日～3月31
日

思春期こころの健康相談（精神科医師による） 月2回

思春期こころの健康相談（保健師による相談）
4月1日～3月31
日

留萌保健所
こころの健康相談（精神相談・思春期相談）
※精神相談・・・精神科医、思春期相談・・・公認心理士

毎月１回

こころの健康に関するポスター・リーフレット等の掲示、配布
４月１日～
３月31日

稚内保健所 こころの健康相談(精神科医による相談) 月１～2回

こころの健康相談(保健師による随時相談)
4月1日～3月31
日

精神障がい者回復者クラブ支援
4月1日～3月31
日

網走保健所 こころの健康相談（月１回、精神科医による相談） 月１回



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

思春期相談（月１回、精神科医による相談） 月１回

移動精神保健相談（精神科医による相談） 年数回

精神保健相談（保健師による個別相談） 随時

メンタルヘルス等の健康教育 随時

女性の健康相談日 月１回

女性の健康相談ダイヤル 月１回

高次脳機能障がいに関するパンフレットの配布 随時

ゲートキーパー研修に係る普及啓発事業 随時

北見保健所 心の健康相談
４月１日～３月
31日

自殺予防ポスター掲示
４月１日～３月
31日

メンタルヘルス等健康教育 随時

紋別保健所 各種ポスター掲示
４月１日～３月
31日

こころの健康相談（専門医による面接相談）
５月、７月、９
月、１１月、１
月、３月

こころの健康相談（専門医によるテレビ電話相談） 月１回

こころの健康相談（保健師による電話・対面相談）
４月１日～３月
31日

酒害相談 月１回

釧路保健所 こころの健康相談
4月1日～3月31
日

精神科医によるこころの健康相談 月1回

根室保健所 こころの健康相談（保健師による相談、医師による相談の予約） 随時

中標津保健所 こころの健康相談
4月1日～3月31
日



都道府県・
指定都市

市町村等名 取組内容等（会場、内容等） 実施時期

精神保健福祉
センター

ホームページによる広報
4月1日～3月31
日

機関紙（精神保健福祉ジャーナルほっかいどう）による広報 年間3回

精神保健福祉相談（来所、電話）
4月1日～3月31
日

精神保健福祉遠隔相談 毎月1回

依存症に関するオンライン相談 毎月1回

相談援助グループ（摂食障害を考える家族の会） 毎月1回

相談援助グループ（薬物依存症当事者グループ） 毎月2回

相談援助グループ（青年期親の会） 年間3回

相談援助グループ（ギャンブル研究会） 毎月2回

相談援助グループ（自死遺族のための交流会） 毎月1回

相談援助グループ（子どもを自死で亡くされた方のための交流会） 年間4回

薬物問題を持つ人の家族のためのワンデイ・セミナー 年間2回

薬物問題を持つ人の家族のための交流会 年間2回

摂食障害家族交流会 年間1回

G研Press（道内のギャンブル依存にかかる自助グループの紹介）の発行 年間2回

地域自殺対策推進センターからメールマガジン「Andante」の発行 月刊

こころの電話相談員勉強会 年間4回


