
様式４－４ 

事業概略書 

事 業 名 精神病床で身体合併症管理を必要とする入院患者に対する取組の実態調査 

事 業 目 的 

 本事業では、精神病床入院中の身体合併症を有する患者について、①急性に発症し

た身体合併症治療や②慢性に経過する身体合併症に対する重症化を防ぐための管理の

実態について、単科の精神科病院で行っている診療状況や血液検査や画像検査等を含

む実施状況について、さらに所謂総合病院の精神科病床を利用しての治療の実態を明

らかにするために調査を行う。 

事 業 概 要 

・精神科病院及び精神病床を有する所謂総合病院に対する質問紙による調査とその調

査結果の分析を行った。 

・質問紙による調査結果を踏まえて精神科病院及び精神病床を有する所謂総合病院に

おける身体合併症治療・管理の状況、他医療機関との連携の状況についてヒアリン

グ協力医療機関へヒアリング調査およびその調査結果の分析を行った。 

・身体合併症治療・管理について、質の高い精神医療を実現するために、有識者、医

療関係者（医師、臨床検査技師、精神保健福祉士等）で構成される検討委員会を設

置し、6 回開催した。 

事業実施結果 

及び効果 

・精神病床を保有している医療機関1,620施設に質問紙による調査を行い、460施設（回

収率28.4％）の回答が得られ、ヒアリング調査においては、オンライン形式による

個別調査に9施設に協力を得られた。以上の調査結果を踏まえて分析を行い、報告書

にとりまとめた。 

・「精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築」のなかで、精神障害者の身

体合併症治療・管理をどう位置付けるかを含め、精神医療の質の向上を図るための

検討を行い、提言を行った。 

・精神病床における身体合併症対応に対する診療報酬上の再評価に資する基礎資料と

 してとりまとめることができた。 

・精神科医療における身体合併症対策は喫緊の課題となっているため、身体合併症が

ある場合の精神科救急医療体制について総合病院精神科の位置付けを含めて提言を

行った。 

事 業 主 体 

郵便番号：108-8554 

所 在 地：東京都港区芝浦 3-15-14 

法 人 名：公益社団法人日本精神科病院協会 

電話番号/E-MAIL：03-5232-3311/s-sato@nisseikyo.or.jp 

 （注） 

１ 本様式の作成にあたっては、厚生労働省ホームページに掲載するため、一般に公開することを想定し、分

かりやすい表現に努めること。 

 ２ 本様式は、事業の概略をまとめるために作成するものであり、別途実施した事業についての成果物を必ず

提出すること。 

 ３ 「事業目的」､「事業概要」、「事業実施結果及び効果」について、それぞれ２５０字程度で簡潔に記入す

ること。 

  


