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令和２年度社会福祉推進事業
ひきこもり支援者対象アンケート調査

（施設情報）

2021. 3. 31
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基本情報回答施設数（n =1,204）

240
71

41
136

44
60

87
175

104
60

212
104

64
21

92
15

0 75 150 225 300

自治体のひきこもり支援担当課

ひきこもり地域支援センター

精神保健福祉センター

保健所、保健センター

発達障害者支援センター

児童相談所・児童家庭センター

子ども若者相談支援センター

教育支援センター等（受託団体含む）

その他教育機関（受託団体含む）

地域若者サポートステーション

生活困窮者自立支援機関

福祉事務所、社会福祉協議会

障害者支援関連機関

地域包括支援センター

民間団体、民間企業、NPO
家族会、当事者団体

（複数回答可）

その他；
教育関係
自治体障害福祉課，児童支援課等の関係課など
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令和元年度の支援対象地域（n =1,204）

13
32

21
2

15
2
4
5

8
14

2
2

17

38
7

220
20

13
89

14
19

23
160

92
18

187
97
30

19
36
4

7
19
7

45
15
39
60
10
4

28
23
5

17
2

18
4

0% 25% 50% 75% 100%

自治体のひきこもり支援担当課

ひきこもり地域支援センター

精神保健福祉センター

保健所、保健センター

発達障害者支援センター

児童相談所・児童家庭センター

子ども若者相談支援センター

教育支援センター等（受託団体含む）

その他教育機関（受託団体含む）

地域若者サポートステーション

生活困窮者自立支援機関

福祉事務所、社会福祉協議会

障害者支援関連機関

地域包括支援センター

民間団体、民間企業、NPO
家族会、当事者団体

所在地の都道府県内全体 所在地の市町村 その他

その他；
市町村の具体的な地名が回答されていた等
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運営主体

664

66%

157

16%

36

4%

147

15%

自治体（都道府県・市町村）

NPO（民間非営利組織）

民間企業

その他

その他；
社会福祉協議会、社会福祉法人など

（n =1,204）
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運営主体
19

42
27

52
11

53
4

4
11
4
12

10
12

2
3

1

206
12

9
79

5
7

16
168

89
1

93
56

7
14

0
3

6
11

4
4

1

5
3
3

38
22

4
12

2
81

9

1
1

1

5
17
9
5
1
3

0% 25% 50% 75% 100%

自治体のひきこもり支援担当課

ひきこもり地域支援センター

精神保健福祉センター

保健所、保健センター

発達障害者支援センター

児童相談所・児童家庭センター

子ども若者相談支援センター

教育支援センター等（受託団体含む）

その他教育機関（受託団体含む）

地域若者サポートステーション

生活困窮者自立支援機関

福祉事務所、社会福祉協議会

障害者支援関連機関

地域包括支援センター

民間団体、民間企業、NPO
家族会、当事者団体

自治体（都道府県） 自治体（市町村） NPO 民間企業（n =1,204）
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予算源

82%

9%

4%
5%

公的事業予算
自主事業
寄付金
その他

（n =1,204）

（複数回答可）
その他；

予算源なし
会費、個人資産など
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運営実施主体別の
予算源

200
68
39
131
44

57
28

169
96

57
202

93
58

18
33

8

21
2
1
2

1
2

7
7

6
14

10
9

3
51

7

1
3
1
1

1

3
12
7
2
1

27
5

0% 25% 50% 75% 100%

自治体のひきこもり支援担当課

ひきこもり地域支援センター

精神保健福祉センター

保健所、保健センター

発達障害者支援センター

児童相談所・児童家庭センター

子ども若者相談支援センター

教育支援センター等（受託団体含む）

その他教育機関（受託団体含む）

地域若者サポートステーション

生活困窮者自立支援機関

福祉事務所、社会福祉協議会

障害者支援関連機関

地域包括支援センター

民間団体、民間企業、NPO
家族会、当事者団体

公的事業予算 自主事業 寄付金
（n =1,204）
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連携機関

自治体
のひき
こもり
支援担
当課

ひきこ
もり地
域支援
センタ

ー

精神保
健福祉
センタ

ー

保健所
、保健
センタ

ー

発達障
害者支
援セン
ター

児童相
談所・
児童家
庭セン
ター

子ども
若者相
談支援
センタ

ー

教育機
関

地域若
者サポ
ートス
テーシ
ョン

ハロー
ワーク

生活困
窮者自
立支援
機関

福祉事
務所、
社会福
祉協議

会

障害者
支援関
連機関

地域包
括支援
センタ

ー

民間団
体、民
間企業
、NPO

家族会
、当事
者団体

精神科
医療機
関（成
人対象

）

精神科
医療機
関（児
童精神
科）

警察

58% 35% 35% 76% 24% 53% 15% 58% 43% 40% 57% 73% 56% 60% 28% 21% 43% 28% 43%

Q.地域で連携できる関係にある社会資
源を教えて下さい。 (複数回答可)

自治体の
ひきこもり
支援担当課

240施設
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連携機関
ひきこもり
地域支援
センター

71施設

自治体
のひき
こもり
支援担
当課

ひきこ
もり地
域支援
センタ

ー

精神保
健福祉
センタ

ー

保健所
、保健
センタ

ー

発達障
害者支
援セン
ター

児童相
談所・
児童家
庭セン
ター

子ども
若者相
談支援
センタ

ー

教育機
関

地域若
者サポ
ートス
テーシ
ョン

ハロー
ワーク

生活困
窮者自
立支援
機関

福祉事
務所、
社会福
祉協議

会

障害者
支援関
連機関

地域包
括支援
センタ

ー

民間団
体、民
間企業
、NPO

家族会
、当事
者団体

精神科
医療機
関（成
人対象

）

精神科
医療機
関（児
童精神
科）

警察

76% 37% 61% 73% 73% 54% 48% 66% 83% 59% 83% 80% 80% 68% 66% 66% 73% 49% 46%

Q.地域で連携できる関係にある社会資
源を教えて下さい。 (複数回答可)
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連携機関
精神保健福
祉センター

41施設

自治体
のひき
こもり
支援担
当課

ひきこ
もり地
域支援
センタ

ー

精神保
健福祉
センタ

ー

保健所
、保健
センタ

ー

発達障
害者支
援セン
ター

児童相
談所・
児童家
庭セン
ター

子ども
若者相
談支援
センタ

ー

教育機
関

地域若
者サポ
ートス
テーシ
ョン

ハロー
ワーク

生活困
窮者自
立支援
機関

福祉事
務所、
社会福
祉協議

会

障害者
支援関
連機関

地域包
括支援
センタ

ー

民間団
体、民
間企業
、NPO

家族会
、当事
者団体

精神科
医療機
関（成
人対象

）

精神科
医療機
関（児
童精神
科）

警察

71% 44% 29% 85% 71% 49% 44% 63% 83% 46% 76% 76% 85% 56% 66% 59% 68% 41% 24%

Q.地域で連携できる関係にある社会資
源を教えて下さい。 (複数回答可)
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連携機関
保健所、保
健センター

136施設

自治体
のひき
こもり
支援担
当課

ひきこ
もり地
域支援
センタ

ー

精神保
健福祉
センタ

ー

保健所
、保健
センタ

ー

発達障
害者支
援セン
ター

児童相
談所・
児童家
庭セン
ター

子ども
若者相
談支援
センタ

ー

教育機
関

地域若
者サポ
ートス
テーシ
ョン

ハロー
ワーク

生活困
窮者自
立支援
機関

福祉事
務所、
社会福
祉協議

会

障害者
支援関
連機関

地域包
括支援
センタ

ー

民間団
体、民
間企業
、NPO

家族会
、当事
者団体

精神科
医療機
関（成
人対象

）

精神科
医療機
関（児
童精神
科）

警察

63% 48% 75% 78% 42% 65% 24% 60% 57% 46% 69% 90% 72% 85% 41% 39% 79% 51% 65%

Q.地域で連携できる関係にある社会資
源を教えて下さい。 (複数回答可)
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連携機関
発達障害者
支援センタ

ー

44施設

自治体
のひき
こもり
支援担
当課

ひきこ
もり地
域支援
センタ

ー

精神保
健福祉
センタ

ー

保健所
、保健
センタ

ー

発達障
害者支
援セン
ター

児童相
談所・
児童家
庭セン
ター

子ども
若者相
談支援
センタ

ー

教育機
関

地域若
者サポ
ートス
テーシ
ョン

ハロー
ワーク

生活困
窮者自
立支援
機関

福祉事
務所、
社会福
祉協議

会

障害者
支援関
連機関

地域包
括支援
センタ

ー

民間団
体、民
間企業
、NPO

家族会
、当事
者団体

精神科
医療機
関（成
人対象

）

精神科
医療機
関（児
童精神
科）

警察

39% 70% 89% 84% 48% 89% 48% 93% 80% 68% 50% 73% 86% 52% 43% 55% 75% 73% 50%

Q.地域で連携できる関係にある社会資
源を教えて下さい。 (複数回答可)
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連携機関
児童相談所
・児童家庭
センター

60施設

自治体
のひき
こもり
支援担
当課

ひきこ
もり地
域支援
センタ

ー

精神保
健福祉
センタ

ー

保健所
、保健
センタ

ー

発達障
害者支
援セン
ター

児童相
談所・
児童家
庭セン
ター

子ども
若者相
談支援
センタ

ー

教育機
関

地域若
者サポ
ートス
テーシ
ョン

ハロー
ワーク

生活困
窮者自
立支援
機関

福祉事
務所、
社会福
祉協議

会

障害者
支援関
連機関

地域包
括支援
センタ

ー

民間団
体、民
間企業
、NPO

家族会
、当事
者団体

精神科
医療機
関（成
人対象

）

精神科
医療機
関（児
童精神
科）

警察

52% 30% 65% 87% 57% 42% 35% 80% 37% 32% 30% 78% 68% 30% 22% 7% 28% 70% 73%

Q.地域で連携できる関係にある社会資
源を教えて下さい。 (複数回答可)
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連携機関
子ども若者
相談支援
センター

87施設

自治体
のひき
こもり
支援担
当課

ひきこ
もり地
域支援
センタ

ー

精神保
健福祉
センタ

ー

保健所
、保健
センタ

ー

発達障
害者支
援セン
ター

児童相
談所・
児童家
庭セン
ター

子ども
若者相
談支援
センタ

ー

教育機
関

地域若
者サポ
ートス
テーシ
ョン

ハロー
ワーク

生活困
窮者自
立支援
機関

福祉事
務所、
社会福
祉協議

会

障害者
支援関
連機関

地域包
括支援
センタ

ー

民間団
体、民
間企業
、NPO

家族会
、当事
者団体

精神科
医療機
関（成
人対象

）

精神科
医療機
関（児
童精神
科）

警察

20% 9% 14% 24% 17% 24% 8% 29% 29% 23% 23% 28% 25% 20% 24% 14% 17% 15% 24%

Q.地域で連携できる関係にある社会資
源を教えて下さい。 (複数回答可)
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連携機関
教育支援
センター

（受託団体含む）

175施設

自治体
のひき
こもり
支援担
当課

ひきこ
もり地
域支援
センタ

ー

精神保
健福祉
センタ

ー

保健所
、保健
センタ

ー

発達障
害者支
援セン
ター

児童相
談所・
児童家
庭セン
ター

子ども
若者相
談支援
センタ

ー

教育機
関

地域若
者サポ
ートス
テーシ
ョン

ハロー
ワーク

生活困
窮者自
立支援
機関

福祉事
務所、
社会福
祉協議

会

障害者
支援関
連機関

地域包
括支援
センタ

ー

民間団
体、民
間企業
、NPO

家族会
、当事
者団体

精神科
医療機
関（成
人対象

）

精神科
医療機
関（児
童精神
科）

警察

44% 10% 12% 43% 26% 71% 18% 90% 17% 9% 10% 40% 31% 17% 22% 7% 6% 33% 31%

Q.地域で連携できる関係にある社会資
源を教えて下さい。 (複数回答可)
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連携機関
その他

教育機関
（受託団体含む）

104施設

自治体
のひき
こもり
支援担
当課

ひきこ
もり地
域支援
センタ

ー

精神保
健福祉
センタ

ー

保健所
、保健
センタ

ー

発達障
害者支
援セン
ター

児童相
談所・
児童家
庭セン
ター

子ども
若者相
談支援
センタ

ー

教育機
関

地域若
者サポ
ートス
テーシ
ョン

ハロー
ワーク

生活困
窮者自
立支援
機関

福祉事
務所、
社会福
祉協議

会

障害者
支援関
連機関

地域包
括支援
センタ

ー

民間団
体、民
間企業
、NPO

家族会
、当事
者団体

精神科
医療機
関（成
人対象

）

精神科
医療機
関（児
童精神
科）

警察

53% 13% 15% 56% 31% 68% 23% 88% 19% 15% 15% 51% 39% 28% 13% 11% 7% 33% 43%

Q.地域で連携できる関係にある社会資
源を教えて下さい。 (複数回答可)
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連携機関
地域若者

サポートス
テーション

60施設

自治体
のひき
こもり
支援担
当課

ひきこ
もり地
域支援
センタ

ー

精神保
健福祉
センタ

ー

保健所
、保健
センタ

ー

発達障
害者支
援セン
ター

児童相
談所・
児童家
庭セン
ター

子ども
若者相
談支援
センタ

ー

教育機
関

地域若
者サポ
ートス
テーシ
ョン

ハロー
ワーク

生活困
窮者自
立支援
機関

福祉事
務所、
社会福
祉協議

会

障害者
支援関
連機関

地域包
括支援
センタ

ー

民間団
体、民
間企業
、NPO

家族会
、当事
者団体

精神科
医療機
関（成
人対象

）

精神科
医療機
関（児
童精神
科）

警察

58% 63% 65% 77% 70% 48% 42% 83% 67% 87% 85% 83% 83% 55% 77% 42% 63% 25% 28%

Q.地域で連携できる関係にある社会資
源を教えて下さい。 (複数回答可)
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連携機関
生活困窮者
自立支援

機関

212施設

自治体
のひき
こもり
支援担
当課

ひきこ
もり地
域支援
センタ

ー

精神保
健福祉
センタ

ー

保健所
、保健
センタ

ー

発達障
害者支
援セン
ター

児童相
談所・
児童家
庭セン
ター

子ども
若者相
談支援
センタ

ー

教育機
関

地域若
者サポ
ートス
テーシ
ョン

ハロー
ワーク

生活困
窮者自
立支援
機関

福祉事
務所、
社会福
祉協議

会

障害者
支援関
連機関

地域包
括支援
センタ

ー

民間団
体、民
間企業
、NPO

家族会
、当事
者団体

精神科
医療機
関（成
人対象

）

精神科
医療機
関（児
童精神
科）

警察

42% 27% 32% 77% 28% 49% 19% 54% 58% 75% 48% 88% 70% 83% 41% 24% 47% 18% 38%

Q.地域で連携できる関係にある社会資
源を教えて下さい。 (複数回答可)
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連携機関
福祉事務所
、社会福祉

協議会

104施設

自治体
のひき
こもり
支援担
当課

ひきこ
もり地
域支援
センタ

ー

精神保
健福祉
センタ

ー

保健所
、保健
センタ

ー

発達障
害者支
援セン
ター

児童相
談所・
児童家
庭セン
ター

子ども
若者相
談支援
センタ

ー

教育機
関

地域若
者サポ
ートス
テーシ
ョン

ハロー
ワーク

生活困
窮者自
立支援
機関

福祉事
務所、
社会福
祉協議

会

障害者
支援関
連機関

地域包
括支援
センタ

ー

民間団
体、民
間企業
、NPO

家族会
、当事
者団体

精神科
医療機
関（成
人対象

）

精神科
医療機
関（児
童精神
科）

警察

39% 27% 30% 74% 21% 47% 10% 55% 47% 63% 54% 79% 62% 77% 35% 23% 40% 16% 43%

Q.地域で連携できる関係にある社会資
源を教えて下さい。 (複数回答可)



20

連携機関
障害者支援
関連機関

64施設

自治体
のひき
こもり
支援担
当課

ひきこ
もり地
域支援
センタ

ー

精神保
健福祉
センタ

ー

保健所
、保健
センタ

ー

発達障
害者支
援セン
ター

児童相
談所・
児童家
庭セン
ター

子ども
若者相
談支援
センタ

ー

教育機
関

地域若
者サポ
ートス
テーシ
ョン

ハロー
ワーク

生活困
窮者自
立支援
機関

福祉事
務所、
社会福
祉協議

会

障害者
支援関
連機関

地域包
括支援
センタ

ー

民間団
体、民
間企業
、NPO

家族会
、当事
者団体

精神科
医療機
関（成
人対象

）

精神科
医療機
関（児
童精神
科）

警察

36% 53% 75% 80% 50% 75% 39% 83% 64% 63% 45% 75% 89% 55% 44% 45% 72% 58% 42%

Q.地域で連携できる関係にある社会資
源を教えて下さい。 (複数回答可)
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連携機関
地域包括支
援センター

21施設

自治体
のひき
こもり
支援担
当課

ひきこ
もり地
域支援
センタ

ー

精神保
健福祉
センタ

ー

保健所
、保健
センタ

ー

発達障
害者支
援セン
ター

児童相
談所・
児童家
庭セン
ター

子ども
若者相
談支援
センタ

ー

教育機
関

地域若
者サポ
ートス
テーシ
ョン

ハロー
ワーク

生活困
窮者自
立支援
機関

福祉事
務所、
社会福
祉協議

会

障害者
支援関
連機関

地域包
括支援
センタ

ー

民間団
体、民
間企業
、NPO

家族会
、当事
者団体

精神科
医療機
関（成
人対象

）

精神科
医療機
関（児
童精神
科）

警察

43% 19% 24% 71% 10% 24% 5% 48% 29% 38% 43% 76% 48% 57% 14% 24% 57% 19% 43%

Q.地域で連携できる関係にある社会資
源を教えて下さい。 (複数回答可)
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連携機関
民間団体、
民間企業、

NPO

92施設

自治体
のひき
こもり
支援担
当課

ひきこ
もり地
域支援
センタ

ー

精神保
健福祉
センタ

ー

保健所
、保健
センタ

ー

発達障
害者支
援セン
ター

児童相
談所・
児童家
庭セン
ター

子ども
若者相
談支援
センタ

ー

教育機
関

地域若
者サポ
ートス
テーシ
ョン

ハロー
ワーク

生活困
窮者自
立支援
機関

福祉事
務所、
社会福
祉協議

会

障害者
支援関
連機関

地域包
括支援
センタ

ー

民間団
体、民
間企業
、NPO

家族会
、当事
者団体

精神科
医療機
関（成
人対象

）

精神科
医療機
関（児
童精神
科）

警察

34% 20% 27% 42% 33% 29% 32% 54% 43% 29% 20% 49% 48% 21% 67% 30% 34% 28% 20%

Q.地域で連携できる関係にある社会資
源を教えて下さい。 (複数回答可)
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連携機関
家族会、

当事者団体

15施設

自治体
のひき
こもり
支援担
当課

ひきこ
もり地
域支援
センタ

ー

精神保
健福祉
センタ

ー

保健所
、保健
センタ

ー

発達障
害者支
援セン
ター

児童相
談所・
児童家
庭セン
ター

子ども
若者相
談支援
センタ

ー

教育機
関

地域若
者サポ
ートス
テーシ
ョン

ハロー
ワーク

生活困
窮者自
立支援
機関

福祉事
務所、
社会福
祉協議

会

障害者
支援関
連機関

地域包
括支援
センタ

ー

民間団
体、民
間企業
、NPO

家族会
、当事
者団体

精神科
医療機
関（成
人対象

）

精神科
医療機
関（児
童精神
科）

警察

53% 47% 40% 53% 33% 7% 20% 33% 47% 13% 33% 60% 53% 27% 60% 53% 40% 20% 20%

Q.地域で連携できる関係にある社会資
源を教えて下さい。 (複数回答可)
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基本情報 担当者について
Q.令和元年度、貴施設で実際にひきこもり支援（相談支援、体制整
備、調査研究、事務処理など）に携わる担当者は何名でしょうか

0名

6%

１名

21%

２名

23%
3名

12%

4名

9%

5名

7%

6名

5%

7名

5%

8名

1%

9名

3%

10-19名

7%

20-29名

1%

その他

2%

自治体の
ひきこもり
支援担当課

240施設

その他；「専任を置いていない」「職場全体で対応している」
等の詳細なコメント付き回答です
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基本情報 担当者について
Q.令和元年度、貴施設で実際にひきこもり支援（相談支援、体制整
備、調査研究、事務処理など）に携わる担当者は何名でしょうか

0名

3%

１名

4% ２名

8%

3名

18%

4名

11%5名

13%6名

8%

7名

8%

8名

7%

9名

4%
10-19名

13%

20-29名

1%

その他

1%

ひきこもり
地域支援
センター

71施設

その他；「専任を置いていない」「職場全体で対応している」
等の詳細なコメント付き回答です
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基本情報 担当者について
Q.令和元年度、貴施設で実際にひきこもり支援（相談支援、体制整
備、調査研究、事務処理など）に携わる担当者は何名でしょうか0名

2%
１名

7%
２名

12%

3名

15%

4名

5%

5名

7%
6名

5%

7名

5%

8名

10%

9名

10%

10-19

名

22%

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター

41施設

その他；「専任を置いていない」「職場全体で対応している」
等の詳細なコメント付き回答です
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基本情報 担当者について
Q.令和元年度、貴施設で実際にひきこもり支援（相談支援、体制整
備、調査研究、事務処理など）に携わる担当者は何名でしょうか

0名

2%

１名

12%

２名

18%

3名

11%4名

9%
5名

7%

6名

6%

7名

7%

8名

6%

9名

4%

10-19名

12%

20-29名

1%

30名以上

1%
その他

2%

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター

保健所、保
健センター

136施設

その他；「専任を置いていない」「職場全体で対応している」
等の詳細なコメント付き回答です
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基本情報 担当者について
Q.令和元年度、貴施設で実際にひきこもり支援（相談支援、体制整
備、調査研究、事務処理など）に携わる担当者は何名でしょうか

0名

23%
１名

2%
２名

7%
3名

7%4名

14%

5名

11%

6名

16%

7名

9%

8名

5%

10-19名

2%

30名以上

2%

その他

2%

発達障害者
支援センタ

ー

44施設

その他；「専任を置いていない」「職場全体で対応している」
等の詳細なコメント付き回答です
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基本情報 担当者について
Q.令和元年度、貴施設で実際にひきこもり支援（相談支援、体制整
備、調査研究、事務処理など）に携わる担当者は何名でしょうか

0名

10%

１名

6%

２名

1%
3名

1%
4名

3%5名

3%
6名

4%

7名

4%8名

3%9名

3%

10-19名

23%

20-29名

14%

30名以上

8%

その他

17%

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

60施設

その他；「専任を置いていない」「職場全体で対応している」
等の詳細なコメント付き回答です
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基本情報 担当者について
Q.令和元年度、貴施設で実際にひきこもり支援（相談支援、体制整
備、調査研究、事務処理など）に携わる担当者は何名でしょうか

0名

3%
２名

20%

3名

10%

4名

10%5名

10%

7名

7%

10-19名

33%

20-29名

3%

その他

3%

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援
センター

87施設

その他；「専任を置いていない」「職場全体で対応している」
等の詳細なコメント付き回答です
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基本情報 担当者について
Q.令和元年度、貴施設で実際にひきこもり支援（相談支援、体制整
備、調査研究、事務処理など）に携わる担当者は何名でしょうか

0名

6% １名

10%

２名

11%

3名

12%4名

16%
5名

6%

6名

6%

7名

4%

8名

5%

9名

2%

10-19名

14%

20-29名

3%

30名以上

1%

その他

4%

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

教育支援
センター

175施設

その他；「専任を置いていない」「職場全体で対応している」
等の詳細なコメント付き回答です
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基本情報 担当者について
Q.令和元年度、貴施設で実際にひきこもり支援（相談支援、体制整
備、調査研究、事務処理など）に携わる担当者は何名でしょうか

0名

10%

１名

15%

２名

20%
3名

14%

4名

14%

5名

8%

6名

6%

7名

3%

8名

2%

9名

1%

10-19名

3%

20-29名

1%

30名以上

2% その他

1%

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

その他
教育機関

104施設

その他；「専任を置いていない」「職場全体で対応している」
等の詳細なコメント付き回答です
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基本情報 担当者について
Q.令和元年度、貴施設で実際にひきこもり支援（相談支援、体制整
備、調査研究、事務処理など）に携わる担当者は何名でしょうか

0名

21%

１名

5%２名

5%

3名

5%4名

6%

5名

6%
6名

10%

7名

5%
8名

6%

9名

6%

10-19名

16%

20-29名

3%

その他

5%

地域若者
サポートス
テーション

60施設

その他；「専任を置いていない」「職場全体で対応している」
等の詳細なコメント付き回答です



34

基本情報 担当者について
Q.令和元年度、貴施設で実際にひきこもり支援（相談支援、体制整
備、調査研究、事務処理など）に携わる担当者は何名でしょうか

0名

15%

１名

9%

２名

21%3名

20%

4名

10%

5名

7%

6名

2%

7名

6%

8名

3%

9名

1%

10-19名

2%

20-29名

1%

30名以上

1%
その他

2%

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

地域若者サ
ポートステ
ーション

生活困窮者
自立支援

機関

212施設

その他；「専任を置いていない」「職場全体で対応している」
等の詳細なコメント付き回答です
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基本情報 担当者について
Q.令和元年度、貴施設で実際にひきこもり支援（相談支援、体制整
備、調査研究、事務処理など）に携わる担当者は何名でしょうか

0名

19%

１名

10%

２名

27%

3名

12%

4名

13%

5名

7%

6名

2%
7名

3%
8名

0%

9名

1%

10-19名

3%

20-29名

1%
30名以上

1%

その他

2%

福祉事務所
、社会福祉

協議会

104施設

その他；「専任を置いていない」「職場全体で対応している」
等の詳細なコメント付き回答です



36

基本情報 担当者について
Q.令和元年度、貴施設で実際にひきこもり支援（相談支援、体制整
備、調査研究、事務処理など）に携わる担当者は何名でしょうか

0名

22%

１名

6%２名

11%3名

8%
4名

12%

5名

9%

6名

11%

7名

6%

8名

6%

10-19名

2%

20-29名

2%

30名以上

3%
その他

3%

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

地域若者サ
ポートステ
ーション

生活困窮者
自立支援機

関

福祉事務所
、社会福祉

協議会

障害者支援
関連機関

64施設

その他；「専任を置いていない」「職場全体で対応している」
等の詳細なコメント付き回答です
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基本情報 担当者について
Q.令和元年度、貴施設で実際にひきこもり支援（相談支援、体制整
備、調査研究、事務処理など）に携わる担当者は何名でしょうか

0名

29%

１名

14%２名

10%

3名

14%

4名

5%

5名

5%

7名

10%

8名

5%

10-19名

10%

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

地域若者サ
ポートステ
ーション

生活困窮者
自立支援機

関

福祉事務所
、社会福祉

協議会

障害者支援
関連機関

地域包括支
援センター

21施設

その他；「専任を置いていない」「職場全体で対応している」
等の詳細なコメント付き回答です



38

基本情報 担当者について
Q.令和元年度、貴施設で実際にひきこもり支援（相談支援、体制整
備、調査研究、事務処理など）に携わる担当者は何名でしょうか

0名

15%

１名

14%

２名

16%3名

13%
4名

9%

5名

9%

6名

6%

7名

1%

8名

3%

9名

2%

10-19名

5%

20-29名

2%

30名以上

3%
その他

2%

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

地域若者サ
ポートステ
ーション

生活困窮者
自立支援機

関

福祉事務所
、社会福祉

協議会

障害者支援
関連機関

地域包括支
援センター

民間団体、
民間企業、

NPO

92施設

その他；「専任を置いていない」「職場全体で対応している」
等の詳細なコメント付き回答です
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基本情報 担当者について
Q.令和元年度、貴施設で実際にひきこもり支援（相談支援、体制整
備、調査研究、事務処理など）に携わる担当者は何名でしょうか

0名

7% １名

13%
２名

7%

4名

33%
6名

7%

7名

7%

8名

7%

9名

7%

10-19名

13%

家族会、
当事者団体

15施設

その他；「専任を置いていない」「職場全体で対応している」
等の詳細なコメント付き回答です



40

基本情報 担当者について
Q.令和元年度のひきこもり支援担当者のうち常勤職員は何名ですか

0名

5%

１名

26%

２名

25%3名

13%

4名

7%

5名

5%

6名

3%

7名

3%

9名

2%

10-19名

5%

その他

8%

自治体の
ひきこもり
支援担当課

240施設

その他；11人以上の担当者がいる場合、または詳細なコメント
付き回答など



41

基本情報 担当者について
0名

1%

１名

21%

２名

21%
3名

11%

4名

13%

5名

8%

6名

3%

7名

7%

8名

3%

9名

1%

10-19名

4%

その他

6%

ひきこもり
地域支援
センター

71施設

Q.令和元年度のひきこもり支援担当者のうち常勤職員は何名ですか

その他；11人以上の担当者がいる場合、または詳細なコメント
付き回答など



42

基本情報 担当者について
0名

5%

１名

17%

２名

17%
3名

7%
4名

7%5名

5%

6名

12%

7名

5%

8名

10%

9名

2% 10-19名

10%

その他

2%

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター

41施設

Q.令和元年度のひきこもり支援担当者のうち常勤職員は何名ですか

その他；11人以上の担当者がいる場合、または詳細なコメント
付き回答など



43

基本情報 担当者について

１名

15%

２名

19%

3名

9%

4名

9%5名

10%

6名

8%

7名

9%

8名

5%

9名

3%

10-19名

7%

30名以上

1%

その他

5%

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター

保健所、保
健センター

136施設

Q.令和元年度のひきこもり支援担当者のうち常勤職員は何名ですか

その他；11人以上の担当者がいる場合、または詳細なコメント
付き回答など



44

基本情報 担当者について
１名

2% ２名

7%

3名

16%

4名

16%
5名

16%
6名

7%

7名

5%
8名

2%

9名

2%

10-19名

2%

その他

25%

発達障害者
支援センタ

ー

44施設

Q.令和元年度のひきこもり支援担当者のうち常勤職員は何名ですか

その他；11人以上の担当者がいる場合、または詳細なコメント
付き回答など



45

基本情報 担当者について
0名

3%
１名

7%
3名

2% 4名

2% 5名

2%

6名

7%
7名

5%

8名

2%

9名

3%
10-19名

28%

30名以上

5%

その他

36% ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

60施設

Q.令和元年度のひきこもり支援担当者のうち常勤職員は何名ですか

その他；11人以上の担当者がいる場合、または詳細なコメント
付き回答など



46

基本情報 担当者について

0名

17%

１名

21%
２名

24%

3名

17%

5名

7%

6名

3%

7名

3%

10-19名

3%
その他

3%

子ども若者
相談支援
センター

87施設

Q.令和元年度のひきこもり支援担当者のうち常勤職員は何名ですか

その他；11人以上の担当者がいる場合、または詳細なコメント
付き回答など



47

基本情報 担当者について

0名

30%

１名

19%
２名

13%

3名

10%

4名

6%

5名

5%

6名

4%

8名

2%

9名

2%

10-19名

3%
その他

7%

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

Q.令和元年度のひきこもり支援担当者のうち常勤職員は何名ですか

教育支援
センター

175施設

その他；11人以上の担当者がいる場合、または詳細なコメント
付き回答など



48

基本情報 担当者について

0名

19%

１名

24%
２名

25%

3名

8%

4名

6%

5名

3%

6名

2%

8名

1%

9名

1%

10-19名

2%

その他

10%

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

Q.令和元年度のひきこもり支援担当者のうち常勤職員は何名ですか

その他
教育機関

104施設

その他；11人以上の担当者がいる場合、または詳細なコメント
付き回答など



49

基本情報 担当者について

0名

3%
１名

8%
２名

17%

3名

17%4名

13%5名

7%

6名

3%

8名

3%

9名

2%

10-19名

3%
その他

23%
地域若者サ
ポートステ
ーション

60施設

Q.令和元年度のひきこもり支援担当者のうち常勤職員は何名ですか

その他；11人以上の担当者がいる場合、または詳細なコメント
付き回答など



50

基本情報 担当者について

0名

5% １名

17%

２名

22%
3名

19%

4名

8%
5名

4%

6名

2%

7名

4%

8名

1%

10-19名

1% その他

17%

生活困窮者
自立支援

機関

212施設

Q.令和元年度のひきこもり支援担当者のうち常勤職員は何名ですか

その他；11人以上の担当者がいる場合、または詳細なコメント
付き回答など



51

基本情報 担当者について

0名

5% １名

17%

２名

22%
3名

13%

4名

11%5名

4%

6名

2%

7名

4%

10-19名

2%

30名以上

1%

その他

20%

福祉事務所
、社会福祉

協議会

104施設

Q.令和元年度のひきこもり支援担当者のうち常勤職員は何名ですか

その他；11人以上の担当者がいる場合、または詳細なコメント
付き回答など



52

基本情報 担当者について

１名

9% ２名

11%

3名

13%

4名

14%
5名

13%

6名

6%
7名

3%

8名

2%

9名

2%

10-19名

3%

30名以上

2%

その他

23%

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

地域若者サ
ポートステ
ーション

生活困窮者
自立支援機

関

福祉事務所
、社会福祉

協議会

障害者支援
関連機関

64施設

Q.令和元年度のひきこもり支援担当者のうち常勤職員は何名ですか

その他；11人以上の担当者がいる場合、または詳細なコメント
付き回答など



53

基本情報 担当者について

0名

10% １名

10%

２名

14%

3名

14%
4名

10%

7名

5%

10-19名

10%

その他

29%

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

地域若者サ
ポートステ
ーション

生活困窮者
自立支援機

関

福祉事務所
、社会福祉

協議会

障害者支援
関連機関

地域包括支
援センター

21施設

Q.令和元年度のひきこもり支援担当者のうち常勤職員は何名ですか

その他；11人以上の担当者がいる場合、または詳細なコメント
付き回答など



54

基本情報 担当者について

0名

13%

１名

27%

２名

11%

3名

14%
4名

8%

5名

3%

6名

1%

7名

1%

8名

1%

9名

1%

10-19名

3%

その他

16%

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

地域若者サ
ポートステ
ーション

生活困窮者
自立支援機

関

福祉事務所
、社会福祉

協議会

障害者支援
関連機関

地域包括支
援センター

民間団体、
民間企業、

NPO

92施設

Q.令和元年度のひきこもり支援担当者のうち常勤職員は何名ですか

その他；11人以上の担当者がいる場合、または詳細なコメント
付き回答など



55

基本情報 担当者について

0名

13%

１名

33%
２名

27%

3名

7%

4名

7%

8名

7%

その他

7%

家族会、
当事者団体

15施設

Q.令和元年度のひきこもり支援担当者のうち常勤職員は何名ですか

その他；11人以上の担当者がいる場合、または詳細なコメント
付き回答など



56

基本情報 心理士数

0名

87%

１名

8%

２名

3%

4名

1%

6名以上

1%

自治体の
ひきこもり
支援担当課

240施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、心理士
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 心理士のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）

0名

86%

１名

8%

２名

3%

4名

1%

6名以上

1%



57

ひきこもり
地域支援
センター

71施設

基本情報 心理士数

0名

43%

１名

19%

２名

16%

3名

12%

4名

6%

5名

1%
6名以上

3%

0名

43%

１名

19%

２名

16%

3名

13%

4名

4%

5名

3%
6名以上

1%

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、心理士
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 心理士のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



58

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 心理士数

0名

30%

１名

25%
２名

13%

3名

8%

4名

13%

5名

5%

6名以上

8%

0名

35%

１名

23%

２名

13%

3名

10%

4名

8%

5名

8%

6名以上

5%

精神保健福
祉センター

41施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、心理士
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 心理士のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



59

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 心理士数

0名

85%

１名

14%

２名

1%

0名

87%

１名

12%

２名

1%

保健所、保
健センター

136施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、心理士
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 心理士のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



60

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 心理士数

0名

21%

１名

26%２名

26%

3名

18%

4名

3%

5名

3%

6名以上

3%

0名

32%

１名

24%

２名

26%

3名

12%

5名

3%
6名以上

3%

発達障害者
支援センタ

ー

44施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、心理士
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 心理士のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



61

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 心理士数

0名

6%

１名

6%
２名

11%

3名

17%

4名

8%
5名

9%

6名以上

43%

0名

23%

１名

6%

２名

9%

3名

11%4名

6%

5名

9%

6名以上

36%
児童相談所
・児童家庭
センター

60施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、心理士
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 心理士のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



62

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 心理士数

0名

43%

１名

21%

２名

18%

3名

4%

4名

4%

5名

4% 6名以上

7%

0名

43%

１名

25%

２名

14%

3名

4%

4名

4%

5名

4%
6名以上

7%

子ども若者
相談支援
センター

87施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、心理士
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 心理士のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



63

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 心理士数

0名

52%
１名

21%

２名

10%

3名

5%

4名

2%

5名

2%
6名以上

7%

0名

55%１名

22%

２名

10%

3名

4%

4名

2%

5名

2%

6名以上

5%

教育機関

教育支援
センター

175施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、心理士
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 心理士のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



64

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 心理士数

0名

71%

１名

14%

２名

10%

3名

1%

4名

1%

5名

1%

6名以上

2%

0名

73%

１名

12%

２名

9%

3名

2%

4名

1%

5名

1% 6名以上

2%

教育機関

その他
教育機関

104施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、心理士
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 心理士のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



65

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 心理士数

0名

46%

１名

23%

２名

19%

3名

4%

4名

4%

5名

4%

0名

32%

１名

18%
２名

11%3名

3%

4名

3%

5名

3%

6名以上

32%地域若者
サポートス
テーション

60施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、心理士
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 心理士のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



66

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 心理士数

0名

95%

１名

3%

3名

1%

6名以上

1%

0名

96%

１名

3%

3名

1%

6名以上

1%

生活困窮者
自立支援

機関

212施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、心理士
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 心理士のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



67

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 心理士数

0名

93%

１名

6%

２名

1%

0名

93%

１名

6%

２名

1%

福祉事務所
、社会福祉

協議会

104施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、心理士
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 心理士のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



68

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 心理士数

0名

70%

１名

25%

２名

5%

0名

70%

１名

25%

２名

5%

障害者支援
関連機関

64施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、心理士
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 心理士のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



69

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 心理士数

0名

100%

0名

100%

地域包括支
援センター

21施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、心理士
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 心理士のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



70

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 心理士数

0名

68%

１名

24%

２名

4%

4名

1%

5名

1%

6名以上

1%

0名

71%

１名

22%

２名

5%

5名

1%

6名以上

1%

民間団体、
民間企業、

NPO

92施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、心理士
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 心理士のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



71

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 心理士数

0名

64%

１名

29%

3名

7%

0名

64%

１名

29%

２名

7%

家族会、当
事者団体

15施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、心理士
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 心理士のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



72

基本情報 看護師数

0名

96%

１名

4%

自治体の
ひきこもり
支援担当課

240施設 0名

96%

１名

4%

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、看護師
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 看護師のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



73

ひきこもり
地域支援
センター

71施設

基本情報 看護師数

0名

94%

１名

4%

6名以上

1%

0名

94%

１名

4%

6名以上

1%

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、看護師
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 看護師のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



74

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 看護師数

0名

100%

0名

100%

精神保健福
祉センター

41施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、看護師
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 看護師のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



75

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 看護師数

0名

93%

１名

3%

２名

3%
3名

1%

0名

95%

１名

2%

２名

2%

3名

1%

保健所、保
健センター

136施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、看護師
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 看護師のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



76

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 看護師数

0名

100%

0名

100%

発達障害者
支援センタ

ー

44施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、看護師
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 看護師のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



77

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 看護師数

0名

96%

１名

4%

0名

96%

１名

4%

児童相談所
・児童家庭
センター

60施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、看護師
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 看護師のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



78

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 看護師数

0名

100%

0名

100%

子ども若者
相談支援
センター

87施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、看護師
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 看護師のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



79

基本情報 看護師数

0名

99%

１名

1%

0名

99%

１名

1%

教育支援
センター

175施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、看護師
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 看護師のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



80

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 看護師数

0名

98%

１名

2%

0名

98%

１名

2%

教育機関

その他
教育機関

104施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、看護師
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 看護師のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



81

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 看護師数

0名

100%

0名

100%

地域若者
サポートス
テーション

60施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、看護師
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 看護師のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



82

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 看護師数

0名

94%

１名

5%

２名

1%

5名

1% 6名以上

1%

0名

95%

１名

4%

２名

1%
5名

1%

生活困窮者
自立支援

機関

212施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、看護師
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 看護師のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



83

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 看護師数

0名

98%

１名

1%

5名

1%

0名

98%

１名

1%

5名

1%

福祉事務所
、社会福祉

協議会

104施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、看護師
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 看護師のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



84

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 看護師数

0名

88%

１名

6%

5名

6%

0名

88%

１名

6%

5名

6%

障害者支援
関連機関

64施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、看護師
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 看護師のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



85

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 看護師数

0名

80%

１名

13%

4名

7%

0名

87%

１名

7%

4名

7%

地域包括支
援センター

21施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、看護師
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 看護師のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



86

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 看護師数

0名

91%

１名

8%

4名

1%

0名

95%

１名

4%

4名

1%

民間団体、
民間企業、

NPO

92施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、看護師
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 看護師のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



87

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 看護師数

0名

93%

１名

7%

0名

93%

１名

7%

家族会、
当事者団体

15施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、看護師
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 看護師のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



88

基本情報 保健師数

0名

51%
１名

25%

２名

12%

3名

2%

4名

2%

5名

2%

6名以上

6%

自治体の
ひきこもり
支援担当課

240施設

0名

56%
１名

21%

２名

9%

3名

2%

4名

4%

5名

2%

6名以上

7%

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、保健師
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 保健師のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



89

ひきこもり
地域支援
センター

71施設

基本情報 保健師数

0名

52%
１名

26%

２名

4%

3名

10%

4名

3%

5名

3%

6名以上

1%

0名

62%

１名

19%

２名

7%

3名

4%

4名

3%

5名

3%
6名以上

1%

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、保健師
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 保健師のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



90

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 保健師数

0名

50%１名

33%

２名

5%
3名

10%

4名

3%

0名

68%

１名

28%

２名

3%

3名

3%

精神保健福
祉センター

41施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、保健師
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 保健師のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



91

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 保健師数

0名

6%

１名

26%

２名

23%3名

11%

4名

7%

5名

5%

6名以上

23%

0名

9%

１名

26%

２名

23%

3名

10%

4名

6%

5名

7%

6名以上

19%

保健所、保
健センター

136施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、保健師
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 保健師のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



92

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 保健師数

0名

94%

１名

6%

0名

94%

１名

6%

発達障害者
支援センタ

ー

44施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、保健師
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 保健師のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



93

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 保健師数

0名

58%

１名

36%

２名

4%

3名

2%

0名

68%

１名

28%

２名

2%

3名

2%

児童相談所
・児童家庭
センター

60施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、保健師
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 保健師のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



94

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 保健師数

0名

93%

１名

4%

２名

4%

0名

93%

１名

4%

２名

4%

子ども若者
相談支援
センター

87施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、保健師
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 保健師のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



95

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 保健師数

0名

98%

１名

1%

２名

1%

0名

100%

教育機関

教育支援
センター

175施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、保健師
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 保健師のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



96

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 保健師数

0名

96%

１名

3%

２名

1%

0名

100%

教育機関

その他
教育機関

104施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、保健師
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 保健師のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



97

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 保健師数

0名

93%

１名

4%

２名

4%

0名

93%

１名

4%

２名

4%

地域若者
サポートス
テーション

60施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、保健師
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 保健師のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



98

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 保健師数

0名

92%

１名

6%

２名

1%

5名

1%
6名以上

1%

0名

94%

１名

5%

２名

1%

5名

1% 6名以上

1%

生活困窮者
自立支援

機関

212施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、保健師
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 保健師のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



99

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 保健師数

0名

85%

１名

7%

２名

5%

4名

1%

5名

1% 6名以上

1%

0名

86%

１名

6%

２名

4%
4名

1%

5名

1%
6名以上

2%

福祉事務所
、社会福祉

協議会

104施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、保健師
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 保健師のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



100

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 保健師数

0名

55%１名

21%

２名

14%

4名

3%

5名

3%
6名以上

3%

0名

57%１名

18%

２名

11%

4名

4%

5名

4%
6名以上

7%

障害者支援
関連機関

64施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、保健師
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 保健師のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



101

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 保健師数

0名

47%

１名

33%

２名

7%

4名

7%

5名

7%

0名

60%
１名

20%

２名

7%

4名

7%

5名

7%

地域包括支
援センター

21施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、保健師
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 保健師のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



102

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 保健師数

0名

94%

１名

4%

２名

3%

0名

95%

１名

4%

２名

1%

民間団体、
民間企業、

NPO

92施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、保健師
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 保健師のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



103

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 保健師数

0名

93%

１名

7%

0名

93%

１名

7%

家族会、
当事者団体

15施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、保健師
の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０
名」を選択してください。)

Q.基本情報 保健師のうち『直接ひきこもり相談』
に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



104

基本情報 精神保健福祉士数

0名

77%

１名

17%

２名

4%

3名

1%

4名

1%

自治体の
ひきこもり
支援担当課

240施設 0名

79%

１名

15%

２名

4%

3名

1%

4名

1%

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、精神保
健福祉士の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場
合は「０名」を選択してください。)

Q.基本情報 精神保健福祉士のうち『直接ひきこも
り相談』に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わ
ず）



105

ひきこもり
地域支援
センター

71施設

基本情報 精神保健福祉士数

0名

45%

１名

32%

２名

13%

3名

3%

4名

4%

5名

1%

6名以上

1%

0名

46%
１名

30%

２名

14%

3名

1%

4名

4%

5名

1%

6名以上

1%

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、精神保
健福祉士の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場
合は「０名」を選択してください。)

Q.基本情報 精神保健福祉士のうち『直接ひきこも
り相談』に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わ
ず）



106

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 精神保健福祉士数

0名

35%

１名

30%

２名

10%

3名

10%

4名

8%

6名以上

8%

0名

38%

１名

28%

２名

13%

3名

8%

4名

8%

6名以上

8%

精神保健福
祉センター

41施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、精神保
健福祉士の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場
合は「０名」を選択してください。)

Q.基本情報 精神保健福祉士のうち『直接ひきこも
り相談』に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わ
ず）



107

基本情報 精神保健福祉士数

0名

62%
１名

19%

２名

8%

3名

5%

4名

2%

5名

2%

6名以上

4%

0名

62%

１名

18%

２名

8%

3名

5%

4名

2%

5名

2%

6名以上

4%

保健所、保
健センター

136施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、精神保
健福祉士の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場
合は「０名」を選択してください。)

Q.基本情報 精神保健福祉士のうち『直接ひきこも
り相談』に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わ
ず）



108

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 精神保健福祉士数

0名

56%１名

26%

２名

15%

3名

3%

0名

62%

１名

21%

２名

15%

3名

3%

発達障害者
支援センタ

ー

44施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、精神保
健福祉士の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場
合は「０名」を選択してください。)

Q.基本情報 精神保健福祉士のうち『直接ひきこも
り相談』に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わ
ず）



109

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 精神保健福祉士数

0名

91%

１名

4%

5名

4%
6名以上

2%

0名

91%

１名

4%

5名

4%
6名以上

2%

児童相談所
・児童家庭
センター

60施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、精神保
健福祉士の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場
合は「０名」を選択してください。)

Q.基本情報 精神保健福祉士のうち『直接ひきこも
り相談』に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わ
ず）



110

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 精神保健福祉士数

0名

64%

１名

18%

２名

11%

4名

4%

5名

4%

0名

64%

１名

18%

２名

11%

4名

4%

5名

4%

子ども若者
相談支援
センター

87施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、精神保
健福祉士の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場
合は「０名」を選択してください。)

Q.基本情報 精神保健福祉士のうち『直接ひきこも
り相談』に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わ
ず）



111

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 精神保健福祉士数

0名

90%

１名

5%

２名

2%

3名

1%

4名

1%

5名

1%
6名以上

1%

0名

91%

１名

5%

２名

2%

3名

1%

4名

0%

5名

0%
6名以上

1%

教育機関

教育支援
センター

175施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、精神保
健福祉士の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場
合は「０名」を選択してください。)

Q.基本情報 精神保健福祉士のうち『直接ひきこも
り相談』に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わ
ず）



112

基本情報 精神保健福祉士数

0名

82%

１名

12%

２名

5%

6名以上

1%

0名

82%

１名

13%

２名

4%

6名以上

1%

その他
教育機関

104施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、精神保
健福祉士の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場
合は「０名」を選択してください。)

Q.基本情報 精神保健福祉士のうち『直接ひきこも
り相談』に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わ
ず）



113

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 精神保健福祉士数

0名

64%

１名

18%

２名

11%

4名

4%

5名

4%

0名

64%

１名

18%

２名

11%

4名

4%

5名

4%

地域若者
サポートス
テーション

60施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、精神保
健福祉士の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場
合は「０名」を選択してください。)

Q.基本情報 精神保健福祉士のうち『直接ひきこも
り相談』に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わ
ず）



114

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 精神保健福祉士数

0名

68%

１名

23%

２名

6%

3名

1%

4名

1%

5名

1%

0名

72%

１名

20%

２名

6%

3名

1%

4名

1%

5名

1%

生活困窮者
自立支援

機関

212施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、精神保
健福祉士の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場
合は「０名」を選択してください。)

Q.基本情報 精神保健福祉士のうち『直接ひきこも
り相談』に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わ
ず）



115

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 精神保健福祉士数

0名

81%

１名

15%

２名

4%

0名

83%

１名

13%

２名

4%

福祉事務所
、社会福祉

協議会

104施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、精神保
健福祉士の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場
合は「０名」を選択してください。)

Q.基本情報 精神保健福祉士のうち『直接ひきこも
り相談』に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わ
ず）



116

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 精神保健福祉士数

0名

24%

１名

62%

２名

14%
0名

26%

１名

58%

２名

16%
障害者支援
関連機関

64施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、精神保
健福祉士の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場
合は「０名」を選択してください。)

Q.基本情報 精神保健福祉士のうち『直接ひきこも
り相談』に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わ
ず）



117

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 精神保健福祉士数

0名

60%

１名

40%

0名

67%

１名

33%
地域包括支
援センター

21施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、精神保
健福祉士の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場
合は「０名」を選択してください。)

Q.基本情報 精神保健福祉士のうち『直接ひきこも
り相談』に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わ
ず）



118

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 精神保健福祉士数

0名

72%

１名

23%

２名

3%

3名

3%

0名

73%

１名

23%

２名

1%

3名

3%

民間団体、
民間企業、

NPO

92施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、精神保
健福祉士の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場
合は「０名」を選択してください。)

Q.基本情報 精神保健福祉士のうち『直接ひきこも
り相談』に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わ
ず）



119

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 精神保健福祉士数

0名

57%
１名

21%

２名

14%
3名

7%

0名

64%

１名

14%

２名

14%

3名

7%

家族会、
当事者団体

15施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、精神保
健福祉士の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場
合は「０名」を選択してください。)

Q.基本情報 精神保健福祉士のうち『直接ひきこも
り相談』に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わ
ず）



120

基本情報 医師数

0名

98%

１名

1%

自治体の
ひきこもり
支援担当課

240施設
0名

99%

１名

1%

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、医師の
内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０名
」を選択してください。)

Q.基本情報 医師のうち『直接ひきこもり相談』に
係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



121

ひきこもり
地域支援
センター

71施設

基本情報 医師数

0名

83%

１名

12%

２名

3%

4名

3%

0名

93%

１名

4%

２名

1%

4名

1%

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、医師の
内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０名
」を選択してください。)

Q.基本情報 医師のうち『直接ひきこもり相談』に
係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



122

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 医師数

0名

60%

１名

23%

２名

10%

4名

8%

0名

80%

１名

10%
２名

5%
4名

5%

精神保健福
祉センター

41施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、医師の
内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０名
」を選択してください。)

Q.基本情報 医師のうち『直接ひきこもり相談』に
係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



123

基本情報 医師数

0名

93%

１名

4%

6名以上

3%

0名

95%

１名

3%

6名以上

2%

保健所、保
健センター

136施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、医師の
内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０名
」を選択してください。)

Q.基本情報 医師のうち『直接ひきこもり相談』に
係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



124

基本情報 医師数

0名

97%

１名

3%

0名

100%

発達障害者
支援センタ

ー

44施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、医師の
内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０名
」を選択してください。)

Q.基本情報 医師のうち『直接ひきこもり相談』に
係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



125

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 医師数

0名

83%

１名

13%

２名

4%

0名

91%

１名

6%

２名

4%

児童相談所
・児童家庭
センター

60施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、医師の
内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０名
」を選択してください。)

Q.基本情報 医師のうち『直接ひきこもり相談』に
係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



126

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 医師数

0名

100%

0名

100%

子ども若者
相談支援
センター

87施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、医師の
内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０名
」を選択してください。)

Q.基本情報 医師のうち『直接ひきこもり相談』に
係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



127

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 医師数

0名

98%

１名

1%

0名

99%

１名

1%

教育機関

教育支援
センター

175施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、医師の
内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０名
」を選択してください。)

Q.基本情報 医師のうち『直接ひきこもり相談』に
係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



128

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 医師数

0名

98%

１名

2%

0名

98%

１名

2%

教育機関

その他
教育機関

104施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、医師の
内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０名
」を選択してください。)

Q.基本情報 医師のうち『直接ひきこもり相談』に
係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



129

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 医師数

0名

100%

0名

100%

地域若者
サポートス
テーション

60施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、医師の
内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０名
」を選択してください。)

Q.基本情報 医師のうち『直接ひきこもり相談』に
係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



130

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 医師数

0名

99%

１名

1%

0名

100%

生活困窮者
自立支援

機関

212施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、医師の
内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０名
」を選択してください。)

Q.基本情報 医師のうち『直接ひきこもり相談』に
係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



131

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 医師数

0名

99%

１名

1%

0名

100%

福祉事務所
、社会福祉

協議会

104施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、医師の
内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０名
」を選択してください。)

Q.基本情報 医師のうち『直接ひきこもり相談』に
係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



132

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 医師数

0名

94%

１名

6%

0名

100%

障害者支援
関連機関

64施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、医師の
内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０名
」を選択してください。)

Q.基本情報 医師のうち『直接ひきこもり相談』に
係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



133

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 医師数

0名

100%

0名

100%

地域包括支
援センター

21施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、医師の
内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０名
」を選択してください。)

Q.基本情報 医師のうち『直接ひきこもり相談』に
係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



134

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 医師数

0名

96%

１名

3%

２名

1%

0名

96%

１名

3%

２名

1%

民間団体、
民間企業、

NPO

92施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、医師の
内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０名
」を選択してください。)

Q.基本情報 医師のうち『直接ひきこもり相談』に
係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



135

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 医師数

0名

100%

0名

100%

家族会、
当事者団体

15施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、医師の
内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０名
」を選択してください。)

Q.基本情報 医師のうち『直接ひきこもり相談』に
係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



136

基本情報 その他の職種数

0名

29%

１名

29%

２名

15%

3名

10%

4名

5%

5名

3%

6名以上

9%
自治体の

ひきこもり
支援担当課

240施設

0名

40%

１名

26%

２名

14%

3名

7%

4名

4%

5名

3%
6名以上

6%

回答例；一般事務職、教育関係者、
社会福祉士等

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、その他
の職種の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合
は「０名」を選択してください。)

Q.基本情報 その他の職種のうち『直接ひきこもり
相談』に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



137

ひきこもり
地域支援
センター

71施設

基本情報 その他の職種数

0名

33%

１名

27%

２名

23%

3名

3%

4名

9%
5名

5%

0名

47%

１名

20%

２名

20%

3名

8%

4名

3%

5名

2%

回答例；社会福祉士、キャリアコン
サルタント、教育関係者 等

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、その他
の職種の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合
は「０名」を選択してください。)

Q.基本情報 その他の職種のうち『直接ひきこもり
相談』に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）
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ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 その他の職種数

0名

43%

１名

25%

２名

20%

3名

10%

4名

3%

0名

63%
１名

18%

２名

13%

3名

8%

精神保健福
祉センター

41施設

回答例；社会福祉士、作業療法士、
保育士等

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、その他
の職種の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合
は「０名」を選択してください。)

Q.基本情報 その他の職種のうち『直接ひきこもり
相談』に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）
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ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 その他の職種数

0名

70%

１名

17%

２名

8%

3名

2%

4名

1%
5名

2%

6名以上

2%

0名

77%

１名

11%

２名

8%

3名

2%

4名

2%
6名以上

1%

保健所、保
健センター

136施設

回答例；社会福祉士、作業療法士、
相談員等

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、その他
の職種の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合
は「０名」を選択してください。)

Q.基本情報 その他の職種のうち『直接ひきこもり
相談』に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）
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ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 その他の職種数

0名

6%

１名

24%

２名

12%
3名

21%

4名

24%

5名

6%
6名以上

9% 0名

8%

１名

26%

２名

29%

3名

10%

4名

10%

5名

6% 6名以上

11%

発達障害者
支援センタ

ー

44施設

回答例；社会福祉士、教育関係者、
相談員等

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、その他
の職種の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合
は「０名」を選択してください。)

Q.基本情報 その他の職種のうち『直接ひきこもり
相談』に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）
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ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 その他の職種数

0名

9%

１名

8%
２名

2%

3名

4%

4名

9%

5名

6%

6名以上

62%

0名

21%

１名

8%
２名

2%

3名

6%

4名

9%
5名

4%

6名以上

51%

児童相談所
・児童家庭
センター

60施設

回答例；社会福祉士、児童福祉士、
警察等

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、その他
の職種の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合
は「０名」を選択してください。)

Q.基本情報 その他の職種のうち『直接ひきこもり
相談』に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）
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ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 その他の職種数

0名

21%

２名

21%
3名

18%

4名

11%

5名

7%

6名以上

21%

0名

21%

２名

32%
3名

25%

4名

4%

5名

7%
6名以上

11%

子ども若者
相談支援セ

ンター

87施設

回答例；社会福祉士、教育関係者、
相談員等

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、その他
の職種の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合
は「０名」を選択してください。)

Q.基本情報 その他の職種のうち『直接ひきこもり
相談』に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）
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ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 その他の職種数

0名

13%

１名

15%

２名

15%
3名

12%

4名

10%

5名

7%

6名以上

29% 0名

33%

3名

19%
4名

12%

6名以上

36%

教育機関

教育支援
センター

175施設

回答例；行政職、教育関係者、
相談員等

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、その他
の職種の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合
は「０名」を選択してください。)

Q.基本情報 その他の職種のうち『直接ひきこもり
相談』に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）
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ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 その他の職種数

0名

11%

１名

19%

２名

24%3名

11%

4名

15%

5名

7%

6名以上

13%
0名

36%

3名

17%

4名

21%

6名以上

26%

教育機関

その他
教育機関

104施設

回答例；行政職、教育関係者、
社会福祉士等

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、その他
の職種の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合
は「０名」を選択してください。)

Q.基本情報 その他の職種のうち『直接ひきこもり
相談』に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）
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ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 その他の職種数

0名

19%

１名

30%
２名

15%

3名

11%

4名

19%

5名

7%
0名

24%

１名

29%２名

12%

3名

12%

4名

15%

5名

9%
地域若者

サポートス
テーション

60施設

回答例；キャリアカウンセラー、
産業カウンセラー、
社会福祉士等

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、その他
の職種の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合
は「０名」を選択してください。)

Q.基本情報 その他の職種のうち『直接ひきこもり
相談』に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）
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ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 その他の職種数

0名

12%

１名

25%

２名

21%

3名

18%

4名

8%

5名

7%

6名以上

9%
0名

18%

１名

25%
２名

22%

3名

15%

4名

7%

5名

5%

6名以上

8%

生活困窮者
自立支援

機関

212施設

回答例；社会福祉士、相談員・支援員、
キャリアコンサルタント等

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、その他
の職種の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合
は「０名」を選択してください。)

Q.基本情報 その他の職種のうち『直接ひきこもり
相談』に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）
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ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 その他の職種数

0名

11%

１名

23%

２名

26%

3名

17%

4名

6%

5名

8%

6名以上

10%

0名

21%

１名

23%
２名

25%

3名

8%

4名

8%

5名

5%

6名以上

10%

福祉事務所
、社会福祉

協議会

104施設

回答例；社会福祉士、相談員・支援員、
事務職等

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、その他
の職種の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合
は「０名」を選択してください。)

Q.基本情報 その他の職種のうち『直接ひきこもり
相談』に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）
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ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 その他の職種数

0名

6%

１名

24%

２名

28%

3名

18%

4名

6%

5名

9%

6名以上

10%

0名

8%

１名

26%

２名

29%

3名

10%

4名

10%

5名

6%

6名以上

11%

障害者支援
関連機関

64施設

回答例；社会福祉士、相談員、
介護士等

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、その他
の職種の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合
は「０名」を選択してください。)

Q.基本情報 その他の職種のうち『直接ひきこもり
相談』に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）
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ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 その他の職種数

0名

13%

１名

27%

２名

33%

4名

7%

6名以上

20%

0名

40%

１名

13%

２名

33%

4名

7%

6名以上

7%

地域包括支
援センター

21施設

回答例；社会福祉士、事務職、
相談員等

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、その他
の職種の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合
は「０名」を選択してください。)

Q.基本情報 その他の職種のうち『直接ひきこもり
相談』に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）
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ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 その他の職種数

0名

15%

１名

31%
２名

17%

3名

6%

4名

9%

5名

5%

6名以上

17% 0名

22%

１名

33%
２名

19%

3名

4%

4名

6%

5名

3% 6名以上

13%

民間団体、
民間企業、

NPO

92施設

回答例；教育関係者、キャリア
コンサルタント、社会福祉士等

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、その他
の職種の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合
は「０名」を選択してください。)

Q.基本情報 その他の職種のうち『直接ひきこもり
相談』に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）
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ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 その他の職種数

0名

29%

１名

21%
3名

7%

4名

14%

5名

14%

6名以上

14%
0名

36%

１名

36%

5名

14%

6名以上

14%

家族会、
当事者団体

15施設

回答例；教育関係者、相談員、
ピアサポーター等

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、その他
の職種の内訳をお知らせ下さい (該当者がない場合
は「０名」を選択してください。)

Q.基本情報 その他の職種のうち『直接ひきこもり
相談』に係る担当者の人数（常勤・非常勤問わず）



152

基本情報 女性数

0名

19%

１名

27%２名

20%

3名

12%

4名

6%

5名

3% 6名以上

14%

自治体の
ひきこもり
支援担当課

240施設

0名

26%

１名

26%
２名

19%

3名

8%

4名

7%

5名

3% 6名以上

12%

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、女性の
人数をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０名
」を選択してください。)

Q.基本情報 その他の職種のうち『直接ひきこもり
相談』に係る女性の人数（常勤・非常勤問わず）
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ひきこもり
地域支援
センター

71施設

基本情報 女性数

0名

2%

１名

20%

２名

16%

3名

24%

4名

18%

5名

18%
0名

8%
１名

21%

２名

25%

3名

23%

4名

13%

5名

10%

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、女性の
人数をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０名
」を選択してください。)

Q.基本情報 その他の職種のうち『直接ひきこもり
相談』に係る女性の人数（常勤・非常勤問わず）
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ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 女性数

0名

8%
１名

15%

２名

8%

3名

10%
4名

5%

5名

18%

6名以

上

38%

0名

20%

１名

13%

２名

13%

3名

15%
4名

10%

5名

3%

6名以上

28%
精神保健福
祉センター

41施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、女性の
人数をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０名
」を選択してください。)

Q.基本情報 その他の職種のうち『直接ひきこもり
相談』に係る女性の人数（常勤・非常勤問わず）
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ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 女性数

0名

7%
１名

15%

２名

18%

3名

11%

4名

9%

5名

8%

6名以上

32%

0名

12%

１名

14%

２名

18%
3名

10%

4名

11%

5名

8%

6名以上

28%
保健所、保
健センター

136施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、女性の
人数をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０名
」を選択してください。)

Q.基本情報 その他の職種のうち『直接ひきこもり
相談』に係る女性の人数（常勤・非常勤問わず）
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ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 女性数

0名

6% １名

15%

２名

24%3名

24%

4名

12%

5名

12%

6名以上

9%
0名

15%

１名

12%

２名

21%3名

18%

4名

12%

5名

18%

6名以上

6%

発達障害者
支援センタ

ー

44施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、女性の
人数をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０名
」を選択してください。)

Q.基本情報 その他の職種のうち『直接ひきこもり
相談』に係る女性の人数（常勤・非常勤問わず）



157

ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 女性数

0名

2%

１名

6%
２名

8%
3名

6%

4名

6%

6名以上

74%

0名

15%

１名

6%

２名

8%

3名

6%

4名

6%
5名

2%

6名以上

58%

児童相談所
・児童家庭
センター

60施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、女性の
人数をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０名
」を選択してください。)

Q.基本情報 その他の職種のうち『直接ひきこもり
相談』に係る女性の人数（常勤・非常勤問わず）
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ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 女性数

0名

4%
１名

18%

２名

11%

3名

21%4名

7%

5名

7%

6名以上

32%

0名

7%
１名

14%

２名

25%

3名

11%

4名

11%

5名

4%

6名以

上

29%子ども若者
相談支援
センター

87施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、女性の
人数をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０名
」を選択してください。)

Q.基本情報 その他の職種のうち『直接ひきこもり
相談』に係る女性の人数（常勤・非常勤問わず）
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ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 女性数

0名

8% １名

16%

２名

20%

3名

13%

4名

12%

5名

8%

6名以上

23%

0名

12%

１名

22%

２名

21%

3名

13%

4名

9%

5名

6%

6名以上

18%

教育機関

教育支援
センター

175施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、女性の
人数をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０名
」を選択してください。)

Q.基本情報 その他の職種のうち『直接ひきこもり
相談』に係る女性の人数（常勤・非常勤問わず）
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基本情報 女性数

0名

20%

１名

23%

２名

21%

3名

11%

4名

10%

5名

5%

6名以上

10%

0名

27%

１名

24%

２名

21%

3名

9%

4名

7%

5名

2%
6名以上

10%

その他
教育機関

104施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、女性の
人数をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０名
」を選択してください。)

Q.基本情報 その他の職種のうち『直接ひきこもり
相談』に係る女性の人数（常勤・非常勤問わず）
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ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 女性数

0名

5%

１名

26%

２名

16%

3名

32%

4名

11%

5名

11%

0名

9%

１名

18%

２名

32%

3名

14%

4名

14%

5名

5%

6名以上

9%

地域若者
サポートス
テーション

60施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、女性の
人数をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０名
」を選択してください。)

Q.基本情報 その他の職種のうち『直接ひきこもり
相談』に係る女性の人数（常勤・非常勤問わず）
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ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 女性数

0名

12%

１名

33%

２名

25%

3名

14%

4名

5%

5名

4% 6名以上

8%

0名

18%

１名

32%２名

20%

3名

12%

4名

6%

5名

5%
6名以上

7%

生活困窮者
自立支援

機関

212施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、女性の
人数をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０名
」を選択してください。)

Q.基本情報 その他の職種のうち『直接ひきこもり
相談』に係る女性の人数（常勤・非常勤問わず）
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ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 女性数

0名

20%

１名

30%２名

24%

3名

13%

4名

2%

5名

4% 6名以上

7%

0名

29%

１名

30%

２名

17%

3名

11%

4名

2%

5名

5% 6名以上

7%

福祉事務所
、社会福祉

協議会

104施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、女性の
人数をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０名
」を選択してください。)

Q.基本情報 その他の職種のうち『直接ひきこもり
相談』に係る女性の人数（常勤・非常勤問わず）
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ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 女性数

0名

4%

１名

36%

２名

29%

3名

16%

4名

3%

5名

4%
6名以上

9% 0名

10%

１名

37%２名

21%

3名

13%

4名

3%

5名

6%
6名以上

9%

障害者支援
関連機関

64施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、女性の
人数をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０名
」を選択してください。)

Q.基本情報 その他の職種のうち『直接ひきこもり
相談』に係る女性の人数（常勤・非常勤問わず）
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ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 女性数

0名

7%

１名

33%

２名

20%

5名

13%

6名以上

27%

0名

27%

１名

20%２名

27%

5名

13%

6名以上

13%

地域包括支
援センター

21施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、女性の
人数をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０名
」を選択してください。)

Q.基本情報 その他の職種のうち『直接ひきこもり
相談』に係る女性の人数（常勤・非常勤問わず）
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ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 女性数

0名

21%

１名

24%
２名

14%

3名

10%

4名

6%

5名

10%

6名以上

14% 0名

28%

１名

29%

２名

17%

3名

9%

4名

5%

5名

3% 6名以上

9%

民間団体、
民間企業、

NPO

92施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、女性の
人数をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０名
」を選択してください。)

Q.基本情報 その他の職種のうち『直接ひきこもり
相談』に係る女性の人数（常勤・非常勤問わず）
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ひきこもり
地域支援セ

ンター

基本情報 女性数

0名

14%
１名

14%

２名

21%
3名

14%

4名

21%

6名以上

14%

0名

14%

１名

29%
２名

21%3名

7%

4名

14%

5名

7% 6名以上

7%

家族会、
当事者団体

15施設

Q.令和元年度ひきこもり支援担当者のうち、女性の
人数をお知らせ下さい (該当者がない場合は「０名
」を選択してください。)

Q.基本情報 その他の職種のうち『直接ひきこもり
相談』に係る女性の人数（常勤・非常勤問わず）
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基本情報 担当者について Q.担当者の定期的な異動はございますか

184
51
36
123

19
54

13
79

53
8

120
68

24
7

3
2

42
5
4
13

0
2

2
20

5
0

13
8

1
0

1
0

0% 25% 50% 75% 100%

自治体のひきこもり支援担当課

ひきこもり地域支援センター

精神保健福祉センター

保健所、保健センター

発達障害者支援センター

児童相談所・児童家庭センター

子ども若者相談支援センター

教育支援センター等（受託団体含む）

その他教育機関（受託団体含む）

地域若者サポートステーション

生活困窮者自立支援機関

福祉事務所、社会福祉協議会

障害者支援関連機関

地域包括支援センター

民間団体、民間企業、NPO
家族会、当事者団体

あり なし

（n =1,204）



169

基本情報 担当者について
Q.担当者が異動する場合、何年程度で異
動することが多いですか

1

1

21
5
4

13

2
2

20
5

13
8

1

1

130
42

27
84

10
46

7
48

37
5

79
44

14
4

2
2

21
2

4
18

6
5

3
8

9
2

23
14

6
1

3

3
2

1

1
2

2
1
1
1

1

1
1

1

1

1

1

0% 25% 50% 75% 100%

自治体のひきこもり支援担当課

ひきこもり地域支援センター

精神保健福祉センター

保健所、保健センター

発達障害者支援センター

児童相談所・児童家庭センター

子ども若者相談支援センター

教育支援センター等（受託団体含む）

その他教育機関（受託団体含む）

地域若者サポートステーション

生活困窮者自立支援機関

福祉事務所、社会福祉協議会

障害者支援関連機関

地域包括支援センター

民間団体、民間企業、NPO
家族会、当事者団体

1年未満 １〜２年程度 ３〜４年程度 ５〜６年程度 ７〜８年程度 ９〜１０年程度 １１年以上

（n =1,204）
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基本情報 担当者について

0名

56%１名

29%

２名

7%

3名

4%

4名

2%

5名

1%

自治体の
ひきこもり
支援担当課

240施設

Q.令和元年度異動・退職された担当者は何名でしょうか？
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基本情報 担当者について

0名

35%

１名

31%

２名

20%

3名

8%

4名

5%

5名

2%

ひきこもり
地域支援
センター

71施設

Q.令和元年度異動・退職された担当者は何名でしょうか？
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基本情報 担当者について

0名

38%

１名

33%

２名

8%

3名

5%

4名

13%

5名

5%

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター

41施設

Q.令和元年度異動・退職された担当者は何名でしょうか？
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基本情報 担当者について

１名

15%

２名

19%

3名

9%4名

9%

5名

10%

6名

8%

7名

9%

8名

5%

9名

3%
10-19名

7%

30名以上

1%

その他

5%

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター

保健所、保
健センター

136施設

Q.令和元年度異動・退職された担当者は何名でしょうか？
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基本情報 担当者について

0名

22%

１名

37%

２名

26%

3名

7%

4名

4% 6名

4%

発達障害者
支援センタ

ー

44施設

Q.令和元年度異動・退職された担当者は何名でしょうか？
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基本情報 担当者について

0名

9%

１名

6%

２名

23%

3名

17%
4名

6%

5名

8%

6名

13%

7名

13%

9名

2%
10-19名

4%

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

60施設

Q.令和元年度異動・退職された担当者は何名でしょうか？
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基本情報 担当者について

0名

31%

１名

46%

２名

12%

4名

8%
5名

4%

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援
センター

87施設

Q.令和元年度異動・退職された担当者は何名でしょうか？
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基本情報 担当者について

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

Q.令和元年度異動・退職された担当者は何名でしょうか？

0名

50%
１名

28%

２名

9%

3名

5%

4名

3%

5名

2%

6名

1% 10名以上

1%

教育支援
センター

175施設
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基本情報 担当者について

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

Q.令和元年度異動・退職された担当者は何名でしょうか？

0名

50%
１名

28%

２名

9%

3名

5%

4名

3%

5名

2%

6名

1% 10名以上

1%

その他
教育機関

104施設
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基本情報 担当者について

地域若者
サポートス
テーション

60施設

Q.令和元年度異動・退職された担当者は何名でしょうか？

0名

52%

１名

30%

２名

17%
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基本情報 担当者について

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

地域若者サ
ポートステ
ーション

生活困窮者
自立支援

機関

212施設

Q.令和元年度異動・退職された担当者は何名でしょうか？

0名

49%

１名

33%

２名

12%

3名

4%

4名

2%
5名

1%
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基本情報 担当者について

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

地域若者サ
ポートステ
ーション

生活困窮者
自立支援機

関

福祉事務所
、社会福祉

協議会

104施設

Q.令和元年度異動・退職された担当者は何名でしょうか？

0名

51%
１名

33%

２名

10%

3名

2%

4名

2%

5名

1%
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基本情報 担当者について

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

地域若者サ
ポートステ
ーション

生活困窮者
自立支援機

関

福祉事務所
、社会福祉

協議会

障害者支援
関連機関

64施設

Q.令和元年度異動・退職された担当者は何名でしょうか？

0名

38%

１名

33%

２名

19%

3名

5%

4名

2%

6名

2%
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基本情報 担当者について

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

地域若者サ
ポートステ
ーション

生活困窮者
自立支援機

関

福祉事務所
、社会福祉

協議会

障害者支援
関連機関

地域包括支
援センター

21施設

Q.令和元年度異動・退職された担当者は何名でしょうか？

0名

53%

１名

27%

3名

13%

5名

7%
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基本情報 担当者について

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

地域若者サ
ポートステ
ーション

生活困窮者
自立支援機

関

福祉事務所
、社会福祉

協議会

障害者支援
関連機関

地域包括支
援センター

民間団体、
民間企業、

NPO

92施設

Q.令和元年度異動・退職された担当者は何名でしょうか？

0名

81%

１名

11%

２名

4%

3名

1%

5名

1%
10名以上

1%
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基本情報 担当者について

家族会、
当事者団体

15施設

Q.令和元年度異動・退職された担当者は何名でしょうか？

0名

57%
１名

21%

２名

14%

3名

7%
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支援対象について（年齢）

5歳以下

19%

6-9歳

22%
10-19歳

50%

20-29歳

6%

30-39歳

3%

自治体の
ひきこもり
支援担当課

240施設

Q.貴施設でのひきこもり（不登校）支援対象者
の最低年齢は何歳でしょうか？

15歳以下

10%

16-19歳

7%

20-29歳

2%
30-39歳

8%

40-49歳

7%
50-59歳

13%

60-69歳

22%

70歳以上

31%

Q.貴施設でのひきこもり（不登校）支援対象者
の最高年齢は何歳でしょうか？

※対象年齢に制限がない場合も５歳未満、70歳以上の回答に含みます
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支援対象について（年齢）

ひきこもり
地域支援
センター

71施設

5歳以下

16%

6-9歳

19%10-19歳

63%

20-29歳

1%

30-39歳

0%

Q.貴施設でのひきこもり（不登校）支援対象者
の最低年齢は何歳でしょうか？

15歳以下

1%

16-19歳

6%

30-39歳

4%

40-49歳

13%

50-59歳

20%
60-69歳

21%

70歳以上

35%

Q.貴施設でのひきこもり（不登校）支援対象者
の最高年齢は何歳でしょうか？

※対象年齢に制限がない場合も５歳未満、70歳以上の回答に含みます
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支援対象について（年齢）

精神保健福
祉センター

41施設

5歳以下

5% 6-9歳

15%

10-19歳

77%

30-39歳

3%

Q.貴施設でのひきこもり（不登校）支援対象者
の最低年齢は何歳でしょうか？

16-19歳

3% 40-49歳

18%

50-59歳

20%
60-69歳

28%

70歳以上

33%

Q.貴施設でのひきこもり（不登校）支援対象者
の最高年齢は何歳でしょうか？

※対象年齢に制限がない場合も５歳未満、70歳以上の回答に含みます



189

支援対象について（年齢）

保健所、保
健センター

136施設

5歳以下

19%

6-9歳

13%

10-19歳

55%

20-29歳

8%
30-39歳

5%

Q.貴施設でのひきこもり（不登校）支援対象者
の最低年齢は何歳でしょうか？

15歳以下

1%
30-39歳

3%
40-49歳

8%

50-59歳

20%

60-69歳

29%

70歳以上

41%

Q.貴施設でのひきこもり（不登校）支援対象者
の最高年齢は何歳でしょうか？

※対象年齢に制限がない場合も５歳未満、70歳以上の回答に含みます
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支援対象について（年齢）

発達障害者
支援センタ

ー

44施設

5歳以下

38%

6-9歳

35%

10-19歳

26%

Q.貴施設でのひきこもり（不登校）支援対象者
の最低年齢は何歳でしょうか？

15歳以

下

3%

20-29歳

3%

30-39歳

12%

40-49歳

18%

50-59歳

12%
60-69歳

15%

70歳以上

38%

Q.貴施設でのひきこもり（不登校）支援対象者
の最高年齢は何歳でしょうか？

※対象年齢に制限がない場合も５歳未満、70歳以上の回答に含みます
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支援対象について（年齢）

児童相談所
・児童家庭
センター

60施設

5歳以下

43%

6-9歳

49%

10-19歳

6%

20-29歳

2%

Q.貴施設でのひきこもり（不登校）支援対象者
の最低年齢は何歳でしょうか？

15歳未満

2%

16-19歳

94%

20-29歳

2%

40-49歳

2%

Q.貴施設でのひきこもり（不登校）支援対象者
の最高年齢は何歳でしょうか？

※対象年齢に制限がない場合も５歳未満、70歳以上の回答に含みます
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支援対象について（年齢）

子ども若者
相談支援
センター

87施設

5歳以下

29%

6-9歳

14%

10-19歳

57%

Q.貴施設でのひきこもり（不登校）支援対象者
の最低年齢は何歳でしょうか？

15歳未満

11%

20-29歳

4%

30-39歳

46%

40-49歳

14%

50-59歳

11%

60-69歳

7%

70歳以上

7%

Q.貴施設でのひきこもり（不登校）支援対象者
の最高年齢は何歳でしょうか？

※対象年齢に制限がない場合も５歳未満、70歳以上の回答に含みます



193

支援対象について（年齢）

教育機関

5歳以下

6%

6-9歳

75%

10-19歳

19%

Q.貴施設でのひきこもり（不登校）支援対象者
の最低年齢は何歳でしょうか？

15歳以

下

80%

16-19歳

13%

20-29歳

3% 30-39歳

2% 40-49歳

1%

70歳以上

1%

Q.貴施設でのひきこもり（不登校）支援対象者
の最高年齢は何歳でしょうか？

教育支援
センター

175施設

※対象年齢に制限がない場合も５歳未満、70歳以上の回答に含みます



194

支援対象について（年齢）

教育機関

Q.貴施設でのひきこもり（不登校）支援対象者
の最低年齢は何歳でしょうか？

15歳以

下

80%

16-19歳

13%

20-29歳

1%
40-49歳

3%
50-59歳

1%

60-69歳

0%

70歳以上

2%

Q.貴施設でのひきこもり（不登校）支援対象者
の最高年齢は何歳でしょうか？

その他
教育機関

104施設

5歳以下

5%

6-9歳

44%

10-19歳

22%

20-29歳

16%

30-39歳

14%

※対象年齢に制限がない場合も５歳未満、70歳以上の回答に含みます



195

支援対象について（年齢）

地域若者
サポートス
テーション

60施設

5歳以下

2% 6-9歳

2%

10-19歳

93%

30-39歳

2%

Q.貴施設でのひきこもり（不登校）支援対象者
の最低年齢は何歳でしょうか？

16-19歳

2%
20-29歳

2%

30-39歳

13%

40-49歳

80%

50-59歳

2%

Q.貴施設でのひきこもり（不登校）支援対象者
の最高年齢は何歳でしょうか？

※対象年齢に制限がない場合も５歳未満、70歳以上の回答に含みます



196

支援対象について（年齢）

生活困窮者
自立支援

機関

212施設

5歳以下

10%
6-9歳

12%

10-19歳

55%

20-29歳

16%

30-39歳

6%

Q.貴施設でのひきこもり（不登校）支援対象者
の最低年齢は何歳でしょうか？

15歳未満

1%

16-19歳

1%

20-29歳

3%

30-39歳

6%
40-49歳

8%

50-59歳

29%60-69歳

24%

70歳以上

29%

Q.貴施設でのひきこもり（不登校）支援対象者
の最高年齢は何歳でしょうか？

※対象年齢に制限がない場合も５歳未満、70歳以上の回答に含みます



197

支援対象について（年齢）

福祉事務所
、社会福祉

協議会

104施設

5歳以下

21%

6-9歳

9%

10-19歳

50%

20-29歳

14%

30-39歳

6%

Q.貴施設でのひきこもり（不登校）支援対象者
の最低年齢は何歳でしょうか？

15歳未満

1% 16-19歳

6%

30-39歳

4%

40-49歳

13%

50-59歳

20%
60-69歳

21%

70歳以上

35%

Q.貴施設でのひきこもり（不登校）支援対象者
の最高年齢は何歳でしょうか？

※対象年齢に制限がない場合も５歳未満、70歳以上の回答に含みます



198

支援対象について（年齢）

障害者支援
関連機関

64施設

5歳以下

7% 6-9歳

7%

10-19歳

64%

20-29歳

14%
30-39歳

7%

Q.貴施設でのひきこもり（不登校）支援対象者
の最低年齢は何歳でしょうか？

16-19歳

6%

20-29歳

13%

40-49歳

13%

50-59歳

19%

60-69歳

38%

70歳以上

13%

Q.貴施設でのひきこもり（不登校）支援対象者
の最高年齢は何歳でしょうか？

※対象年齢に制限がない場合も５歳未満、70歳以上の回答に含みます



199

支援対象について（年齢）

地域包括支
援センター

21施設

5歳以下

27%

6-9歳

18%

10-19歳

45%

20-29歳

9%

Q.貴施設でのひきこもり（不登校）支援対象者
の最低年齢は何歳でしょうか？

40-49

歳

7%

50-59歳

27%

60-69歳

13%

70歳以上

53%

Q.貴施設でのひきこもり（不登校）支援対象者
の最高年齢は何歳でしょうか？

※対象年齢に制限がない場合も５歳未満、70歳以上の回答に含みます



200

支援対象について（年齢）

民間団体、
民間企業、

NPO

92施設

5歳以下

4%

6-9歳

38%10-19歳

53%

20-29歳

5%

Q.貴施設でのひきこもり（不登校）支援対象者
の最低年齢は何歳でしょうか？

15歳未

満

5%
16-19歳

12%

20-29歳

14%

30-39歳

12%
40-49歳

23%

50-59歳

18%

60-69歳

13%

70歳以

上

4%

Q.貴施設でのひきこもり（不登校）支援対象者
の最高年齢は何歳でしょうか？

※対象年齢に制限がない場合も５歳未満、70歳以上の回答に含みます



201

支援対象について（年齢）

家族会、当
事者団体

15施設

5歳以下

7%

6-9歳

36%
10-19歳

57%

Q.貴施設でのひきこもり（不登校）支援対象者
の最低年齢は何歳でしょうか？

40-49歳

9%

50-59

歳

45%
60-69歳

18%

70歳以上

27%

Q.貴施設でのひきこもり（不登校）支援対象者
の最高年齢は何歳でしょうか？

※対象年齢に制限がない場合も５歳未満、70歳以上の回答に含みます



202

支援対象者の範囲：精神疾患で通院中の方
（複数回答可）

69%
75%

68%
87%

41%
60%

68%
39%

42%
63%
63%
64%

47%
52%

58%
87%

0% 23% 45% 68% 90% 113%

自治体のひきこもり支援担当課

ひきこもり地域支援センター

精神保健福祉センター

保健所、保健センター

発達障害者支援センター

児童相談所・児童家庭センター

子ども若者相談支援センター

教育支援センター等（受託団体含む）

その他教育機関（受託団体含む）

地域若者サポートステーション

生活困窮者自立支援機関

福祉事務所、社会福祉協議会

障害者支援関連機関

地域包括支援センター

民間団体、民間企業、NPO
家族会、当事者団体

（n =1,526）

その他；
対象者に制限なし、広く全般に
支援しているなど



203

支援対象者の範囲：未受診ではあるが精神症状を
強く認める方（複数回答可）

77%
90%

83%
88%

30%
60%

67%
39%

50%
62%

68%
66%

36%
57%

51%
80%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自治体のひきこもり支援担当課

ひきこもり地域支援センター

精神保健福祉センター

保健所、保健センター

発達障害者支援センター

児童相談所・児童家庭センター

子ども若者相談支援センター

教育支援センター等（受託団体含む）

その他教育機関（受託団体含む）

地域若者サポートステーション

生活困窮者自立支援機関

福祉事務所、社会福祉協議会

障害者支援関連機関

地域包括支援センター

民間団体、民間企業、NPO
家族会、当事者団体

（n =1,526）

その他；
対象者に制限なし、広く全般に
支援しているなど



204

支援対象者の範囲：発達障害で支援を受けて
いる方（複数回答可）

72%
69%

54%
79%

75%
78%

68%
66%
67%

63%
58%
58%

70%
57%

65%
80%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自治体のひきこもり支援担当課

ひきこもり地域支援センター

精神保健福祉センター

保健所、保健センター

発達障害者支援センター

児童相談所・児童家庭センター

子ども若者相談支援センター

教育支援センター等（受託団体含む）

その他教育機関（受託団体含む）

地域若者サポートステーション

生活困窮者自立支援機関

福祉事務所、社会福祉協議会

障害者支援関連機関

地域包括支援センター

民間団体、民間企業、NPO
家族会、当事者団体

（n =1,526）

その他；
対象者に制限なし、広く全般に
支援しているなど



205

支援対象者の範囲：未診断であるが発達障害
が強く疑われる方（複数回答可）

81%
92%

88%
87%

73%
77%

75%
63%

69%
70%
71%

66%
67%

57%
72%

87%

0% 25% 50% 75% 100%

自治体のひきこもり支援担当課

ひきこもり地域支援センター

精神保健福祉センター

保健所、保健センター

発達障害者支援センター

児童相談所・児童家庭センター

子ども若者相談支援センター

教育支援センター等（受託団体含む）

その他教育機関（受託団体含む）

地域若者サポートステーション

生活困窮者自立支援機関

福祉事務所、社会福祉協議会

障害者支援関連機関

地域包括支援センター

民間団体、民間企業、NPO
家族会、当事者団体

（n =1,526）

その他；
対象者に制限なし、広く全般に
支援しているなど



206

支援対象者の範囲：知的障害で療育手帳をお
持ちの方（複数回答可）

62%
54%

51%
64%

43%
77%

46%
41%

46%
48%
49%

54%
48%

52%
41%

60%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自治体のひきこもり支援担当課

ひきこもり地域支援センター

精神保健福祉センター

保健所、保健センター

発達障害者支援センター

児童相談所・児童家庭センター

子ども若者相談支援センター

教育支援センター等（受託団体含む）

その他教育機関（受託団体含む）

地域若者サポートステーション

生活困窮者自立支援機関

福祉事務所、社会福祉協議会

障害者支援関連機関

地域包括支援センター

民間団体、民間企業、NPO
家族会、当事者団体

（n =1,526）

その他；
対象者に制限なし、広く全般に
支援しているなど



207

支援対象者の範囲：家庭内暴力を伴う方
（複数回答可）

62%
79%
78%
77%

43%
77%

41%
27%

41%
33%

57%
49%

39%
52%

36%
60%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自治体のひきこもり支援担当課

ひきこもり地域支援センター

精神保健福祉センター

保健所、保健センター

発達障害者支援センター

児童相談所・児童家庭センター

子ども若者相談支援センター

教育支援センター等（受託団体含む）

その他教育機関（受託団体含む）

地域若者サポートステーション

生活困窮者自立支援機関

福祉事務所、社会福祉協議会

障害者支援関連機関

地域包括支援センター

民間団体、民間企業、NPO
家族会、当事者団体

（n =1,526）

その他；
対象者に制限なし、広く全般に
支援しているなど



208

支援対象者の範囲：60歳以上の方（複数回答可）

55%
68%

66%
73%

41%

5%
1%
2%

58%
52%

38%
48%

15%
47%

0% 20% 40% 60% 80%

自治体のひきこもり支援担当課

ひきこもり地域支援センター

精神保健福祉センター

保健所、保健センター

発達障害者支援センター

児童相談所・児童家庭センター

子ども若者相談支援センター

教育支援センター等（受託団体含む）

その他教育機関（受託団体含む）

地域若者サポートステーション

生活困窮者自立支援機関

福祉事務所、社会福祉協議会

障害者支援関連機関

地域包括支援センター

民間団体、民間企業、NPO
家族会、当事者団体

（n =1,526）

その他；
対象者に制限なし、広く全般に
支援しているなど



209

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケースの数

Q.施設全体の令和元年度扱ったケース数（新規及び継続ケース数）

22% 37%

13%

10%

4%
3%
1%

1%
2%

1%

1%

5%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

自治体の
ひきこもり
支援担当課

240施設



210

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

Q.施設全体の令和元年度扱ったケース数（新規及び継続ケース数）

4%

6%

7%

1%

1%
6%

1%

7%

1%

63%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69

70ʷ79 80-89 90-99 100

ひきこもり
地域支援
センター

71施設



211

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

Q.施設全体の令和元年度扱ったケース数（新規及び継続ケース数）

3%
10%

8%

5%

5%

3%
3%

64%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69

70ʷ79 80-89 90-99 100

精神保健福
祉センター

41施設



212

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

Q.施設全体の令和元年度扱ったケース数（新規及び継続ケース数）

保健所、保
健センター

6%

38%

19%

8%

8%

5%

4%

3%

2%

1%

6%
0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

保健所、保
健センター

136施設



213

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

発達障害者
支援センタ

ー

Q.施設全体の令和元年度扱ったケース数（新規及び継続ケース数）

発達障害者
支援センタ

ー
44施設

3%

39%

27%

3%

3%

12%

6%
3%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100



214

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

Q.施設全体の令和元年度扱ったケース数（新規及び継続ケース数）

児童相談所
・児童家庭
センター

60施設

18%

41%

22%

4% 4%

6%

4%

2%
0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69

70ʷ79 80-89 90-99 100



215

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター

Q.施設全体の令和元年度扱ったケース数（新規及び継続ケース数）

子ども若者
相談支援セ

ンター

87施設

4%
19%

11%

4%

4%
7%

4%

7%
4%

37%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69

70ʷ79 80-89 90-99 100



216

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

Q.施設全体の令和元年度扱ったケース数（新規及び継続ケース数）

5%

44%

15%

11%

4%
4% 4%

1%

1%1%
10%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

教育支援
センター

175施設



217

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

Q.施設全体の令和元年度扱ったケース数（新規及び継続ケース数）

14%

38%
20%

6%

9%

4%
1%

1%
1%

5% 0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

その他
教育機関

104施設



218

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

Q.施設全体の令和元年度扱ったケース数（新規及び継続ケース数）

4%

29%

13%

4%
4%4%

2%

4%2%

31%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69

70ʷ79 80-89 90-99 100

地域若者
サポートス
テーション

60施設



219

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

地域若者サ
ポートステ
ーション

生活困窮者
自立支援機

関

Q.施設全体の令和元年度扱ったケース数（新規及び継続ケース数）

生活困窮者
自立支援機

関

10%

47%20%

7%

3%
3%2%

1%

1%2%
4% 0 1-9 10-19 20-29

30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

生活困窮者
自立支援

機関

212施設



220

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

地域若者サ
ポートステ
ーション

生活困窮者
自立支援機

関

福祉事務所
、社会福祉

協議会

Q.施設全体の令和元年度扱ったケース数（新規及び継続ケース数）

福祉事務所
、社会福祉

協議会

22%

40%

23%

10%

2%
1%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69

70ʷ79 80-89 90-99 100

福祉事務所
、社会福祉

協議会

104施設



221

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

地域若者サ
ポートステ
ーション

生活困窮者
自立支援機

関

福祉事務所
、社会福祉

協議会

障害者支援
関連機関

Q.施設全体の令和元年度扱ったケース数（新規及び継続ケース数）

障害者支援
関連機関

63%13%

6%

13% 6%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

障害者支援
関連機関

64施設



222

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

地域若者サ
ポートステ
ーション

生活困窮者
自立支援機

関

福祉事務所
、社会福祉

協議会

障害者支援
関連機関

地域包括支
援センター

Q.施設全体の令和元年度扱ったケース数（新規及び継続ケース数）

地域包括支
援センター

47%

20%

7%

7%

13%
7%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

地域包括支
援センター

21施設



223

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

地域若者サ
ポートステ
ーション

生活困窮者
自立支援機

関

福祉事務所
、社会福祉

協議会

障害者支援
関連機関

地域包括支
援センター

民間団体、
民間企業、

NPO

Q.施設全体の令和元年度扱ったケース数（新規及び継続ケース数）

民間団体、
民間企業、

NPO

5%

42%

14%

8%
6%

3%
5%

1%
3%

1%
13%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69

70ʷ79 80-89 90-99 100

民間団体、
民間企業、

NPO

92施設



224

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

Q.施設全体の令和元年度扱ったケース数（新規及び継続ケース数）

家族会、当
事者団体

7%

14%

14%

14%
7%

7%

7%

29%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69

70ʷ79 80-89 90-99 100

家族会、
当事者団体

15施設



225

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

施設全体の令和元年度扱ったケース数（新規及び継続ケース数）の
うち女性の数（男女比）

39%

38%

13%
4%

1% 0%

1%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

自治体のひ
きこもり支
援担当課

自治体の
ひきこもり
支援担当課

240施設



226

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

施設全体の令和元年度扱ったケース数（新規及び継続ケース数）の
うち女性の数（男女比）

ひきこもり
地域支援セ

ンター

6%

18%

10%

4%10%

4%

3%

3%
6%1%

3%

30%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

ひきこもり
地域支援
センター

71施設



227

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター

施設全体の令和元年度扱ったケース数（新規及び継続ケース数）の
うち女性の数（男女比）

精神保健福
祉センター

8%

15%

13%

8%
13%

5%
5%

5%

5%

3%

21%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69

70ʷ79 80-89 90-99 100

精神保健福
祉センター

41施設



228

17%

60%

14%

5%

2%
1%

2%
0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69

70ʷ79 80-89 90-99 100

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

施設全体の令和元年度扱ったケース数（新規及び継続ケース数）の
うち女性の数（男女比）

保健所、保
健センター

136施設



229

19%

59%

16%

3% 3%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69

70ʷ79 80-89 90-99 100

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

施設全体の令和元年度扱ったケース数（新規及び継続ケース数）の
うち女性の数（男女比）

発達障害者
支援センタ

ー

44施設



230

28%

50%

14%

4%
2%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

施設全体の令和元年度扱ったケース数（新規及び継続ケース数）の
うち女性の数（男女比）

児童相談所
・児童家庭
センター

60施設



231

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター

施設全体の令和元年度扱ったケース数（新規及び継続ケース数）の
うち女性の数（男女比）

子ども若者
相談支援セ

ンター

7%

33%

11%11%

7%

7%

11%

11%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

子ども若者
相談支援
センター

87施設



232

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

施設全体の令和元年度扱ったケース数（新規及び継続ケース数）の
うち女性の数（男女比）

教育機関

14%

48%

18%

9%

1%

1%
2%

3%

1%

3% 0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

教育支援
センター

教育支援
センター

175施設



233

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

施設全体の令和元年度扱ったケース数（新規及び継続ケース数）の
うち女性の数（男女比）

教育機関

25%

47%

20%

1%

2%

1%

3% 0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

その他
教育機関

104施設



234

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

地域若者サ
ポートステ
ーション

施設全体の令和元年度扱ったケース数（新規及び継続ケース数）の
うち女性の数（男女比）

地域若者サ
ポートステ
ーション

17%

30%

9%9%

4%

15%

4%
4%

2%4%
0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

地域若者
サポートス
テーション

60施設



235

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

地域若者サ
ポートステ
ーション

生活困窮者
自立支援機

関

施設全体の令和元年度扱ったケース数（新規及び継続ケース数）の
うち女性の数（男女比）

生活困窮者
自立支援機

関

26%

57%

11%

1%

2%

1% 1%1%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

生活困窮者
自立支援

機関

212施設



236

37%

52%

8%

1%
1% 1%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

施設全体の令和元年度扱ったケース数（新規及び継続ケース数）の
うち女性の数（男女比）

福祉事務所
、社会福祉

協議会

104施設



237

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

地域若者サ
ポートステ
ーション

生活困窮者
自立支援機

関

福祉事務所
、社会福祉

協議会

障害者支援
関連機関

施設全体の令和元年度扱ったケース数（新規及び継続ケース数）の
うち女性の数（男女比）

障害者支援
関連機関

19%

69%

6%

6%
0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69

70ʷ79 80-89 90-99 100

障害者支援
関連機関

64施設



238

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

地域若者サ
ポートステ
ーション

生活困窮者
自立支援機

関

福祉事務所
、社会福祉

協議会

障害者支援
関連機関

地域包括支
援センター

施設全体の令和元年度扱ったケース数（新規及び継続ケース数）の
うち女性の数（男女比）

地域包括支
援センター

69%

23%

8%
0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

地域包括支
援センター

21施設



239

22%

49%

13%

6%

1%
3%
1% 1% 1% 1% 1%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

施設全体の令和元年度扱ったケース数（新規及び継続ケース数）の
うち女性の数（男女比）

民間団体、
民間企業、

NPO

92施設



240

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

施設全体の令和元年度扱ったケース数（新規及び継続ケース数）の
うち女性の数（男女比）

家族会、当
事者団体

29%

14%

21%

7%

7%

7%

7%
7%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

家族会、
当事者団体

15施設



241

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

Q.施設全体が令和元年度扱ったケース のうち新規の数は

28%

40%

15%

6%

2%

1%
3% 3%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69

70ʷ79 80-89 90-99 100

自治体の
ひきこもり
支援担当課

240施設



242

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

施設全体が令和元年度扱ったケース のうち新規の数は

ひきこもり
地域支援セ

ンター

3%
9%

3% 3%

6%

3%
2%

1%

1%
36%

3%

30%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

ひきこもり
地域支援
センター

71施設



243

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター

施設全体が令和元年度扱ったケース のうち新規の数は

精神保健福
祉センター

1%
8%

9%

8%

8%

8%
8%8%

9%

21%

9%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69

70ʷ79 80-89 90-99 100

精神保健福
祉センター

41施設



244

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

施設全体が令和元年度扱ったケース のうち新規の数は

保健所、保
健センター

13%

47%

20%

8%

5%

2%
2% 1%2% 1% 1%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

保健所、保
健センター

136施設



245

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

発達障害者
支援センタ

ー

施設全体が令和元年度扱ったケース のうち新規の数は

発達障害者
支援センタ

ー

15%

58%

12%

12%

3% 0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

発達障害者
支援センタ

ー

44施設



246

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

施設全体が令和元年度扱ったケース のうち新規の数は

児童相談所
・児童家庭
センター

21%

51%

9%

8%

2%

4%

2%
2%

2% 0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

児童相談所
・児童家庭
センター

60施設



247

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター

施設全体が令和元年度扱ったケース のうち新規の数は

子ども若者
相談支援セ

ンター

3%

28%

16%3%

3%
6%

9%

16%

3%

13%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

子ども若者
相談支援
センター

87施設



248

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

施設全体が令和元年度扱ったケース のうち新規の数は

教育機関

15%

44%
19%

7%
3%

1% 1%
1% 2%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

教育支援
センター

教育支援
センター

175施設



249

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

施設全体が令和元年度扱ったケース のうち新規の数は

教育機関

23%

45%

15%

6%

2%

1%
1%

3% 3% 0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

その他
教育機関

その他
教育機関

104施設



250

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

地域若者サ
ポートステ
ーション

施設全体が令和元年度扱ったケース のうち新規の数は

地域若者サ
ポートステ
ーション

4%

28%

11%

6%

6%
7%

4%

19%

4%

13%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

地域若者
サポートス
テーション

60施設



251

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

地域若者サ
ポートステ
ーション

生活困窮者
自立支援機

関

施設全体が令和元年度扱ったケース のうち新規の数は

生活困窮者
自立支援機

関

18%

51%

15%

6% 4%

1%

1% 2% 2% 1%
0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

生活困窮者
自立支援

機関

212施設



252

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

地域若者サ
ポートステ
ーション

生活困窮者
自立支援機

関

福祉事務所
、社会福祉

協議会

施設全体が令和元年度扱ったケース のうち新規の数は

福祉事務所
、社会福祉

協議会

29%

52%

13%

5% 1% 0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

福祉事務所
、社会福祉

協議会

104施設



253

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

地域若者サ
ポートステ
ーション

生活困窮者
自立支援機

関

福祉事務所
、社会福祉

協議会

障害者支援
関連機関

施設全体が令和元年度扱ったケース のうち新規の数は

障害者支援
関連機関

18%

65%

6%

6% 6%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69

70ʷ79 80-89 90-99 100

障害者支援
関連機関

64施設



254

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

地域若者サ
ポートステ
ーション

生活困窮者
自立支援機

関

福祉事務所
、社会福祉

協議会

障害者支援
関連機関

地域包括支
援センター

施設全体が令和元年度扱ったケース のうち新規の数は

地域包括支
援センター

44%

31%

6%

6%

6%
6%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

地域包括支
援センター

21施設



255

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

地域若者サ
ポートステ
ーション

生活困窮者
自立支援機

関

福祉事務所
、社会福祉

協議会

障害者支援
関連機関

地域包括支
援センター

民間団体、
民間企業、

NPO

施設全体が令和元年度扱ったケース のうち新規の数は

民間団体、
民間企業、

NPO

14%

41%16%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

民間団体、
民間企業、

NPO

92施設



256

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

施設全体が令和元年度扱ったケース のうち新規の数は

家族会、当
事者団体

25%

25%
13%

6%

6%

13%

13%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

家族会、
当事者団体

15施設



257

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

Q.施設全体が扱っているケース（新規及び継続ケース）のうち本人
が一度も来所していないケース数は

53%39%

6%

1% 1% 0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

自治体の
ひきこもり
支援担当課

240施設



258

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

Q.施設全体が扱っているケース（新規及び継続ケース）のうち本人
が一度も来所していないケース数は

ひきこもり
地域支援セ

ンター

8%

33%

11%

5%

8%3%

5%
3%

3%

5% 2%

16%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

ひきこもり
地域支援
センター

71施設



259

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター

Q.施設全体が扱っているケース（新規及び継続ケース）のうち本人
が一度も来所していないケース数は

精神保健福
祉センター

13%

23%

23%
3%

15%

3%

5% 3%

8%
5%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

精神保健福
祉センター

41施設



260

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

Q.施設全体が扱っているケース（新規及び継続ケース）のうち本人
が一度も来所していないケース数は

保健所、保
健センター

33%

59%

4%

4%
0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

保健所、保
健センター

136施設



261

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

発達障害者
支援センタ

ー

Q.施設全体が扱っているケース（新規及び継続ケース）のうち本人
が一度も来所していないケース数は

発達障害者
支援センタ

ー

34%

56%

3%

3%
3%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

発達障害者
支援センタ

ー

44施設



262

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

Q.施設全体が扱っているケース（新規及び継続ケース）のうち本人
が一度も来所していないケース数は

児童相談所
・児童家庭
センター

38%

50%

8%
2%

2%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

児童相談所
・児童家庭
センター

60施設



263

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター

Q.施設全体が扱っているケース（新規及び継続ケース）のうち本人
が一度も来所していないケース数は

子ども若者
相談支援セ

ンター

8%

63%

13%

13%

4%
0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

子ども若者
相談支援
センター

87施設



264

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

Q.施設全体が扱っているケース（新規及び継続ケース）のうち本人
が一度も来所していないケース数は

教育機関

25%

57%

11%

1%

3%
1% 1% 1%

1% 0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

教育支援
センター

教育支援
センター

175施設



265

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

Q.施設全体が扱っているケース（新規及び継続ケース）のうち本人
が一度も来所していないケース数は

教育機関

30%

58%

6%

2%
3%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

その他
教育機関

その他
教育機関

104施設



266

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

地域若者サ
ポートステ
ーション

Q.施設全体が扱っているケース（新規及び継続ケース）のうち本人
が一度も来所していないケース数は

地域若者サ
ポートステ
ーション

18%

33%

11%

13%

13%

7%
4%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

地域若者
サポートス
テーション

60施設



267

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

地域若者サ
ポートステ
ーション

生活困窮者
自立支援機

関

Q.施設全体が扱っているケース（新規及び継続ケース）のうち本人
が一度も来所していないケース数は

生活困窮者
自立支援機

関

38%

55%

4%
2%

1% 0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

生活困窮者
自立支援

機関

212施設



268

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

地域若者サ
ポートステ
ーション

生活困窮者
自立支援機

関

福祉事務所
、社会福祉

協議会

Q.施設全体が扱っているケース（新規及び継続ケース）のうち本人
が一度も来所していないケース数は

福祉事務所
、社会福祉

協議会
51%45%

3% 1%
0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

福祉事務所
、社会福祉

協議会

104施設



269

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

地域若者サ
ポートステ
ーション

生活困窮者
自立支援機

関

福祉事務所
、社会福祉

協議会

障害者支援
関連機関

Q.施設全体が扱っているケース（新規及び継続ケース）のうち本人
が一度も来所していないケース数は

障害者支援
関連機関

25%

69%

6%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

障害者支援
関連機関

64施設



270

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

地域若者サ
ポートステ
ーション

生活困窮者
自立支援機

関

福祉事務所
、社会福祉

協議会

障害者支援
関連機関

地域包括支
援センター

Q.施設全体が扱っているケース（新規及び継続ケース）のうち本人
が一度も来所していないケース数は

地域包括支
援センター

75%

25%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

地域包括支
援センター

21施設



271

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

地域若者サ
ポートステ
ーション

生活困窮者
自立支援機

関

福祉事務所
、社会福祉

協議会

障害者支援
関連機関

地域包括支
援センター

民間団体、
民間企業、

NPO

Q.施設全体が扱っているケース（新規及び継続ケース）のうち本人
が一度も来所していないケース数は

民間団体、
民間企業、

NPO

33%

51%

5% 1%

4% 0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

民間団体、
民間企業、

NPO

92施設



272

50%

25%

25%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

Q.施設全体が扱っているケース（新規及び継続ケース）のうち本人
が一度も来所していないケース数は

家族会、
当事者団体

15施設



273

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

Q.他施設のひきこもり支援者からの相談ケース（新規及び継続ケー
ス）の施設全体での数は

35%

39%

11%

6% 3%
2%

1%
1%

1%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

自治体の
ひきこもり
支援担当課

240施設



274

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

Q.他施設のひきこもり支援者からの相談ケース（新規及び継続ケー
ス）の施設全体での数は

ひきこもり
地域支援セ

ンター

9% 9%

6%

7%1%

6%
7%

3%6%

1%

43%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

ひきこもり
地域支援
センター

71施設



275

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター

Q.他施設のひきこもり支援者からの相談ケース（新規及び継続ケー
ス）の施設全体での数は

精神保健福
祉センター

10%

12%

7%

12%

2%2%7%5%
7%

2%

32%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

精神保健福
祉センター

41施設



276

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

Q.他施設のひきこもり支援者からの相談ケース（新規及び継続ケー
ス）の施設全体での数は

保健所、保
健センター

12%

43%17%

8%

10%

4%

2%
1%

2% 2% 0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

保健所、保
健センター

136施設



277

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

発達障害者
支援センタ

ー

Q.他施設のひきこもり支援者からの相談ケース（新規及び継続ケー
ス）の施設全体での数は

発達障害者
支援センタ

ー

9%

58%

21%

6%

3% 3%
0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

発達障害者
支援センタ

ー

44施設



278

40%

42%

10%

2%
2%

2%

2% 0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

Q.他施設のひきこもり支援者からの相談ケース（新規及び継続ケー
ス）の施設全体での数は

児童相談所
・児童家庭
センター

60施設



279

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター

Q.他施設のひきこもり支援者からの相談ケース（新規及び継続ケー
ス）の施設全体での数は

子ども若者
相談支援セ

ンター

21%

21%

7%18%

7%

4%

21%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

子ども若者
相談支援
センター

87施設
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42%

41%

8%

4%

1%
1%

1% 1% 1% 1%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

Q.他施設のひきこもり支援者からの相談ケース（新規及び継続ケー
ス）の施設全体での数は

教育支援
センター

175施設
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47%

39%

5%

3%4%

1%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

Q.他施設のひきこもり支援者からの相談ケース（新規及び継続ケー
ス）の施設全体での数は

その他
教育機関

104施設
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基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

地域若者サ
ポートステ
ーション

Q.他施設のひきこもり支援者からの相談ケース（新規及び継続ケー
ス）の施設全体での数は

地域若者サ
ポートステ
ーション

35%

48%

11%

2%

2%
2%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

地域若者
サポートス
テーション

60施設
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基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

地域若者サ
ポートステ
ーション

生活困窮者
自立支援機

関

Q.他施設のひきこもり支援者からの相談ケース（新規及び継続ケー
ス）の施設全体での数は

生活困窮者
自立支援機

関

24%

55%

12%

3%

3%

2% 1%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69

70ʷ79 80-89 90-99 100

生活困窮者
自立支援

機関

212施設
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基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

地域若者サ
ポートステ
ーション

生活困窮者
自立支援機

関

福祉事務所
、社会福祉

協議会

Q.他施設のひきこもり支援者からの相談ケース（新規及び継続ケー
ス）の施設全体での数は

福祉事務所
、社会福祉

協議会

35%

51%

11%

1% 1% 1%
0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

福祉事務所
、社会福祉

協議会

104施設
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基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

地域若者サ
ポートステ
ーション

生活困窮者
自立支援機

関

福祉事務所
、社会福祉

協議会

障害者支援
関連機関

Q.他施設のひきこもり支援者からの相談ケース（新規及び継続ケー
ス）の施設全体での数は

障害者支援
関連機関

38%

50%

6%

6% 0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

障害者支援
関連機関

64施設
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基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

地域若者サ
ポートステ
ーション

生活困窮者
自立支援機

関

福祉事務所
、社会福祉

協議会

障害者支援
関連機関

地域包括支
援センター

Q.他施設のひきこもり支援者からの相談ケース（新規及び継続ケー
ス）の施設全体での数は

地域包括支
援センター60%

20%

7%

7%
7%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

地域包括支
援センター

21施設
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基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

ひきこもり
地域支援セ

ンター

精神保健福
祉センター
保健所、保
健センター

児童相談所
・児童家庭
センター

子ども若者
相談支援セ

ンター
教育機関

地域若者サ
ポートステ
ーション

生活困窮者
自立支援機

関

福祉事務所
、社会福祉

協議会

障害者支援
関連機関

地域包括支
援センター

民間団体、
民間企業、

NPO

Q.他施設のひきこもり支援者からの相談ケース（新規及び継続ケー
ス）の施設全体での数は

民間団体、
民間企業、

NPO

47%

28%

9%

3% 1%

4% 1%

3%

1%
3% 0 1-9 10-19 20-29

30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

民間団体、
民間企業、

NPO

92施設
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基本情報 令和元年度 ひきこもり支援ケー
スの数

Q.他施設のひきこもり支援者からの相談ケース（新規及び継続ケー
ス）の施設全体での数は

家族会、当
事者団体

14%

29%

21%

14%

21%

0 1-9 10-19 20-29
30-39 40-49 50-59 60-69
70ʷ79 80-89 90-99 100

家族会、
当事者団体

15施設
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担当者のスキルアップとガイドラインについて

42
40

20
48

11
16
8

73
32
16

45
16

15
3

22
3

121
25

19
65

21
26

17
71

47
29

97
44

31
7

40
11

63
4
1

20
2

12
3

20
15
2

38
24
4
5

16
0

0% 25% 50% 75% 100%

自治体のひきこもり支援担当課

ひきこもり地域支援センター

精神保健福祉センター

保健所、保健センター

発達障害者支援センター

児童相談所・児童家庭センター

子ども若者相談支援センター

教育支援センター等（受託団体含む）

その他教育機関（受託団体含む）

地域若者サポートステーション

生活困窮者自立支援機関

福祉事務所、社会福祉協議会

障害者支援関連機関

地域包括支援センター

民間団体、民間企業、NPO
家族会、当事者団体

制度としてある 自主性に任せているので、希望があれば許可している 何もしていない

Q.貴施設には担当者の研修会参加などの教育（スキルアップ）制度はございますか？

（n =1,310）
※担当者が複数の施設に所属している場合があるため、n が施設数を上回っている
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担当者のスキルアップとガイドラインについて

118
14

9
77
21

30
6

65
37

18
105

44
28

7
26

9

19
20

7
25

7
2

3
23

12
13

21
8

9
2

14
1

8
8

8
5

1
1

6
19

10
6
6
2
3

0
8

2

10
9
6
2

1
4

17
7
2
5
2
1
1
1

0 0.25 0.5 0.75 1

自治体のひきこもり支援担当課

ひきこもり地域支援センター

精神保健福祉センター

保健所、保健センター

発達障害者支援センター

児童相談所・児童家庭センター

子ども若者相談支援センター

教育支援センター等（受託団体含む）

その他教育機関（受託団体含む）

地域若者サポートステーション

生活困窮者自立支援機関

福祉事務所、社会福祉協議会

障害者支援関連機関

地域包括支援センター

民間団体、民間企業、NPO
家族会、当事者団体

自機関では主催していない 年1回 年2回 年3回

Q.制度としてある、もしくは自主性に任せて許可している場合に、貴機関主催の担当者向け研修会・勉強会の数を
お教えください。

（n =961）

その他；
年４回以上、
コメントつき
回答など
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担当者のスキルアップとガイドラインについて

36
3

4
8

6
12

4
48
24

9
20
7

12
3

16
1

41
6
2

37
6

12
2

19
9

8
51

18
8

1
9

5

33
14

11
24

6
4

2
27

19
12

26
17

9
2

15
3

24
11
9

17
3

7
27
10
9

21
9
4
2
5

0% 25% 50% 75% 100%

自治体のひきこもり支援担当課

ひきこもり地域支援センター

精神保健福祉センター

保健所、保健センター

発達障害者支援センター

児童相談所・児童家庭センター

子ども若者相談支援センター

教育支援センター等（受託団体含む）

その他教育機関（受託団体含む）

地域若者サポートステーション

生活困窮者自立支援機関

福祉事務所、社会福祉協議会

障害者支援関連機関

地域包括支援センター

民間団体、民間企業、NPO
家族会、当事者団体

他機関主催には参加していない 年1回 年2回 年3回

Q.他機関主催の研修会・勉強会の参加回数（担当者全体の延べ参加回数）は？

（n =1,204）

その他；
年４回以上、
コメントつき
回答など
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担当者のスキルアップとガイドラインについて

35
32
21

29
3

1
5

20
4

12
21
10

5
1

9
1

39
15
10

25
10

7
5

30
18

11
37

19
14
3

15
2

39
15
10
25
10
7
5

30
18
11
37
19
14
3

15
2

0% 25% 50% 75% 100%

自治体のひきこもり支援担当課

ひきこもり地域支援センター

精神保健福祉センター

保健所、保健センター

発達障害者支援センター

児童相談所・児童家庭センター

子ども若者相談支援センター

教育支援センター等（受託団体含む）

その他教育機関（受託団体含む）

地域若者サポートステーション

生活困窮者自立支援機関

福祉事務所、社会福祉協議会

障害者支援関連機関

地域包括支援センター

民間団体、民間企業、NPO
家族会、当事者団体

ガイドラインを担当者に周知し、実際の支援でガイドラインを活用している

ガイドラインを担当者に周知しているだけで、実際の支援では活用していない

特に使っていない

Q.貴施設では「ひきこもりの評価・支援に関するガイドライン）」を活用していますか？

（n =1,204）

その他；
必要に応じて利用、各地域で作成したガイドブックを
使用など
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担当者のスキルアップとガイドラインについて

171
64

34
110
28

41
24

145
72

42
133
64

40
13

60
12

51
1

4
17
4

9
1

16
17

4
42
20

8
2

15

0% 25% 50% 75% 100%

自治体のひきこもり支援担当課

ひきこもり地域支援センター

精神保健福祉センター

保健所、保健センター

発達障害者支援センター

児童相談所・児童家庭センター

子ども若者相談支援センター

教育支援センター等（受託団体含む）

その他教育機関（受託団体含む）

地域若者サポートステーション

生活困窮者自立支援機関

福祉事務所、社会福祉協議会

障害者支援関連機関

地域包括支援センター

民間団体、民間企業、NPO
家族会、当事者団体

あり なし

Q.困難ケースや支援方法が分からない時に支援者をサポートする体制がありますか

（n =1,204）
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担当者のスキルアップとガイドラインについて
Q.困難ケースや支援方法が分からない時に支援者をサポートする体制がありますか

61%
34%

38%
67%

54%
34%

50%
37%

44%
52%

62%
73%

50%
77%

57%
33%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自治体のひきこもり支援担当課

ひきこもり地域支援センター

精神保健福祉センター

保健所、保健センター

発達障害者支援センター

児童相談所・児童家庭センター

子ども若者相談支援センター

教育支援センター等（受託団体含む）

その他教育機関（受託団体含む）

地域若者サポートステーション

生活困窮者自立支援機関

福祉事務所、社会福祉協議会

障害者支援関連機関

地域包括支援センター

民間団体、民間企業、NPO

家族会、当事者団体

組織内で相談や検討を行う機会が不定期だがある

（n =1,204）
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担当者のスキルアップとガイドラインについて

33%
67%

76%
30%

64%
68%

46%
63%

60%
52%

48%
38%

68%
23%

47%
50%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自治体のひきこもり支援担当課

ひきこもり地域支援センター

精神保健福祉センター

保健所、保健センター

発達障害者支援センター

児童相談所・児童家庭センター

子ども若者相談支援センター

教育支援センター等（受託団体含む）

その他教育機関（受託団体含む）

地域若者サポートステーション

生活困窮者自立支援機関

福祉事務所、社会福祉協議会

障害者支援関連機関

地域包括支援センター

民間団体、民間企業、NPO
家族会、当事者団体

組織内で相談や検討を行う機会が定期的にある

Q.困難ケースや支援方法が分からない時に支援者をサポートする体制がありますか

（n =1,204）
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担当者のスキルアップとガイドラインについて

42%
20%

12%
50%

46%
29%

13%
10%
10%

62%
41%

39%
40%

31%
22%
25%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自治体のひきこもり支援担当課

ひきこもり地域支援センター

精神保健福祉センター

保健所、保健センター

発達障害者支援センター

児童相談所・児童家庭センター

子ども若者相談支援センター

教育支援センター等（受託団体含む）

その他教育機関（受託団体含む）

地域若者サポートステーション

生活困窮者自立支援機関

福祉事務所、社会福祉協議会

障害者支援関連機関

地域包括支援センター

民間団体、民間企業、NPO
家族会、当事者団体

ひきこもり地域支援センターに相談することができる

Q.困難ケースや支援方法が分からない時に支援者をサポートする体制がありますか

（n =1,204）
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担当者のスキルアップとガイドラインについて

33%
48%

32%
73%

50%
46%

21%
10%
8%

64%
29%

38%
45%
46%

23%
0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自治体のひきこもり支援担当課

ひきこもり地域支援センター

精神保健福祉センター

保健所、保健センター

発達障害者支援センター

児童相談所・児童家庭センター

子ども若者相談支援センター

教育支援センター等（受託団体含む）

その他教育機関（受託団体含む）

地域若者サポートステーション

生活困窮者自立支援機関

福祉事務所、社会福祉協議会

障害者支援関連機関

地域包括支援センター

民間団体、民間企業、NPO
家族会、当事者団体

精神保健福祉センターに相談することができる

Q.困難ケースや支援方法が分からない時に支援者をサポートする体制がありますか

（n =1,204）
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担当者のスキルアップとガイドラインについて

71%
33%

29%
53%

39%
73%

33%
27%

35%
48%

77%
72%

50%
77%

35%
25%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自治体のひきこもり支援担当課

ひきこもり地域支援センター

精神保健福祉センター

保健所、保健センター

発達障害者支援センター

児童相談所・児童家庭センター

子ども若者相談支援センター

教育支援センター等（受託団体含む）

その他教育機関（受託団体含む）

地域若者サポートステーション

生活困窮者自立支援機関

福祉事務所、社会福祉協議会

障害者支援関連機関

地域包括支援センター

民間団体、民間企業、NPO
家族会、当事者団体

保健所、保健センターに相談することができる

Q.困難ケースや支援方法が分からない時に支援者をサポートする体制がありますか

（n =1,204）
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担当者のスキルアップとガイドラインについて

43%
34%

21%
39%

18%
46%
46%

61%
67%

50%
66%
67%

35%
77%

45%
50%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自治体のひきこもり支援担当課

ひきこもり地域支援センター

精神保健福祉センター

保健所、保健センター

発達障害者支援センター

児童相談所・児童家庭センター

子ども若者相談支援センター

教育支援センター等（受託団体含む）

その他教育機関（受託団体含む）

地域若者サポートステーション

生活困窮者自立支援機関

福祉事務所、社会福祉協議会

障害者支援関連機関

地域包括支援センター

民間団体、民間企業、NPO
家族会、当事者団体

自治体担当課に相談することができる

Q.困難ケースや支援方法が分からない時に支援者をサポートする体制がありますか

（n =1,204）
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担当者のスキルアップとガイドラインについて

35%
34%

6%
53%
54%

61%
25%
26%

44%
60%

47%
48%

53%
54%

58%
42%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自治体のひきこもり支援担当課

ひきこもり地域支援センター

精神保健福祉センター

保健所、保健センター

発達障害者支援センター

児童相談所・児童家庭センター

子ども若者相談支援センター

教育支援センター等（受託団体含む）

その他教育機関（受託団体含む）

地域若者サポートステーション

生活困窮者自立支援機関

福祉事務所、社会福祉協議会

障害者支援関連機関

地域包括支援センター

民間団体、民間企業、NPO

家族会、当事者団体

医療機関に相談することができる

Q.困難ケースや支援方法が分からない時に支援者をサポートする体制がありますか

（n =1,204）
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担当者のスキルアップとガイドラインについて

16%
42%

38%
15%
14%

78%
42%

28%
35%
38%

17%
16%

20%
23%

38%
58%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自治体のひきこもり支援担当課

ひきこもり地域支援センター

精神保健福祉センター

保健所、保健センター

発達障害者支援センター

児童相談所・児童家庭センター

子ども若者相談支援センター

教育支援センター等（受託団体含む）

その他教育機関（受託団体含む）

地域若者サポートステーション

生活困窮者自立支援機関

福祉事務所、社会福祉協議会

障害者支援関連機関

地域包括支援センター

民間団体、民間企業、NPO

家族会、当事者団体

スーパーバイザーがいる

（n =1,204）

Q.困難ケースや支援方法が分からない時に支援者をサポートする体制がありますか


