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精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築に向けた 

医療と保健・福祉の連携研修 
（平成 30 年度厚生労働省障害者総合福祉推進事業 38「精神科病院における、地域移行プログラム（地域連携パス）の 

実施状況調査及び効果的なプログラム等の提示に関する調査・研究事業」） 

 
本研修における地域移行支援とは、入院期間によらず利用できる支援で、医療機関の適切なアセスメ

ントのもと、主に「退院は可能であるが、環境や個人の因子により、地域生活に移行するためには医療・
保健・福祉の連携支援が必要な方」を対象に、医療と保健・福祉、行政の連携によって、ご本人が望む
暮らしの実現をめざす支援である。 
 
平成 31 年３月６日（水）10：00～17：15  場所：一般財団法人江原積善会積善病院会議室 

時間 内容 

10：00～10：10（10） 挨拶 
 厚生労働省 障害保健福祉部 精神・障害保健課 

10：10～10：40（30） 講義１ 
精神障害者の地域移行をめぐる動向①精神科医療の現状 

10：40～11：00（20） 講義２ 
精神障害者の地域移行をめぐる動向②地域移行支援について 

11：00～11：50（50） 講義３ 
連携における関係機関・関係者の役割 

11：50～12：10（20） シェアリング（1グループ 3～4人程度） 

12：10～13：10（60） 昼休憩 

13：10～13：40（30） 講義４ 
体験談から地域生活について考える 

13：40～14：10（30） 講義５ 
退院意欲を取り戻すための支援 

14：10～14：30（20） シェアリング 

14：30～14：40（10） 休憩 

14：40～15：30（50） 講義６ 
医療と保健、福祉を中心とした連携と市町村における基盤整備の進め方 

15：30～15：40（10） 休憩 

15：40～17：00（80） 演習 
医療と保健、福祉を中心とした連携と市町村における基盤整備の実際 

17：00～17：15（15） まとめ・アンケートへの記入・閉会 
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挨拶 
厚生労働省 障害保健福祉部 

精神・障害保健課 
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講義１ 

 

精神障害者の 

地域移行をめぐる動向① 

精神科医療の現状 
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