
平成 28年 3月 16日(木) 
 

在宅医療及び障害福祉サービスを必要とする障害児等の地域支援体制構築に係る 

医療・福祉担当者合同会議 

「重症心身障害児者が地域で暮らすということ」 

 

東京都重症心身障害児(者)を守る会 
安部井 聖子 

 

◇ 自己紹介：自分のこと・娘について  

  ・コミュニケーション 

 

◇ サービス利用にあたって～本人の意思と体調、家族の状況 

  ・パーソナルコーディネーター ～年間予定と毎月の調整と組み立て 

  ・サービス等利用計画 

  ・意思決定支援 

 

◇ 娘のサービス利用と家族のおもい 

・居宅介護(身体介護)  

・重症心身障害者通所（生活介護 東京都上乗せによる地域施設活用型） 

・短期入所  

・日中一時支援 ・訪問入浴 ・移動支援 

 

◇ ライフステージごとに必要とするサービス 

・ホームヘルプサービス ・通園・通所 ・短期入所 ・放課後等デイサービス 

・訪問入浴 ・日中一時支援 ・移動支援  

・東京都在宅重症心身障害児(者)訪問事業（都単独事業） 

・医療 通院・入院先 

・訪問看護と在宅訪問医療 

・重症心身障害児(者)在宅レスパイト事業（都包括補助事業：区市町村主体事業） 

・重症心身障害児者入所 

 

◇ 課題と願い 

  ・医療的ケアが必要な場合のサービス利用の不都合 

・地域医療利用の負担 

・重症児者に対応できる医師・看護師が少ないことによる地域生活の脆弱さ 

 ・相談支援事業所への不安感 

 ・家族支援 きょうだい支援 


