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（参考）家庭の生活実態及び生活意識に関する調査における高齢単身世帯の有効回答数

１日２回の食事 2日に１回はタンパク質を摂っているか １日１回は野菜を食べているか

2022年
（令和４年）

2019年
（令和元年）

2016年
（平成28年）

2010年
（平成22年）

回答数

346247254214生活保護受給世帯

2,5612,5762,4872,087一般世帯（全所得階級）

554556527456一般世帯（所得階級第１・五分位）

※１ 「家庭の生活実態及び生活意識に関する調査」による特別集計。
※２ 生活保護受給世帯の集計は、世帯類型別・級地別に被保護世帯（被保護者調査による全数）を母集団とする拡大乗数を設定して集計。
※３ 生活保護受給世帯と一般世帯の世帯類型・地域構成の違い、及び、経年の世帯類型・地域構成の変化による影響を除去する観点から、被保護世帯と一般

世帯のいずれの集計も、令和４年度被保護者調査における世帯類型・級地構成により補正している。（※１～３について、P1～P42において同じ。）
※４ 高齢単身世帯は、生活保護受給世帯において最も多い世帯類型であり、一定のサンプル数を確保することができることから、一般世帯について所得階級

第１・五分位（高齢単身世帯の総所得により分位階級を設定）の世帯の結果も掲載した。



高齢単身世帯：家庭の生活実態及び生活意識に関する調査結果の時系列比較②
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１日1回以上の自炊 下着の購入

晴れ着の保有 毎日の入浴 必要な時に医者にかかること

※ 令和４年とそれ以前は質問内容が異なる。

（平成22年～令和元年は購入頻度1年1回未満、
令和4年は生活費が足りなくて買えないこと
があった割合。）



高齢単身世帯：家庭の生活実態及び生活意識に関する調査結果の時系列比較③
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十分なふとんがある 親族の冠婚葬祭出席

泊りがけの旅行(帰省含む) 外食 インターネットの利用

必要な時に歯医者にかかること



高齢単身世帯：家庭の生活実態及び生活意識に関する調査結果の時系列比較④
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急な出費に対応できるか 定期的な貯蓄をしているか

生命保険に加入しているか 生活程度

家計の状況（ほぼ毎月赤字になる世帯）
※ 「ほぼ毎月赤字になる世帯」の該当割合

※ 生活程度は、下記凡例とする
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一般世帯（所得第１・五分位）一般世帯（全所得階級）生活保護受給世帯
保有率

2022年2019年2016年2010年2022年2019年2016年2010年2022年2019年2016年2010年

98.1%ーー98.8%98.9%ーー98.7%98.7%ーー97.9%冷蔵庫

95.2%95.2%96.4%86.8%95.5%94.7%95.8%88.3%88.1%91.0%90.5%86.0%炊飯器

92.1%93.9%93.1%84.1%95.5%95.8%94.6%90.2%91.6%89.7%80.4%84.2%電子レンジ

95.1%ーー94.2%97.0%ーー96.1%90.5%ーー91.2%洗濯機

95.1%94.1%95.3%90.5%97.1%96.9%96.5%95.0%88.6%88.3%85.9%86.2%電気掃除機

86.3%87.2%83.9%67.2%90.9%89.9%86.0%73.6%77.9%71.2%69.6%50.3%給湯器

84.3%84.9%75.4%72.8%90.3%87.1%83.9%79.4%86.0%72.5%68.0%62.1%ルームエアコン

95.1%ーーー93.7%ーーー87.3%ーーー扇風機・冷風機

86.7%83.4%83.7%ー89.4%87.4%86.7%ー75.8%76.6%74.5%ー暖房器具（ルームエアコン
を除く）

94.9%ーー96.3%97.2%ーー97.5%95.4%ーー95.5%テレビ

24.4%22.2%27.3%13.0%40.8%34.6%30.7%22.3%19.3%11.6%9.9%8.4%パソコンもしくはタブレッ
ト端末

79.8%70.7%64.7%40.3%86.7%80.7%73.2%53.2%89.1%80.4%69.8%47.0%スマートフォン・携帯電話
83.8%81.8%84.0%87.7%85.2%83.5%70.8%71.4%53.1%ー家族全員が座れる食卓

29.7%31.4%29.7%21.5%43.4%37.4%38.8%28.0%7.4%7.2%5.7%4.0%自動車

※ 2022年調査では、スマートフォンと携帯電話それぞれの保有について把握しているが、スマートフォンと携帯電話のいずれかを保有して
いる割合を集計した。
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一般世帯（所得第１・五分位）一般世帯（全所得階級）生活保護受給世帯保有していない割合
（金銭的に余裕がないため） 2022年2019年2016年2010年2022年2019年2016年2010年2022年2019年2016年2010年

1.0%ーー0.4%0.2%ーー0.4%0.8%ーー0.3%冷蔵庫

0.0%0.8%0.2%1.5%0.3%0.3%0.3%1.5%2.5%1.8%2.1%2.4%炊飯器

2.2%0.5%2.0%4.2%0.7%0.2%1.1%1.7%3.2%3.7%4.7%5.4%電子レンジ

0.6%ーー2.0%0.3%ーー1.1%2.7%ーー2.3%洗濯機

0.8%0.3%0.9%0.7%0.5%0.3%0.8%0.7%4.3%4.2%3.0%2.4%電気掃除機

2.7%1.6%2.7%7.0%0.9%0.9%1.8%3.4%5.0%5.8%6.6%15.1%給湯器

4.0%3.7%7.4%7.3%1.8%2.6%3.6%4.1%5.8%9.9%12.2%13.4%ルームエアコン

1.8%ーーー0.7%ーーー1.6%ーーー扇風機・冷風機

2.5%2.7%1.9%ー1.0%1.1%1.4%ー3.3%2.4%5.5%ー暖房器具（ルームエアコン
を除く）

0.7%ーー0.3%0.5%ーー0.7%1.9%ーー0.8%テレビ

6.7%4.1%4.5%3.4%4.0%2.7%3.1%4.4%10.0%9.3%8.6%10.9%パソコンもしくはタブレッ
ト端末

1.1%3.0%2.0%4.9%0.7%1.1%1.5%2.9%1.0%5.1%6.3%8.7%スマートフォン・携帯電話
1.1%1.0%1.3%ー0.4%0.5%0.9%ー0.5%2.0%1.4%ー家族全員が座れる食卓

2.4%2.6%2.3%3.8%1.8%1.8%2.2%2.9%8.7%5.2%3.5%5.7%自動車

※ 2022年調査では、スマートフォンと携帯電話それぞれの保有について把握しているが、スマートフォンと携帯電話のいずれも金銭的に余
裕がないため保有していない割合を集計した。
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2022年
（令和４年）

2019年
（令和元年）

2016年
（平成28年）

2010年
（平成22年）

回答数

139168139115生活保護受給世帯

2,7022,8362,8642,371一般世帯（全所得階級）

（参考）家庭の生活実態及び生活意識に関する調査における高齢２人世帯の有効回答数

１日２回の食事 2日に１回はタンパク質を摂っているか １日１回は野菜を食べているか



高齢２人世帯：家庭の生活実態及び生活意識に関する調査結果の時系列比較②
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１日1回以上の自炊 下着の購入

晴れ着の保有 毎日の入浴 必要な時に医者にかかること

※ 令和４年とそれ以前は質問内容が異なる。

（平成22年～令和元年は購入頻度1年1回未満、
令和4年は生活費が足りなくて買えないこと
があった割合。）



高齢２人世帯：家庭の生活実態及び生活意識に関する調査結果の時系列比較③
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十分なふとんがある 親族の冠婚葬祭出席

泊りがけの旅行(帰省含む)
外食 インターネットの利用

必要な時に歯医者にかかること



高齢２人世帯：家庭の生活実態及び生活意識に関する調査結果の時系列比較④
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急な出費に対応できるか 定期的な貯蓄をしているか

生命保険に加入しているか 生活程度

家計の状況（ほぼ毎月赤字になる世帯）
※ 「ほぼ毎月赤字になる世帯」の該当割合

※ 生活程度は、下記凡例とする
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一般世帯（全所得階級）生活保護受給世帯
保有率

2022年2019年2016年2010年2022年2019年2016年2010年

99.9%ーー99.6%100.0%ーー99.3%冷蔵庫

98.5%98.7%99.0%92.6%99.0%97.3%97.3%93.2%炊飯器

99.2%98.7%98.4%96.3%94.9%95.1%90.1%80.4%電子レンジ

99.9%ーー99.5%99.0%ーー97.5%洗濯機

98.9%99.5%98.9%99.0%96.4%94.6%91.8%92.7%電気掃除機

96.3%94.5%92.9%81.8%83.3%77.0%78.8%57.2%給湯器

95.1%93.0%92.4%89.0%93.8%79.0%73.5%71.4%ルームエアコン

97.1%ーーー93.5%ーーー扇風機・冷風機

93.6%91.3%92.8%ー76.0%82.1%79.1%ー暖房器具（ルームエアコンを
除く）

99.7%ーー99.3%98.9%ーー97.0%テレビ

66.7%61.0%55.8%41.8%18.5%16.7%12.9%11.1%パソコンもしくはタブレット
端末

95.8%93.6%88.7%74.0%87.2%80.4%70.5%49.7%スマートフォン・携帯電話
98.1%95.2%96.7%ー91.0%87.4%84.1%ー家族全員が座れる食卓

72.6%73.3%71.7%62.6%8.4%7.0%7.9%7.2%自動車

※ 2022年調査では、スマートフォンと携帯電話それぞれの保有について把握しているが、スマートフォンと携帯電話のいずれかを保有して
いる割合を集計した。
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一般世帯（全所得階級）生活保護受給世帯保有していない割合
（金銭的に余裕がないため） 2022年2019年2016年2010年2022年2019年2016年2010年

0.0%ーー0.2%0.0%ーー0.7%冷蔵庫

0.0%0.0%0.2%1.0%0.0%0.3%0.7%3.9%炊飯器

0.1%0.1%0.2%0.9%1.3%0.8%5.7%14.7%電子レンジ

0.0%ーー0.4%0.0%ーー2.5%洗濯機

0.1%0.1%0.1%0.4%0.0%1.6%3.3%0.7%電気掃除機

0.3%0.2%0.7%2.4%4.0%4.4%5.9%12.8%給湯器

0.9%1.0%1.5%2.0%0.8%8.0%16.8%11.5%ルームエアコン

0.3%ーーー1.6%ーーー扇風機・冷風機

0.4%0.6%0.7%ー2.3%2.2%3.9%ー暖房器具（ルームエアコンを
除く）

0.1%ーー0.2%0.0%ーー1.8%テレビ

1.6%2.2%3.4%4.1%10.0%7.4%16.3%15.9%パソコンもしくはタブレット
端末

0.1%0.4%1.3%2.4%1.8%1.7%4.5%9.0%スマートフォン・携帯電話
0.2%0.2%0.3%ー0.0%1.1%2.7%ー家族全員が座れる食卓

2.0%1.8%2.3%2.3%5.7%7.2%13.0%18.9%自動車

※ 2022年調査では、スマートフォンと携帯電話それぞれの保有について把握しているが、スマートフォンと携帯電話のいずれも金銭的に余
裕がないため保有していない割合を集計した。
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2022年
（令和４年）

2019年
（令和元年）

2016年
（平成28年）

2010年
（平成22年）

回答数

496084117生活保護受給世帯

647410690一般世帯（全所得階級）

（参考）家庭の生活実態及び生活意識に関する調査における母子２人世帯の有効回答数

１日２回の食事 2日に１回はタンパク質を摂っているか １日１回は野菜を食べているか



母子２人世帯：家庭の生活実態及び生活意識に関する調査結果の時系列比較②
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１日1回以上の自炊 下着の購入

晴れ着の保有 毎日の入浴 必要な時に医者にかかること

※ 令和４年とそれ以前は質問内容が異なる。

（平成22年～令和元年は購入頻度1年1回未満、
令和4年は生活費が足りなくて買えないこと
があった割合。）
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十分なふとんがある 親族の冠婚葬祭出席

泊りがけの旅行(帰省含む) 外食 インターネットの利用

必要な時に歯医者にかかること



母子２人世帯：家庭の生活実態及び生活意識に関する調査結果の時系列比較④
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急な出費に対応できるか 定期的な貯蓄をしているか

生命保険に加入しているか 生活程度

家計の状況（ほぼ毎月赤字になる世帯）
※ 「ほぼ毎月赤字になる世帯」の該当割合

※ 生活程度は、下記凡例とする
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一般世帯（全所得階級）生活保護受給世帯
保有率

2022年2019年2016年2010年2022年2019年2016年2010年

99.7%ーー97.5%100.0%ーー99.5%冷蔵庫

89.6%96.3%97.3%90.9%98.0%100.0%98.5%79.9%炊飯器

99.4%97.7%98.6%96.7%98.3%94.4%97.3%95.1%電子レンジ

99.7%ーー97.1%99.0%ーー94.8%洗濯機

99.4%94.4%94.7%91.3%93.5%95.8%92.1%95.8%電気掃除機

98.7%87.3%87.1%87.3%74.4%65.2%72.5%63.0%給湯器

88.6%88.4%92.6%85.2%84.3%81.7%82.1%55.0%ルームエアコン

98.4%ーーー88.5%ーーー扇風機・冷風機

91.3%82.5%85.8%ー71.1%81.0%82.9%ー暖房器具（ルームエアコンを
除く）

98.2%ーー97.5%98.0%ーー100.0%テレビ

80.7%59.1%70.6%61.8%50.0%35.9%35.8%50.0%パソコンもしくはタブレット
端末

100.0%100.0%100.0%99.7%100.0%97.1%97.6%93.5%スマートフォン・携帯電話
86.6%92.2%84.6%ー92.1%84.6%74.7%ー家族全員が座れる食卓

73.4%79.5%64.2%57.2%9.0%13.6%9.3%7.9%自動車

※ 2022年調査では、スマートフォンと携帯電話それぞれの保有について把握しているが、スマートフォンと携帯電話のいずれかを保有して
いる割合を集計した。
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一般世帯（全所得階級）生活保護受給世帯保有していない割合
（金銭的に余裕がないため） 2022年2019年2016年2010年2022年2019年2016年2010年

0.0%ーー0.0%0.0%ーー0.5%冷蔵庫

0.0%0.0%0.3%3.8%0.0%0.0%1.5%13.6%炊飯器

0.0%0.0%0.0%0.8%0.7%2.9%2.7%1.3%電子レンジ

0.0%ーー0.4%0.0%ーー0.5%洗濯機

0.0%1.0%4.7%6.2%4.8%3.2%2.8%2.3%電気掃除機

0.0%3.6%1.3%2.2%2.0%9.7%10.9%8.6%給湯器

2.7%4.0%1.4%4.6%3.8%7.6%8.7%22.2%ルームエアコン

0.0%ーーー5.5%ーーー扇風機・冷風機

0.0%2.3%5.9%ー5.5%9.0%9.9%ー暖房器具（ルームエアコンを
除く）

0.0%ーー0.0%0.0%ーー0.0%テレビ

6.0%12.6%15.0%26.2%21.0%35.3%28.4%30.4%パソコンもしくはタブレット
端末

0.0%0.0%0.0%0.0%0.0%0.0%0.6%1.9%スマートフォン・携帯電話
0.0%2.1%5.9%ー1.0%6.8%12.0%ー家族全員が座れる食卓

5.6%9.8%12.2%16.9%17.9%24.2%23.9%25.1%自動車

※ 2022年調査では、スマートフォンと携帯電話それぞれの保有について把握しているが、スマートフォンと携帯電話のいずれも金銭的に余
裕がないため保有していない割合を集計した。



母子３人世帯：家庭の生活実態及び生活意識に関する調査結果の時系列比較①

19

2022年
（令和４年）

2019年
（令和元年）

2016年
（平成28年）

2010年
（平成22年）

回答数

21383876生活保護受給世帯

42557380一般世帯（全所得階級）

（参考）家庭の生活実態及び生活意識に関する調査における母子３人世帯の有効回答数

１日２回の食事 2日に１回はタンパク質を摂っているか １日１回は野菜を食べているか



母子３人世帯：家庭の生活実態及び生活意識に関する調査結果の時系列比較②

20

１日1回以上の自炊 下着の購入

晴れ着の保有 毎日の入浴 必要な時に医者にかかること

※ 令和４年とそれ以前は質問内容が異なる。

（平成22年～令和元年は購入頻度1年1回未満、
令和4年は生活費が足りなくて買えないこと
があった割合。）



母子３人世帯：家庭の生活実態及び生活意識に関する調査結果の時系列比較③

21

十分なふとんがある 親族の冠婚葬祭出席

泊りがけの旅行(帰省含む) 外食 インターネットの利用

必要な時に歯医者にかかること



母子３人世帯：家庭の生活実態及び生活意識に関する調査結果の時系列比較④

22

急な出費に対応できるか 定期的な貯蓄をしているか

生命保険に加入しているか 生活程度

家計の状況（ほぼ毎月赤字になる世帯）
※ 「ほぼ毎月赤字になる世帯」の該当割合

※ 生活程度は、下記凡例とする



母子３人世帯：家庭の生活実態及び生活意識に関する調査結果の時系列比較⑤

23

一般世帯（全所得階級）生活保護受給世帯
保有率

2022年2019年2016年2010年2022年2019年2016年2010年

99.5%ーー99.1%100.0%ーー100.0%冷蔵庫

99.0%57.2%97.5%84.2%100.0%100.0%100.0%93.4%炊飯器

99.5%97.4%91.2%98.7%100.0%97.1%98.5%97.9%電子レンジ

99.5%ーー99.1%100.0%ーー98.1%洗濯機

99.5%100.0%89.6%97.4%96.2%92.9%91.9%95.8%電気掃除機

95.7%92.8%88.5%67.8%86.9%85.0%68.2%46.3%給湯器

98.9%88.4%97.0%90.9%87.9%75.1%82.0%70.5%ルームエアコン

77.3%ーーー94.7%ーーー扇風機・冷風機

63.3%85.0%77.8%ー65.9%73.4%76.8%ー暖房器具（ルームエアコンを
除く）

95.1%ーー93.1%100.0%ーー99.4%テレビ

76.6%67.8%55.8%68.1%47.1%24.4%32.9%42.3%パソコンもしくはタブレット
端末

100.0%100.0%99.2%99.1%100.0%100.0%100.0%93.1%スマートフォン・携帯電話
87.0%95.3%85.2%ー85.8%86.2%91.2%ー家族全員が座れる食卓

60.6%60.4%81.4%58.9%5.7%19.6%9.1%7.9%自動車

※ 2022年調査では、スマートフォンと携帯電話それぞれの保有について把握しているが、スマートフォンと携帯電話のいずれかを保有して
いる割合を集計した。



母子３人世帯：家庭の生活実態及び生活意識に関する調査結果の時系列比較⑥

24

一般世帯（全所得階級）生活保護受給世帯保有していない割合
（金銭的に余裕がないため） 2022年2019年2016年2010年2022年2019年2016年2010年

0.0%ーー0.9%0.0%ーー0.0%冷蔵庫

0.0%0.0%0.4%3.3%0.0%0.0%0.0%1.5%炊飯器

0.0%0.0%8.8%0.8%0.0%1.9%0.0%0.7%電子レンジ

0.0%ーー0.5%0.0%ーー0.0%洗濯機

0.0%0.0%1.6%1.1%0.0%6.1%0.0%1.5%電気掃除機

0.0%2.4%1.2%6.8%0.0%1.0%6.0%8.2%給湯器

0.5%3.5%2.0%7.2%0.0%9.7%4.4%12.2%ルームエアコン

0.5%ーーー0.0%ーーー扇風機・冷風機

8.1%1.5%8.6%ー2.1%10.1%1.4%ー暖房器具（ルームエアコンを
除く）

0.0%ーー0.5%0.0%ーー0.6%テレビ

21.2%14.6%24.6%23.4%31.3%21.2%33.8%26.9%パソコンもしくはタブレット
端末

0.0%0.0%0.8%0.4%0.0%0.0%0.0%4.4%スマートフォン・携帯電話
12.0%0.3%5.9%ー5.3%9.0%0.0%ー家族全員が座れる食卓

18.6%2.6%8.9%24.4%27.7%19.2%7.9%24.4%自動車

※ 2022年調査では、スマートフォンと携帯電話それぞれの保有について把握しているが、スマートフォンと携帯電話のいずれも金銭的に余
裕がないため保有していない割合を集計した。



その他単身世帯：家庭の生活実態及び生活意識に関する調査結果の時系列比較①

25

2022年
（令和４年）

2019年
（令和元年）

2016年
（平成28年）

2010年
（平成22年）

回答数

219189246189生活保護受給世帯

1,6701,7571,8002,102一般世帯（全所得階級）

（参考）家庭の生活実態及び生活意識に関する調査におけるその他単身世帯の有効回答数

１日２回の食事 2日に１回はタンパク質を摂っているか １日１回は野菜を食べているか



その他単身世帯：家庭の生活実態及び生活意識に関する調査結果の時系列比較②

26

１日1回以上の自炊 下着の購入

晴れ着の保有 毎日の入浴 必要な時に医者にかかること

※ 令和４年とそれ以前は質問内容が異なる。

（平成22年～令和元年は購入頻度1年1回未満、
令和4年は生活費が足りなくて買えないこと
があった割合。）



その他単身世帯：家庭の生活実態及び生活意識に関する調査結果の時系列比較③

27

十分なふとんがある 親族の冠婚葬祭出席

泊りがけの旅行(帰省含む) 外食 インターネットの利用

必要な時に歯医者にかかること



その他単身世帯：家庭の生活実態及び生活意識に関する調査結果の時系列比較④

28

急な出費に対応できるか 定期的な貯蓄をしているか

生命保険に加入しているか 生活程度

家計の状況（ほぼ毎月赤字になる世帯）
※ 「ほぼ毎月赤字になる世帯」の該当割合

※ 生活程度は、下記凡例とする



その他単身世帯：家庭の生活実態及び生活意識に関する調査結果の時系列比較⑤

29

一般世帯（全所得階級）生活保護受給世帯
保有率

2022年2019年2016年2010年2022年2019年2016年2010年

98.3%ーー97.9%96.4%ーー95.7%冷蔵庫

85.7%86.8%87.2%80.0%84.5%82.3%85.5%77.4%炊飯器

95.1%95.5%92.7%91.1%87.4%86.8%84.8%80.9%電子レンジ

96.2%ーー94.4%86.2%ーー89.2%洗濯機

90.2%88.2%88.4%91.0%81.9%81.7%81.5%84.8%電気掃除機

87.0%82.2%77.5%69.8%79.0%72.7%69.0%50.6%給湯器

92.5%89.4%87.6%83.4%88.5%77.6%71.8%60.0%ルームエアコン

82.5%ーーー83.1%ーーー扇風機・冷風機

76.0%71.2%73.5%ー68.0%68.4%76.5%ー暖房器具（ルームエアコンを
除く）

85.7%ーー92.2%90.8%ーー95.8%テレビ

76.5%70.3%63.9%64.5%38.5%27.8%32.2%20.7%パソコンもしくはタブレット
端末

98.4%97.3%95.8%92.4%98.3%91.7%87.4%71.8%スマートフォン・携帯電話
75.1%65.9%64.1%ー68.0%50.6%53.2%ー家族全員が座れる食卓

50.7%52.3%49.1%48.3%13.1%6.6%6.7%6.8%自動車

※ 2022年調査では、スマートフォンと携帯電話それぞれの保有について把握しているが、スマートフォンと携帯電話のいずれかを保有して
いる割合を集計した。



その他単身世帯：家庭の生活実態及び生活意識に関する調査結果の時系列比較⑥

30

一般世帯（全所得階級）生活保護受給世帯保有していない割合
（金銭的に余裕がないため） 2022年2019年2016年2010年2022年2019年2016年2010年

0.5%ーー0.6%3.4%ーー1.6%冷蔵庫

0.7%0.6%0.6%2.5%3.8%0.6%1.4%6.5%炊飯器

0.5%0.4%1.5%2.4%9.5%3.8%5.3%7.8%電子レンジ

0.6%ーー1.3%4.0%ーー3.5%洗濯機

1.1%1.3%2.3%2.5%9.2%7.9%2.8%5.1%電気掃除機

0.9%1.2%1.6%3.6%5.1%6.4%6.7%9.2%給湯器

1.6%1.9%3.4%4.6%5.3%12.4%11.8%12.5%ルームエアコン

1.2%ーーー2.6%ーーー扇風機・冷風機

1.7%1.8%3.5%ー12.6%10.0%4.5%ー暖房器具（ルームエアコンを
除く）

1.1%ーー1.6%4.4%ーー1.5%テレビ

4.0%4.5%7.0%7.4%18.2%19.2%15.9%21.5%パソコンもしくはタブレット
端末

0.2%0.5%0.9%1.2%2.0%2.6%1.7%11.1%スマートフォン・携帯電話
0.8%0.9%1.4%ー3.6%4.2%5.1%ー家族全員が座れる食卓

7.0%5.8%8.2%11.6%13.1%9.5%11.6%13.0%自動車

※ 2022年調査では、スマートフォンと携帯電話それぞれの保有について把握しているが、スマートフォンと携帯電話のいずれも金銭的に余
裕がないため保有していない割合を集計した。



その他２人世帯：家庭の生活実態及び生活意識に関する調査結果の時系列比較①

31

2022年
（令和４年）

2019年
（令和元年）

2016年
（平成28年）

2010年
（平成22年）

回答数

157175167185生活保護受給世帯

2,6913,2073,4673,686一般世帯（全所得階級）

（参考）家庭の生活実態及び生活意識に関する調査におけるその他２人世帯の有効回答数

１日２回の食事 2日に１回はタンパク質を摂っているか １日１回は野菜を食べているか



その他２人世帯：家庭の生活実態及び生活意識に関する調査結果の時系列比較②

32

１日1回以上の自炊 下着の購入

晴れ着の保有 毎日の入浴 必要な時に医者にかかること

※ 令和４年とそれ以前は質問内容が異なる。

（平成22年～令和元年は購入頻度1年1回未満、
令和4年は生活費が足りなくて買えないこと
があった割合。）



その他２人世帯：家庭の生活実態及び生活意識に関する調査結果の時系列比較③

33

十分なふとんがある 親族の冠婚葬祭出席

泊りがけの旅行(帰省含む) 外食 インターネットの利用

必要な時に歯医者にかかること



その他２人世帯：家庭の生活実態及び生活意識に関する調査結果の時系列比較④

34

急な出費に対応できるか 定期的な貯蓄をしているか

生命保険に加入しているか 生活程度

家計の状況（ほぼ毎月赤字になる世帯）
※ 「ほぼ毎月赤字になる世帯」の該当割合

※ 生活程度は、下記凡例とする



その他２人世帯：家庭の生活実態及び生活意識に関する調査結果の時系列比較⑤

35

一般世帯（全所得階級）生活保護受給世帯
保有率

2022年2019年2016年2010年2022年2019年2016年2010年

99.8%ーー99.3%100.0%ーー98.7%冷蔵庫

96.1%97.5%97.4%90.8%91.4%95.6%96.8%90.0%炊飯器

99.3%98.2%98.3%97.7%93.0%92.4%88.7%82.8%電子レンジ

99.9%ーー99.4%96.0%ーー95.3%洗濯機

98.5%98.6%98.9%98.3%94.4%86.3%91.0%92.7%電気掃除機

95.0%92.7%91.7%84.3%84.9%80.2%69.5%51.6%給湯器

94.9%93.4%92.2%89.6%86.3%73.5%73.3%55.1%ルームエアコン

95.8%ーーー90.7%ーーー扇風機・冷風機

91.7%89.1%90.4%ー83.9%78.7%77.7%ー暖房器具（ルームエアコンを
除く）

98.0%ーー98.8%97.4%ーー99.2%テレビ

82.8%78.4%77.9%69.4%23.7%23.9%30.1%21.9%パソコンもしくはタブレット
端末

98.7%97.8%97.3%93.9%94.8%81.7%84.6%72.9%スマートフォン・携帯電話
95.8%93.3%92.6%ー87.8%69.5%68.3%ー家族全員が座れる食卓

79.4%78.7%77.9%78.6%5.2%7.2%7.8%7.2%自動車

※ 2022年調査では、スマートフォンと携帯電話それぞれの保有について把握しているが、スマートフォンと携帯電話のいずれかを保有して
いる割合を集計した。



その他２人世帯：家庭の生活実態及び生活意識に関する調査結果の時系列比較⑥

36

一般世帯（全所得階級）生活保護受給世帯保有していない割合
（金銭的に余裕がないため） 2022年2019年2016年2010年2022年2019年2016年2010年

0.1%ーー0.1%0.0%ーー1.3%冷蔵庫

0.1%0.1%0.1%2.1%3.3%0.5%1.3%4.7%炊飯器

0.0%0.3%0.4%0.6%4.3%4.3%4.9%8.1%電子レンジ

0.0%ーー0.2%1.7%ーー1.9%洗濯機

0.4%0.1%0.2%0.5%1.0%6.4%3.9%2.4%電気掃除機

0.5%0.5%0.9%1.8%0.7%5.5%9.8%16.0%給湯器

1.5%1.4%1.7%2.9%7.4%13.6%14.4%20.1%ルームエアコン

0.7%ーーー0.3%ーーー扇風機・冷風機

0.5%1.2%0.9%ー0.3%6.3%4.1%ー暖房器具（ルームエアコンを
除く）

0.3%ーー0.3%0.3%ーー0.8%テレビ

2.1%3.4%3.6%6.0%18.7%23.9%17.4%25.0%パソコンもしくはタブレット
端末

0.1%0.3%0.5%1.1%3.9%7.9%3.4%9.4%スマートフォン・携帯電話
0.8%1.1%0.7%ー3.3%5.2%7.0%ー家族全員が座れる食卓

4.9%2.8%3.3%4.6%13.0%12.9%12.4%26.7%自動車

※ 2022年調査では、スマートフォンと携帯電話それぞれの保有について把握しているが、スマートフォンと携帯電話のいずれも金銭的に余
裕がないため保有していない割合を集計した。



その他３人世帯：家庭の生活実態及び生活意識に関する調査結果の時系列比較①

37

2022年
（令和４年）

2019年
（令和元年）

2016年
（平成28年）

2010年
（平成22年）

回答数

31233546生活保護受給世帯

2,8333,5263,9143,941一般世帯（全所得階級）

（参考）家庭の生活実態及び生活意識に関する調査におけるその他３人世帯の有効回答数

１日２回の食事 2日に１回はタンパク質を摂っているか １日１回は野菜を食べているか



その他３人世帯：家庭の生活実態及び生活意識に関する調査結果の時系列比較②

38

１日1回以上の自炊 下着の購入

晴れ着の保有 毎日の入浴 必要な時に医者にかかること

※ 令和４年とそれ以前は質問内容が異なる。

（平成22年～令和元年は購入頻度1年1回未満、
令和4年は生活費が足りなくて買えないこと
があった割合。）



その他３人世帯：家庭の生活実態及び生活意識に関する調査結果の時系列比較③

39

十分なふとんがある 親族の冠婚葬祭出席

泊りがけの旅行(帰省含む) 外食 インターネットの利用

必要な時に歯医者にかかること



その他３人世帯：家庭の生活実態及び生活意識に関する調査結果の時系列比較④

40

急な出費に対応できるか 定期的な貯蓄をしているか

生命保険に加入しているか 生活程度

家計の状況（ほぼ毎月赤字になる世帯）
※ 「ほぼ毎月赤字になる世帯」の該当割合

※ 生活程度は、下記凡例とする



その他３人世帯：家庭の生活実態及び生活意識に関する調査結果の時系列比較⑤

41

一般世帯（全所得階級）生活保護受給世帯
保有率

2022年2019年2016年2010年2022年2019年2016年2010年

99.9%ーー99.4%100.0%ーー97.6%冷蔵庫

98.1%98.3%98.1%95.6%100.0%100.0%95.6%76.4%炊飯器

99.5%98.9%99.2%95.3%92.3%97.6%90.2%86.9%電子レンジ

100.0%ーー98.0%100.0%ーー100.0%洗濯機

99.6%99.1%99.6%97.5%98.1%95.7%92.9%94.1%電気掃除機

95.4%93.8%92.8%89.1%77.1%75.7%77.1%62.0%給湯器

96.3%93.5%94.1%91.9%73.3%78.9%76.9%68.9%ルームエアコン

95.9%ーーー95.9%ーーー扇風機・冷風機

90.6%90.0%91.7%ー93.3%97.8%79.2%ー暖房器具（ルームエアコンを
除く）

98.6%ーー98.9%100.0%ーー97.6%テレビ

89.3%85.3%85.5%70.4%51.1%8.4%44.4%33.9%パソコンもしくはタブレット
端末

99.4%98.6%98.0%80.7%96.8%100.0%100.0%87.5%スマートフォン・携帯電話
96.5%95.6%94.6%ー87.6%95.4%82.0%ー家族全員が座れる食卓

84.9%87.2%85.4%72.4%7.8%2.4%25.4%5.9%自動車

※ 2022年調査では、スマートフォンと携帯電話それぞれの保有について把握しているが、スマートフォンと携帯電話のいずれかを保有して
いる割合を集計した。
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一般世帯（全所得階級）生活保護受給世帯保有していない割合
（金銭的に余裕がないため） 2022年2019年2016年2010年2022年2019年2016年2010年

0.0%ーー0.3%0.0%ーー2.4%冷蔵庫

0.0%0.0%0.0%0.7%0.0%0.0%0.0%8.1%炊飯器

0.0%0.2%0.2%1.0%2.6%2.4%7.6%6.6%電子レンジ

0.0%ーー0.6%0.0%ーー0.0%洗濯機

0.1%0.1%0.1%0.4%0.0%4.3%4.9%2.4%電気掃除機

0.1%0.5%0.5%1.9%4.8%2.1%7.6%11.4%給湯器

1.4%1.7%1.3%2.0%15.0%12.0%18.7%24.6%ルームエアコン

0.2%ーーー0.0%ーーー扇風機・冷風機

0.7%0.7%0.9%ー0.0%0.0%10.9%ー暖房器具（ルームエアコンを
除く）

0.2%ーー0.3%0.0%ーー0.0%テレビ

1.4%2.6%3.1%1.8%22.5%27.0%39.8%26.2%パソコンもしくはタブレット
端末

0.2%0.3%0.4%1.5%4.5%0.0%0.0%3.3%スマートフォン・携帯電話
0.2%0.5%0.9%ー4.1%2.2%7.2%ー家族全員が座れる食卓

3.4%2.0%4.3%1.3%20.3%4.5%11.4%19.3%自動車

※ 2022年調査では、スマートフォンと携帯電話それぞれの保有について把握しているが、スマートフォンと携帯電話のいずれも金銭的に余
裕がないため保有していない割合を集計した。


