] ] ] @ ® | ] ]
] ] ] ] ]
] ] ] ] ]
[ ] [ ] L2 * [ ]
] ] ]
] ] ]
[ ] [ ] ]
[ ] [ )
]
[ ]
[ ]
e

Acapraatsl

TyCrau yp 4aJBapblH

VHOJIT3OHUM IIAJITa/IT

CypranTtbiH maTepuan

~ AcapraaHbl yp 4Yagsap ba
acapraaHbl siNOH Xan ~

 MoHron xysunbap

® ®
. .
. . . .
. . . .
® ® ® ®
. . . . . .
° ° ° | ° ° °
v - ° a | / : q
° ° ° ° ° °
° ° / ® ) ( ° °
° ° ° ° ° °
° ° ° ° ° °






EC®IC

AEZ, BAEFEHE OB ERE (N#Eo OARGERELRERESE) LA L
T. ST ORPERRE 1 5 OIS T 2 WD TOEH M7 £ A b
ELTHRELILADTT,

2019 4 4 HIchifT 3 - TERE &R TREERRE] o filE &, WLk 3 2 A
FARRIHHR T 2 7c, AN ECENAM OHIR O 72 OBl 217> T
L N2 HROR T 5 & L IR RILIC D 2 PEHE Eo B Ic BT, —&
DM - FRE 2T 2 E M 22 AR B HE T,

IS THIEHREDTEH B TAET 2 7o 1213, EEBERRES
MIENET 2 HAGERHE T A P F O HAGERRO 130, BAEFEE»FEHT 2
IFEFRERTAM AR L 3 o ARGERMGABR 2 25k L. T2 2 L AL
h %9,

L, BROFEMEBILR ST PETT O T, M0 E CRE Hibk
XV AESh2HE, S6ICATH( P RAIhE T, 22 TASE
. AFERRE LA AR LA ARGERHEEER ISR T E 2 X DI LoD, 4p
HEHLCM ¢ BT, BONCEE L TH LTV S A 2 b s -
7L % L7,

AFE, N HEERERmRSR & A3 B ARGE A SR 0 2B & LT S
B LISz FrEFre o ER &R CAE L T/ERY CEah 2 BHEH,
BleftsAELFLICES, SHHCERETIZ XS BRI LTH 7,

ARFEM, THARDI ] 2HDEBELR D, 20BN 2HESICE LTV
BLdplchab o, 861, NESBFORERAEIC X b AFE L THNESRY
TIWHBOREABo— L7232 L 2> THDY 7,

NAEFEMIEN HA L&
FeE BRERI RSO I 7+ A M MR




JHIXYY HOMbIT aluMrnax 3aaBsap

“Acapraanbl Tycrail yp 4aJBapblH YHYIT2HAN manrant CypraiaTelH MaTepual ~AcapraaHbl
yp yanBap 0a acapraaHsl SITIOH X1~ Hb acapraaHsl caj0apbIH TyCcTail yp 4aaBapbiH 1-p 39pruitn

YHRJIM3HUHN HIaNranTaja 30puyJsicad CyprajiTblH MaTepuall IoM.

® DHH HOM Hb acapraaHsl cajbdap Jaxb Tycrail yp 4YaJBapblH YHITI9HUHN ANTadThIH MAaITyyp
= (13 29 13 2

Y3YY/IIITON HUHALYYII9H “Acapraansl yp 4aaBap” 00J0H “AcapraaHsl SIIOH X371 - OYpICIH.

® Acapraasbl SMOH X3JIHUM YHAITI9HUM MIANTaNTHIT AMOH X3JI33p aBax Tyl “Acapraassl SIOH

X2 XOCTHUT OpUyYJIaH XOpBYYIIXTYH 0a, 30BXOH STIOH XA alllUriIax OOJHO.

“AcapraaHbl yp YagaBap” Hb MIAITITBIH acyy/lTyyJaJa TaapyyjcaH Japaax 4 X3criaac
OypadHD.
BYJIOI' 1 Acapraans! yHAAC
BYJIOT 2 bue 6a catranuitn OyTai
BYJIOI' 3 Xapuniiaansl apra TEXHUK

BYJIDI' 4 Ambapanslr TITIIX apra TeXHUK

(® Acapraanbl Tanbap 133p axuiiax OGalican Typiuiara Gaixryii Galican 4 TOCOOIo aBaxal

Xsu16ap 00Tk 3ypar Aypciail OJTHOOP OPYYJICaH.

(® SInanrysia oy gyxai 3yWICHIT DyPCIdITIHI33p XapyysIcaH.

. Byx 6ues awwurnasan
(© XYHIPBTP MAPryKIMIAH XOIIATYY A3
xanbapxaH xeanex

Taiibap OpyyiK erceH. 6OMONBKTOI

OamXnarninH cyypb Tanban

Bueniir Tymk eprex 0aiix yyaHa3C mantail Ty
Oaiiraa X3CryyIuidr Xxoj0ocoH 3ypBac Tanbaii. Xog
X©JI00 CalllaH 30rCOX 0aiX yel XOE€p XOIUiH YIIHE

raJiHa X3Criadp XypadJicoH Tanbai 60iHo.



“AcapraaHbl SINOH X31” Hb AaalraBpyyabll AKWILIIAX 3aMaap SMOH XAJIHUH M3UITHIT
TYH3THHPYYJIDX OOIOMKTOM OOJICOH.

Acapraassl SIIOH XAIHUH YHAITIOHUI IIANranT Hb acapraaHbl aJIbIH TanOapTt 00auTOOp
almMIargax simoH X3IHHT Cypd 939MIICOH 3CAX Taslaap MIaurax aryyiararai Oainar. Acapraassl
TanbapT axuUIaxaa maapyiaratai SmoH X IHUT Cypd 933MIIUXHAH TYJL SMOH XAITHHHA CYyph
IIAJITaJIT CBAJI SMOH XATHUN TYBLIMH TOI'TOOX INANTANTHIH CyprajTTail XaMT acapraaHbl SIIIOH

XOJHUH cypraniTt aBoas Wiyy yp JYHT?H Oaiiiar.

(® IlanranteiH acyynTyyaaja TaapyyjlaH acapraaHbl akKHIJ MX33p amumargax “Yr’” (yreuiin

can), “Xapuinan sipua, gyyanara” (gaanrasap), “Texct” (gaanraBap)-c OypAcaH Oaiiiar.

(® “Xapunuan spua, ayymiara” “TekcrT” Hb acapraasbl Tanbap A39p WIYYy MX alluIiariax

WIPXUIUIMAT alliMITIaH JjaajaraBap acyyiaT 00l0BCpyyik OaiiHa.
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[ emor |
AcapraaHbl YHO3C

X3Car 1 Acapraa gaxb XYH XOOPOHAbIH XYHAS3r
©ornoH bue naacaH bangan

x303r2 AcparymunH yypar, axxmsi MIPraXxrmmnuH ec
3ym

X3car 3 Acapraa gaxb awoynrymn 6amanbiH
XaHranT 6a apcaanuinH youpanara



| Xacar |

Acapraa gaxb XyYH XOOpOHAbIH
XyHAanan 6onoH 6mue gaacan 6anpan

XYHON3NMUMUr 43MXKUX acapraa

1) XYH XOOpPOHAbIH XYHAS3S 60MOH XYHU 3PXUUT A334J19X

® Acpard Hb ©H6p HAC 0OJIOH XOTKJIMIH O3PXIIIAIIUNAH yIMaac 6J1ep TYTMbIH aMbJIpail
Hb caaJ OdpXIIIdJ TylrapcaH XyH, TYYHHH XYH €CHBI aMbAPaJIbIl YPTIIAIYYIIXIT
JMIKIIAT Y3YYJI3X MAPTHKIMNAH aKUITAH FOM.

® JIPMKJIIAT Y3YYJI9X CYypb OMITOAT 00J1 XYH XOOPOH IBIH XYH/JIAI IOM.

® XyH XOOPOHABIH XYHJJAI IIIAT Hb XYH HAT OYpWISH XyBb XYH I'IX YYIHAIIC XaHNaH
JIIUIIX SIBJAT FOM.

¢ Acapraa maapjgiararaii 00JCOH 4 XYH TOPOJIXTHUH HAT IIX YYIHIIC XYHUITIIAH, XYHUHA

OpX XaMraajaraaHa.

2) Ambapan 6on acpyynary TeBTan

® Ampapan Hb ambAapy Oyd XYH OYypHiITH CATIIT39, Jajai 3ypluiaac XxaMmaapd eep eep
Oaiinar. Acapraa maap/yiararaii 6alican 4 aMmb/ApalibIH 339H Hb acpyysiard eepee oM.

® AcparuyuiiH YHOT 3YIII9p acapraa Xuik OOIOXTYH.

® AcpyynardyuiiH ambJipax apra X3iu03p O0JI0H Y3311 OOUIBIT XYHAITI K, TYYHUH XYH ECHBI

aMbpajiaap aMbJap4d 9aJdax X5MKI9H A3MIKIIOT Y3YYJIOX Hb aCapraaHbl YHACOH OMJITOJT.



Tepen 6ypuMnH ambapanbiH X3B Masr

——————— By ——————————_I

3) QOL (Quality of life: AMbapanbIH YaHap)

® QOL-uiir aMmpApalibIH YaHAp ICB3JT aMb HACHBI YaHap Ik 6ac Hapdaar. QOL Hb XyHMIA
amb/Ipall 1axb COTIHII XaHaMK OOJIOH a3 JKapraJl, aMbJpajiblH YTTa yUup 39p3T CITIUUNRH

OastH YMHAAIIAT OalIBIT OarTaax aMbApPaIblH TyXal OUITOJNT IOM.
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4) XaunH 6angan (Opx Tarw 6angan)

e XoBUfH Oaiial T'»K XODXJIHUH OdPXIIANTIA WUPTIIUNAT alliBaa CoOper XaHjjaraac
aHru] Oalirax, XyHUH 3pXd3 XaMraabkK, XeriIJIUWH O3pXUIIdITYH XYMYYCHIH HATIH
a7 XABUMH aMbaapy OOJTHO DX CaHaa oM.

® Huiiram 6osion 6yc HyTar TyHJ1 63pXII33IIT3H XYH 4 Oal yryi u 6aii 6ue 6uenss xapuinan

TyCaJK, 00pCINNHXO0pO6 AMbAPATIaa YPIrLKIYYJIAX SABIAIT FOM.

a Bue naax o3aMxnar

1) Acapraa gaxb 6ue gaacaH 6anaan ragar Hb

® bue maacan Oaiianm AT HB acpyyjard eepee X3pXdH ambjpaxaa COHIOXK, ©0pee
IMABIP rapra siBaajil oM.

® bue gaacan Oaitmana 6ue MaxooauiiH Oue naacan Oaijas, OIOYH CaHaaHbl OHMeE JaacaH
Oaifnan Gaiijar. OHeer XypTaIX ambJapd UPCOH apra OOJIOH YHAT 3YIHIIIPY HUNUIYYIdH

00POee6 XIPXIX TyXalraa MUNANK SBax.




2) bne pgaaxbIr o43MXNX
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E) Ambppansix oinronT

1) AMbapan ragar Hb

® Ampapana yjiaC OpHOOC IIajTraaiaajn Co€ll, 3aH 3aHILIBIH XyBbJ sUiraa Oaimar. XyBb

XYHHUH XYC3J1 3pMAJI33J, YHAT 3YIJI, COHTOJATOOC XaMaapaH aMbJpax OJIOH SH3bIH apra

Oaiimar.

® AMbapana OpHOOCOO 0OCOX, XyBIlCaa COJIHMX, HYYp?d yraax, Iaiiraa yyx, oue 3acax,

yCaHJI OpOX, Y6JIeeT Iar, Opoi yHTaxX X YHmyynd Oadmar. XyH OypHitH aMbIpaibiH

XOMHOJI suIraaray Oaiaar.

® AMbJpan XyBb XYHUH 3pYYJl MOHIMIH Oaiifjan O0JI0H IIpUIH a1 XUKX yaaBap, OpOH

Oaiip, rap Oy, Oyc HyTar, HUMTAM 39pI3T 4 XOJIOOTOHO.

2) AcapraaHbl axnaap XMmx ambaparnbiH 3MXIar

® AcpyynardyuifH aMbJpax aprbir OYpaH AYYPIH OWITOX acapraa
XUIX Hb TyXailH XYHHI XYH €CHBI aMbJApai JIOMKUTAIX OOJHO.

e Acapraa mraapjuiarataii 6o1oxox 007071 caHaa OOJIOH Y
XOJI6J Hb UAIBXTYH 0O0NIOX XaHjJiararaii Oaiimar. Acpard Hb
acpyy/lnarduiiH ypam 30pUrHir Ouii 00Iroor.

® Acparuymuj acpyyJardaplHxaa aloyiryi OaujIbIH Tajgaap Yprajk

oomor.

Acparung 6on
ambapang
O3MDKIIAr
y3yynaar
MIPraKUNTHYYA
oM.




_ BYNar ‘_ _ >Omﬁﬂmm_.=u_ YHA3C _ X3Ccar \_ Acapraa gaxb XyH XO0POHAbIH XyHANan 6onoH 6ve gaacaH Gangan

15



| Xacar |

AcparymnH yypar, axxus
MIPraXXIMUNH EC 3yU

AcparygblH rynyaTrax yypar

® AcpyynarduiiH TyclamMX YWIUHITI9HHUM X3PATIPAT yiaM JIOpAyYIaxrydH Tyiad e11ep
TYTMBIH aMbAPAIIJ Hb AIMAIIAT Y3YYJIAL.

® Acpyynaruup rapd Oyil eepuieqTHNAT aH3aapaxbIH Ty aHXaapaJITall aKUIIIaHa.

® AcpyynaaryuiiH XYCCOH?3D ambApaxajJ Hb JOMXKIAT Y3YYJOXUHH Tyjlaa OJOH

M3pl“3)KHJ'IT3HT3ﬁ XaMTpaH aKujljIaHa.

a AcapraaHbl aXnblH aXXUN MIPraXxnunH éc
3YH

1) XyBMMH HyyLaa TaBUMX aHxaapan

® Acpyynard ycauj opox, Oue 3acax ye/l apbcaa i raprax 00JHo0. Acpard Hb acpyyJiarimu/

WYUX MAIIPAIMAK TOPYYJIXTYHTI3p XyBUWH HYYLBIT XYHIITIAX Hb YyXall.

2) HyyubIr xagranax

® Acpary Hb acpyyiar4jaaj 30XHX acapraa y3YYJIIXUHH TyJJa acpyyiardrail Xoir0ooToun
MDBIIPIIUIMAT MAIPX Imaapanara Oaiimar. ['5coH xoamil 4, acparyua Hb acpyysaryrai
X01000TOM XYBHMH MOIIPIUIMAT (HAC, Xasil, ©BUHUM TYYX IIX MOT) TyXalH XYHHUH
30BIIOOPOITYUTIIP Oycaas sipbk OOJOXTYH.

® Nnareprer 6omorn SNS (Social Networking Service) Oyroy comman Mmemua 33prasp
acpyyJlardviiiH 3eBIIOOPIMUT aBaJTYWUIIdp acpyyjardrail XoJ00O0TOM MIIIAIIIUNT

WK OOTOXTYH.



3) BneunH apx Yeneer xs3raapraxbir XOPUrnox
* Bueniin spx yeneer xs3raapiax Hb acpyyJlarduifH OMeHiiH 4esieeT OalJIbll XOpUITIOX

sABOaJl TOM.

® BueuniH 3px Yeneer xa3raapnaxbiH XOp HONOo
bueniin spx ueneer xs3raapiiax Hb acpyyJiarduiiH OMeniitH 4a1aBXbIr Oyypyyiax 00JoH,

TOHOTPAJII MyyTaap HOJIOOIOX 32p3T XOPT HOJIOO Y3YYIHD.
BuennH apx yeneer xs3raapnax yUnanuuH XuLa3

(1) Bue 6onoH rap xenuir ysaraap XyJIx, (2) OpbIr xawnaraap xypaank, eepee

XenenreeHrymn 6onrox. OpHOOC00 Byyx Yagaxryn 6omnrox.

(5) Catrausg Heneenex aM Nx XaMxaarasp
yynrax.

17

v g e0ex |oeh'|-|A I9Heeldeoy | eurs

nAe 08 HumLnkelden umke 1edAA Hunhiedo



18

4) Xyumpxuunan

® XY4HpXUIIAI T3A3T Hb ACPYYIarduiiH XYHUN 3PXUIT 36pUrX BT FOM.

Xy4mpxmmnnnumH 5 tepen

(1) BuenitH xy4yHumn i (2) Catran caHaaHbl
XYUYUPXMANIaN XYYUPXUNNIN
Acpyynar4minH bveq Acpyynarymmr romgoox
XangaH OOBTNOXbIr yr yningan 6onoH angac
X3IHA. TOPYYNAST yr ynngang

: OponLIoX

(3) Acapraa 33praac
TaTtran3sax (yn xamxpax)
Xoonnoxryn, acpaxrym
Oalix 33par acapraa
LWaapanarartan XyHUnr yn
xanxpax.

(4) DAMIAH 3aCrMAH XYYUPXUIANIN (5) BanrnnH xXy4npxumnnan
AcpyynardymiiH em4d XepeHrunr wyaapra Acpyynaruvg €c 3ynryn ynngan Xvmixuimr

6yC apraap oJpK aBaxbIlr XaJ1H3. X3JTH3.




$) MapraxnuitH onoH TanT xamMTbiH axunnaraa

1) BarunH xaHgnara

® Acparuaac rajiHa TepeJi OypuilH MaprH»KUITHYY Hb TYC OYPHITH MIPTHKIUIHH OHIIOTHIT

rapras, acpyyJjaruuj 0araap yiIrduiior.

. Acpary
Acapraa gIMXnNarumH
(AcapraaHbl
M3PraXUNTIH
M3PraXUNTIH
(AcapraaHbl MeHexep)
33par)

HuirMuinH axunrtaH
(HunrmmmH xanamxmimH
M3PraXXUnT3H 33par)

Ambpgpan 6a acapraa

My

LWyaHum amy

Cysunary

AMunnras

Xoon 6a WKUM T3X33n

Toroou Spyyn maua,

xepenmMep, HUArMUNH

XamraannbIH saMHaac

WUTr3IMXXN3rgcaH Xoos
3yn4 aMy

Acpyynary

HexeH capraax

XepenreeH
3acanu (PT)

Xepenmep
3acany (OT)

Xan, coHcron
3acanu (ST)

19
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2) bycap TepnnnH M3praXxunTHUU ryYUU3Trax yypar 6a yun axunnaraa

(DMYUNNrasaHnm ynn axunnaraa 3pxsaxX M3praXxxKunTaH)
DMy, CyBHJIard Hap AMUYWITI? YITUAITI)? XUUX MAPTrHKWITHYYA IOM. DMUMD YATYHIT?
Hb aHaraax yxaaHbl M3JUIAT, TEXHOJIOTHU]I CYyPHJIaH XUUT AT Yl akuiiiaraa rom. Acpard

Hb 3aPUMBIH XYBbJ] SMUIJITI? YHITUWITHAN YT aKUjIaraa siByyJnK OOJOXTYH.

AMY CyBunary

©BYHMIN OHOLLNNTOO BOMOH AMYMMTIar OMUUIH 3aaBpblH Jaryy CyBunaxymH
XUAAST. acapraa 60r0H 3MYUITI3HNIN TYCNaMXUIr
XUNO3T.

(HexeH capranTt XMux M3praXxuntaH)
® XoIeJIreeH 3acalld, XeA6JIMOp 3acaid, X3J, COHCIOJI 3acay 33p3T Hb YHIUIMHAT HOXOH

COPrasx gacraji XUHJITX MOPIIKUITIH O

XepenreeH 3acany Xepenmep 3acany Xan, coHcron 3acany
(PT) (OT) (ST)

Anxax 33prmnH xeaenreeHnmn ©pep TyTMbIH ambapang Apux 6onoH 3anrux (3anrvH
YaaBapbIr camxpyynax gacran LWaapanararan yun rynryynax) Hb XyHOpP3nTaun
XUANTaAar. aXxunnaraaHbl gacran XMANragar.  acpyynaryug gacran XUnnragar.



(Xoonnoxron xon6o0TOMN MIPraKMnTaH)

Opyyn M3HA, X6AeJIMep, HUWITMHIH XamraallblH
sIaMHAaC UTTIMKIIATICIH X00JI 3YHU Hb X00JI TIKIIJI,
XOOJIHBI JIPTIIPMUMH YUTIIDIUAH MAPIIKUAITIH FOM.
XoonHbl 0Oaiiian, WIWIAT 33PTUNAT aHXaapaxryu
0o OOJOXTYyH acpyyjarduji TOXHMPCOH  II3C

00JI0BCpYyJTHA.

Apyyn MaHA, xegenmvep,
HUArMUWH XaMmraannbiH
flaMHaac UTr3IMXNaracaH
XOOJ1 3yn4 3MY4

LLnm TaX33MMIAH TOHLB3PUIAT 6OO0MNLCOH
uac 6onoBcpyynHa.

(Xanam>XuuH YUNYMnrasaHMn Tyxam 3eBrneree, Toxmpyysra rynuaTrax

M3PraXUmnTaH)

Acapraa  JPMKIOTHHH  MIPIKWITIH  OOJIOH
HUWUTMUWH aXWITaH Hb XaJIAMKUWH YHITYWITI3H]
30BJIOTOO Or'Y, 30XHUIlYYJJIar MAIPTIKUITHYY FOM.
Acpyyliardy XaJlam>KMilH = YHIUMITI3T aBax Yel

JTDMKIITUNH TOJIOBI6ree 00JI0BCpyyJaar.

Acapraa o3MXnarumH
M3praxkuntaH (AcapraaHbl
MeHexep)

HuirmuinH axunrtaH
(HuarmmuinH xanamxuvmH
M3PraaKUNTIH 33p3r)

Acpyynardaac 3eBneree 6050H rap
OynTan Hb xon6o0 6apux, 3oxuLyynanT
XUAO3T.
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E) AcapraaHbi yinuunras

1) AcapraaHbl YUNYUIITI3HUNA TOUM

Acapraanbl YWTYHITI3H/]] OJIOH STH3BIH TOpeJ Oaiaar.
(1) Mp2a3ap ynnunax yunnyumnras
® AcpyynardyuiiH rapT Hb 304WIOH, acpyyJiarduj YUITUHIJIAT.
® ['>puiin acapraa (TIpHilH Tyclax YHTUHIT?3) 39pTUNH YHITImiIrs Oaiaar
(2) ©aep eHXYYNax yUnuunraa
® OJpuiiH 1araap, aCpaM>KHifH ra3ap acpyyJardu] YWI4IX YITIuIrd Oaiaar.
® Onep OHXKYYJIIX acapraa (eJpuilH YHITUMIIr3d) 33par YHIUUATr3d Oaiinar.
(3) AcpamxununH rasap 6anpnax yunnuunras
® AcpaM>KMIH razapTt acpyyJaarduj YAT4HIr3d y3YYLAoL
® OHJlep HACTHBI acpamMK XaJaMKHiMH ra3ap (AXMaablH Tycrail acpamykKuiH Tasap)

39pTUH YITUnUar?? Oanar.

(1) Map3ap ynnunax ynnymmnras (2) ©pep eHXYYN3aX YUNYUITad

—

3o4nox

[MapuitH Tycnax Map
YANYnUras 33par

(3) AcpamXuiH rasap 6anpnax ynnummnras

AxmagbIH Tycram acpamXuirH rasap 33par



2) AcapraaHbl Wwat gapaanan

® AcpamKiiax YHII sBI Hb acapraar X3paIrKyYJIdX YEUHH OMIITOITBIH IPOLECC FOM.

® Acapraassl Yl SIBIBIT X3PATKYYJIX 30pHITO Hb acpyyiard OypuilH XyCCIH aMbApabIr
OMeNyyJIdX sBAAN IOM.

® Acapraassl Vil B/ acpyyjiard H3r Oyp4IdH acapraaHbl TOJIOBIIOTree O0JIIOBCPYYIIK,

TOJIOBIIOTOOHUN Jaryy acapraar XUk ryuIdTIoH).

AcapraaHbl WaT gapaannbiH YHAC3H ypcran

(1) Acyynra (2) TeneBneree 6onoBcpyynax
( ) ( )

. J . J

Acpyynarymg y3yynax acapraaHsi
Tenesnereer GOMoOBCPyyIHa.

AcapraaHbl TeneBnereeHs 30punro 60s1oH
TOAOPXOW 3aacaH A3IMXKIISMIAH aryynrbir

OUYHS. )

(3) Xaparkyynax

Acpyynarytan xonbooTon Mag3anan
uyrrnyynaH, ambaparnbeiH acyygan
33PAIT LWNHXWAT33 XUAHI.

(4) YHanax

AcapraaHbl TenesnereeHui
aryynrbir acpyyrnarymg TOXMpCOoH
3CIXUIT, 30pUIroa00 XYPC3IH
3CIAXMMIT YHISHA.

Acpyynarymg acapraaHbl
TenesnereeH TynryypnacaH
acapraar XMmnHa.

23
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| Xacar |

Acapraa gaxo atoynrym damnanbiH
XaHrant 6a apcaanuinH youpanara

Acapraa gaxb aloynrym 6ananbiH XaHranT

1) AXXurnanTtbiH a4 xonéoraon
YpbablHXaac Har n eep....
1. Askurmant TOIST Hb acpyylardyuiin Oaiip Aaraap tom 60n00?

OaiiIBIT MAIPXUIH TYJIJ] Malll aHXaapanTairaap
Xapax sBJaJl IOM.

2. AcparumiiH a)xuniaca 3yiic Hb acpyyjiarduiiH
aMbJIpaJI carKpaxaz HOJIOOIHe.

3. AkdrIiaca 3YWI93 TOMIATIYNK, OYX aKmTdaa

MOIBTASHDI.

® Axurnantaap Magax 6onox synnc

(1) Acpyynardraii xapblicaHaap aBax 0OJIOMXKTOM

MDIIIAIIAN Oalar.

(2) buewitH mynaaH, IyCHBI JapaiT 33pa3r Bue Hb xanyyH baiiraa yupaac

XOMXKHUIITI2P aBax 0O0JIOMKTOM MBI XanyyHbIl Hb XaMX33[] Y3be.

Oarigar.

Bue Hb xanyyH 6anHa...

AXUrNanTbIiH XaMrMnH Yyxan 3ynn 6on acpyynardyngram
xapunuax ssgan oM. AcpyynardunH spva, yunanummr axurnax
Hb H3H Yyxarn.

24



2) Ocnooc capruunax 60noH alynryn 6ananbiH apra XaMmxaa

Acpyynard Hb ©HJep HacTall ACBAJI XOMKWJIMHH O3pXIIINTIH Oaiinaraac amapxaH

(0161021 9191 (0) 48

(TaBapuarnax, yHaxaac C3prumnnax)
Acpyynary aMpapax OpuMH]I IBaX, MIMIDKUH CYyX YHIIm OaiiHra Xxuiraaar. Tuitmaoc

0COJI TAIMTIII Tapax mMarajyiai eHaep OOJHO.

AcpyynarymnH 6anp 6ananbir AcpyynaryvmimH xyBuac, rytan Hb
cauTap axurrnaHa. TOXUPOMXKTOWN 3CIXUUT LUAnraHa.

BaviHra yagaar GancaH 3ynnas 4 Yagaxrym Yrnaaw Hb cyrapaxag xanbap, xantmpaxag
Ganx Toxmongon danpar. amapxaH bargar. ©MaHUI Wyymar Hb ypT
©on 6yaspy yHaxag xsindap 60mHo.

AcpamXninH 6arax xaparcan awurnax Toxmonaona ypbadunad warraHa.

AcpamxuinH 6arax xaparcan Hb 3BA3PC3H Oanx Hb
OCINbIH LWanTraaH donaor.
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Ounp opumoo wanraHa.

LLlan HoTOH GariBan amapxaH xantupaar. YTacHyyaan amapxaH 6yaspy yHagar.

® 3pcaanuitH yaupanara

DpcapauiiH  yaupuiara Hb QlOyJbIl YPhIYMIAH TaamariaxX, OCJI00C YpbIYWIIaH
COPTUIIAX SIBJIAJT FOM.

AXOyJ1 3aHAJBIT YPHAYMIAH TOOIOOIK, OCIOOC YPBAYMIAH COPIHAIDXUMH Ty

T3MI[3FJ13JII/II>'IF 30B OMYMK Y/LA29X sABAAT dyXaJl.

ApcA3anunH yaupanarbiH A3SIF3P3HIYM XKULLSI

(1) OpHooC TapraHuap » (2) Aaraag nHrax waxcaHbir (3) YpbauunaH caprumnax
pYY WWIMKUH CYYyX yen ! OogoX TyHraax i apra xaMx3ad
acpyymard Hb yHax WwaxcaH. i = TopMO3 TyDKkuxad i = [lapaarwiH ynaaraac,
i mapTcaH BaiicaH. TOPMO3 TYMKC3H 3CIXUIT
= Tamaarnang ynaasx. 3aaBan wanraHa.
{ = Magaannuir 6yx XymyycTt
XYPraHa.



3) XanaBapT eBYMH OGONOH aBax apra XamMxa3

® XanaBapT eBYHMI TyXal YHAC3H M34Nar

XanaBapT 6BUMH Hb OBUHMH YYCTATY 33PAT Hb OUEl OPK, TOPOT OYpHIH ITUHK TIMIAT
Ouii 0OJNTOX ©BYUH IOM.

XapaB Oynranp aMmpaapaar acpyysard 00J XajaaBapT ©BUYHMH TycaxX Hb Xsui0ap Oaimar.

Acparu Oyp xanaBapT ©BUHHIA TyXaid MIJIITTIN Oaiix maap/aratai.

Scapryyuan myyasan
XanaBapT eBYMH

TyCaxgaa amMmapxaH.

Opyyn yeq xanasapt
©BYMH amapxaH
Tycoarrym.

(®OBuMH yycrarunini Tepen

OBYHUI yYup HIANTraaH Hb BUPYC, HSIH, MOOT'OHIIOP, Tapa3uT 33par Oaiiaar.

® AxurnaH xapax 3yun
XanaBapT ©BYHHI 3CPIr apra X3MXKIAI33p aACPYyJarduir aXurjiax Hb 4yXall oM.
Xanyypax, 6eemKux, TYWITIX, MI3C OBI6X, Tyypax, [apaid OHXUKX 33PAT HIHHXK TAMAAT

HIJIDPBOJI, OMYUI MBS A9X Hb YyXaJl.
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® XangBsapT eBYHMIA 3 3NEMEHT, apra XaMX33HUI 3apUnM

XanaBapT ©BYHUN 3 3JIEMEHT Hb XaJJBAPbIH T'OJIOMT, XaJIABAPbIH 3aM, XaJlIBap TI3r4
oM. XaJIIBapT 6BYMH Hb 3 3JIEMEHTHITH XapuJIlaH YIlTuIdImap YYCIOT.

XanaBapT ©BUHUN 3cpar apra XdvkddHA (1) XanaBapblH TOJOMTHIT apuirax, (2)
XallBapblH 3aMBIr Taciax, (3) xanaBap TI3r4Y (XayijaBap aBCaH XYH, aMbTaH IdX MOT)
Oarrana. XanaBapT ©BUHHUMA 3CPAT apra XAOMKIIHUU YHICOH 3apUvM Hb DHAXYY THHXUH

X0JIOOOT Tacjaax sAaBaall.

Xanp,BapT ©BYHUN 3 INieMeHT, Tacnax 3apyvMm

XangBapblH

T33r4
(xyH 6a ambTaH)

Tacnax S 2 Tacnax

XanaBapbIH XangBapbiH
ronomT
— — 3am
(©BuuH yycrary (rap, ag 3ymnnc
6uunn Guer, X ’ M XYHC) ’
sinragac 33par) o0n XyHe

Tacnax

XanaBapbIH 3CPAT apra X3MKI9HUHN YHCOH 3apuuM 000X Japaax 3 3yiin Oaijar.

(1) Opyynaxryii
(2) I'apraxryi
(3) Tapxaaxryit

XangBapbiH 3aMbIH TOpern

[ycnaap xangBapnax Araapaap xangsapnax AXyWH xaBbTan

Tomyy 33par Cypbea, ynaaH bypxaH 33par Hoposupyc, O-157 3apar

28



Xanp,Bapbu-l royqiomTbIiH TOepeIn

Llyc BuewniiH wuHraH (Wync, Hyc Anrapgac (6eermxuc, WwWaac,
: 33par) ©TreH 33par)

® CrtaHgapT capruinax apra xamx33 (Standard, Precaution)

byx eBuTeHwmi1 1ryc, OMenitH MWHIAH, AaaBap, Sraaac, mapx, apbc, CaICT OYpX3BY 39paT
Hb XaJIJIBAP aBaX dPCIAITIN 3YHIT MK aBU y3IXTYH 00J1 OOJIOXTYH.

Ilyc, OueniiH MMHTAH, SUIragac 33pATT HYLIDH Tapaap Xyp4 Oonoxryit. 3aaBan 633wii

OMCOX acapraa XwifHd. AcapraaHbl Japaa rapaa yraasa.

Awmnrnax 3ynncumnH Xuwuaa

Baanun anrap xopmory Mack
XamraananTblH Wus Marran
=
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Mack 3eB 3yyx apra

Xampaac apyy XypTan Gypxax 3yyHa.

® Har yaaaruiti 633nmir conux apra

® BOXUPACOH XACTHUT JOTOP TalJl Hb OPYYJIXK XasiHa.

® 3aacad rasapr xasHa.

® Acapraa Xuiix OyYpT COJIMHO.

30



® lap yraax apra 60noH aHxaapax 3yun
INap yraax apra Hb TO0XKYypbIH yC OOJIOH IIIMHIYH CaBaH Xd3PIMdX 0a COUPTTAU rap

apuyTrax IIMHIH allliIIax TOXUOIA0 OUid.

AmapxaH 6oxuppanor xacar

m [ap yraaxag xaMrmH Ux opxmragor xacar
[ap yraaxag cantap yraargaxrym yngax
mMaragnan eHaep Xxacar

AmapxaH O0XHUPAIOT X3CAT Hb XYPYYHBI Y3YYP, XYPYYHBI caiiaa, TapblH ap Tall, XU

XypyyHbl OyIyYH Ye, OyTyii Oaiinar.
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F00XyypbIH YC OONOH WKHI3H caBaHraap rap yraax

Q
S~ X

(1) Fap xypyyr rooxyypbiH i (2) WuHraH caBaHraac (3) Xoép rapblH anrbir
ycaap HOProHo. {  TOXMPOX X3MXK33ra3p rapbiH XaBcapd canTap xeecepTen
! anraua aBHa. :  Hb YpX yraaHa.
= )

GJ)

(4) MapbIH ap TaneIr Heree (5) Xoép rapblH xypyyraa (6) Opxumi xypyyr Heree
rapblH anraap cavtap XaBcapd rapblH canaaHyyapir rapaap atrax, 3pryynaH
yraaHa. (xoép rap) cavTap yraaHa. caunTap yraaHa. (Xoép rap).

(7) XypyyHbl y3yypunr (8) Xoép rapblH byryn (9) FooxyypbIH ycaap
Heree rapblH anraap cavtap XYPTan cantap yraaHa. canTap 3aunnHa.
yraaHa. (Xoép rap). : :

4

Berx, ByryiH uar

33par 3yynTTon banraa
Toxuongong 6oxupaoxon
xsinGap Tyn caiiH yraaHa.

(10) Llaacan an4vyypaap
canTap ap4yvH 6ypaH
XaTaaHa.




CnupTTam rap apuyTtran

(1) HynsHa y3araaxyn
b6oxumpgon Gariraa yea oyHbl
©MH® LUWHI3H caBaHraap
3aacaH fapaannaap rapaa
OypaH yraaHa.

................................................ B eeeeeeeecetetancttetenectnctteceacttectsectactsectamosctsectactssetssctsecssetsscssecssctsncsssens

(4) Xymcbir 4 oponuyynaH
XYPYYHbI Y3yyp 60MnoH
XYPYYHbI @p X3Cruunr Heree
rapblH anraHg YpHa (Xoép

rap).

.....................................................................................................................................................

(7) Spxun xypyyr Heree
rapaap aTrax, apryynsH

YPH3. (X0€p rap)

(2) WypLumrytam rapbiH
apuyTranbiH WWHIF3HWAT
anraa XOTOWroH rapaHaaa
TOXMPOX X3MK33ra3p aBHa.

\

\

(5) MapbIH ap TaneIr Heree
rapblH anraap ypHa (Xoép

rap).

-
-
—

(8) Xoép rapblH byryn
XYPTan cantap ypHa.

Vi

{

(3) Anraa XoOpoHZ, Hb YPH3.

\

{
N

~—

(6) Xoép rapblH
Xypyyraa xaBcapy rapblH
canaaHyyabir YpHa.

\\ —

—

(9) XaTTan Hb ypX 3ynraHa.
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4) AcparymmH eepuunH 3pyyst MOIHAUNH XAHanNT

® AcparuuitH 3pyyn M3HAWNH XAAHANTbLIH a4 xon6oraon
Acpard eepcaMilH 3pyyJl M3HIHUWAT XamMraajlaH CaXux
X3pArTHi. Acpard Hb ©6pee 3pyyJ1 Oulll OalBan WIyy CaifH

acapraa y3YyyJDK Yagaxry.

® 3pyyn M3HA33 XaMraanaxbiH Tyng Wwaapanaratan 3ynnc
(HypyyHbl eBaenteec caprumnax)
AcparuuiiH HypyyHbl JOOJ X3C3IT OBJIOX XaHjuaratal Tyia aHxaapHa. Hypyyraap

OBIOJITOOC YHOH 36B M3IJIOT 00JIOH IMpaKTHUKaap XaMraajk 0O0JIHO.

Banpnan 60noH HypyyHbI eBAeNT

&
BuennH mexaHnKnUinH Xaparnaa Hb : Yyl HypyyHA avaanan erexe[ amapxaH
HYPYYHbI ©BOOMNTe6C CIPTUAMHI. :  6onpor.



®© BrennH MexaHMKUITH YHAC3H 3apYMbIH X3p3rnad

¢ XenenreeHui acapraalbl TOXHOJION]T aCPyyIarduifH atoyiryi 0anaan 00JI0H acpardu
UPIX a4aaJIIBIT Oaracrax mraapjjararai 0oJor.

* bueniiH MexaHUK I'3/I3T Hb apar sic 00JI0H OYTYMHTHITH XOOPOH/IbIH XapHIILIaH XaMaapiiaac
Ouit Oosiox Ome MaxOOAWIH XOHeNTeeHUNW OYTHMUT XI/K Oyd 3yin oM. buewitn

MEXaHUKHUIH 3apUMYYIbIT alllUIIacHaap, 0ara Xyunsdp aroyiryi TyclIaMxK y3YYJIK dyaaHa.

(1) domxmaruitd cyypb Tanbalr TOMCIOX, XYHIUIH TOBUUT TOOLLTYY/IHA.

Tasar TyrncHaap ASMXNIrnnH cyypb
Tan6ar ToMopY, unyy TorreopToun BonHo.

Tannbap

O3MXnN3arnmH cyypb Tandamn

bueniir Tyipk epresk 6aiix yyIHI9C ATl TyJDK Oaiiraa Xacryyauir Xoa00coH
3ypBac Tanbail. Xo€p Xeyee cajraH 30rcox 0ailx yen xo€p XeJIuiH yJHbI rajHa

X3CTIP XYPIDIICHH Tanbait 00HO.
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(2) Acapraar xuix TajJblH TaJIJ XYHIUWH TOBUUT OMPTYYsIHA.

=

(3) ByayyH rys 33par wiyy ToM OyJTYHHT allluIaHa.

lyst 6ONOH XOHro 33par ©BOGrHUN Y& TAHUNCIH
TOM BynYMHI awmrnax X3B33P 36BX6H HYPYYHbI
GanHa. OynumHraap eprex GavHa.

OwnpxoH B6anx
Tycam bGara
XY433p acapraa
XUNX DONOMXKTORN.




(4) Acpyynarumiin OMenir XxyMbx OaracraHa.

[AaMXNarnnH cyypb
Tanban 6aracHa.

Q
U

(5) “Tynxox”-c unyy “Oep ayyrs3” TarHa.

O ¢« XO -

“TaTtax” Hb
ypantuir 6aracrax
OONOMXTOWN.

byx 6ueas
awwurnasan
xandapxaH xeanex
BGonomxToNn.
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(7) bueunir spryyiadaryurasp XeauiH Y3YYPUUT XO1eJIreX YUTT YATITYYJIHD.

Tynax yar
6uin 6onroson
Gara xy4aap

O
nx xy4 éumn
: Gorrox
‘& GONOMXKTOMN.
. J
Tynax uar

38

Buewnir apryyntan

yyu HYPYYHA UpP3aX
a4yaanan mnx 6onHo.




® HypyyHbl ©BOENTO6C CIPruinax ron caHaaHyyn

® AcpyynaryuiiH 4YaJaBXbIl amMDiax: AcpyylarduiiH Oailp Oaliplr  IIajrax,
acpyyJiardviiH Xy4Mur aluriaHa.

® AcpamkuifH Oara)xx Xdpdorcail amuriax: Oprerd OOJOH TylacAar TaBUAH 33PTHIT
anmIaHa.

® breuiiH MEXaHUKHITH X3PI31I33

® AMbJpaliblH X3B MAasTUUr eepwiex: TOXHpPOX XIMKIIHHUU XOJeJIreeH, IIUM TIHKIII,

aMpaiT Hb Malll 4yXaJl.

XenenreeHT eprery l'yncaar TaBuaH

® CaTrauuitH 3pyyn M3HAWMH XAHANT
Acparyaap TOrTBOPTOM aKMJUIAXbIH TYJIJI acpard eepCAUNH CITIALUUNH 3pYYJT MIHI3)
Xamraanax Imaap/arataii. TaiiBan Oyc, caHaa 30BHUJIO0 ©6pTee Oyy Xaaramxaapain.

3apuuM4 aMbJipasiaap aMmbApax Hb CITIII O0JIOH OMEUIH 3PYYT MIHID XIPITTI.

CaTrauyunH 3pyyn M3HOAMUT Xamraanax apra

Xoonnox uar 60noH yHTax i ©epT TOXMPCOH CTpecc i Axmap axuntaH 60mnoH
uarnir bapmmTnax. i Tannax aprbIr oMK M39X. ! HawnaTaiiraa apunuax,
: i 3eBnex.
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® Mamwraac caprunnax apra Xamxaa

laMiur r>adr He ra3zap Xe 1T, Xap CalxH, Tajl TYUMIp X MITHIH yjiMaac yupax
XOXHUPJBIT XDJTHD.

Baiiryynamx GosioH Oyc HYTTHHH HPTdJ ©J6p TyTamjaa OHIIONW OailliibeIr yewitH
XaMTBIH @)KHJIJIaraaHbl TOTTOJIIOOT XaHTaH aXXuiuiax OalHa.

[Mammmr ssmap 4 yea TOXHOJIJICOH U CaHIpaxTyi OalXbIH TYJT OAJITTA1 XUMX Hb dyXall.

Waapgnararam ag 3ynncunr 6asaaHa.




[ sYnor 2 ]

Bue 6a ca3TrannunH 6yTaL

XaCar 1 bue 6a coTranuinH 6yTUMNH OMNronT

x303r2 Acapraa waapgnaratan XyHUu Tyxau
OunronT

— XerwpenTumH Tyxam YHOACSH OUNronT

— XOrKkfmnMnH O3PXLLd3ANUNH  TyXanm YHAOCS3H
ounnronT

— TOHIrpanuinH Tyxam YHOCOH OUNronT



| Xacar |

bue 6a catranunH oyTUUNH
OUNronT

C3TranuiH 6yTUMIH TyXan OWnronT

1) CaTranuimnH onnronT

XYHII @6pUH TICOH caHaa CATIAI, Y331 60ox0x Oaiinar. Canaa caTram, y33a 6007,
0OPHIree WIDPXUIIIAX Hb XYH TyC OypT eep Oaiinar.

XyHUW 3aH YaHap Hb OHIOPCOH aMbJPATBIH XOB Masr, OOJOBCPOITOM XO0I000TOM
Oaitnar. Canaa ca3Trana y33J1 00/10J1 Hb HAC aXUX TyCaM ©epuJIerjex, CITIIII X0 1611, XYCIJ
COHHUPXOJI X3JI03PIAP WIPXUIIIAT AT,

Acpary Hb acpyyJlaruuiiHxaa cITIDIIMUT OWITOX IIaap/jaratai oaiar.

CaTtran xegnen

Basicax

CaTranunH eepunenT Hb 3yC Lapau
OOMnoH xaHanaraap MNAPXNUMNaraaar.

42



(Xycan coHupxon)
XYCaJl COHUPXOJI 33T Hb ©6pe6 sIMap HAT 3YWIMUT XUUXUUT XYCOX CaHaa CATIIII IOM.

Acparuuj acpyyaaryiaja ypam 30puUIrToil ambjapaxas Tycajjar.

Xycan coHnpxon

[agyyp 3yraanaxbir
Xycax banHa.

(Ctpecc)

Ctpecc 601 oroyH yxaaH, Oue MaxOo0Iu/I TOXUOJIOT XyplaaMana HeXIes Oaiman oM.
Ctpecc yycrard Xy4uH 3yHic 00J1 Y4MM33 IIyyTruaH OO0JIOH XallyyH 33par OMeT XYUUH 3y,
siapraa, HOMprymanIi, eJacex 33par Oue SpXTHUM HOJIOOT N XYUUH 3Yill, TYTIIYYD, yypiax,

Xe6epeJl, Xapuiliaa 33par C3Tr31l, HUMTMUIH rapaitaid Xy4uH 3yitic 6aiaar.

CTpecCcuUmH Xy4umH 3ymn
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(On canamx)

Of#i caHaM>K TI3T Hb aJMBaa 3YWIMAT MapTalITYyH caHaX OailX sIBIUIBIT XDJTHD.

Oun caHaMXUKH npouecc

Torroox Xapgranax
(LLvHa 3ymnumir (Magaannuiir

LI33KNax) TyylwiTanraap xagranax)

On caHaMXUWH Tepen

BornHo xyrauaaHbl
OW caHaMX

Typ 3yypblH O caHaMXx

OpraH caHax
(Magaannuiir raprax

Mpax)

ToxmongnbiH ON caHaMX

Toxuongon 60moH
AypcamxTanm xonbooTon on

CaHaMX

YpT XyrauaaHbl on CemaHTuKK o1 caHamx
CaHaMX

Maanartan xondooTon on

CaHaMX

YpT xyraugaaHg,

xagranargax o caHamk  WREEN Y Qo R ELN S

AHxaapy 6ogonrymnrasp

LI99XKI19X ON CaHaMX

[apaannblH o1 caHamx

bureap LaaxkNax on caHaMmx




(Xaparu2a)

Smap Har 3yMIHAT XYCcaX OalIIbIr X3IH).

Cotran cymnaad Macnoy (Maslow, A. H.) Hb XyHHUIT X9parip? Hb 5 matianaac TOrTAOT

9%k y3¢3H. (MacaoybIH X3parid HUi MATIAIbIH OHOI)

MacnoybIH X3paru33HUi WwaTnanbiH OHoN

5 Gepuiree
©epuinH yp YaasapbIr xa

AX X3P3Arya3d
DKO3HA XapyynaxXbll XyCaX

3 Xapbsianargax, xaMpnyynax Xxaparuaa
Bycan xymyycTtan xapunuax

2 Aroynryn 6ananbiH X3paryal
BreunnH atoynry 6ananeir xaHrax

1 BMONOrMMH X3pParuya’
Moax, yyx, yHTax 33pruiiH ambp, 6arx apunnraa

H

eenledex HUMNIUN
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BueunitH 6yTUMINH OUArONT

1) Ambp OGawunrax, TorrBoptoMm OGamanbiH OyTay (OMeMWH XanyyH,
ambcrarn, cygacHbl LLOXUNT, LYCHbI AapanT rax mMaT )

® lomeocTas (homeostasis: TorrBopTon 6anaan)

['omeocTa3z r33r Hb OpPUMH HOXIEJ] €epuwyier[ceH 4 OueuiiH Oaian HAIIH XdMA
TOTTBOPTOM OAMXBIT 3PMDIII33X IPXTIH CUCTEMUUT XIITHD.

Kuinnbamn: XamyyH 60JK OMEHiH XalyyH HIMATIIXA/I XOJIC sIrapy OMeniiH XaTyyHBIT

3aililyysaH, XOBUMH XAOM/JI Hb Oy1aax YW XUHIAT.

NomeocTa3blH axunnaraa

= B O - XanyyH yepn xenc anrapax.

® AMWH LUMHX TIMA3T
AMUH IUHX TAIMJAT TIAT Hb, OUCHITH XalyyH, aMbCTaj, CyJacHbI I[OXHIT, IyCHBI
JapanT TIX MAT aMmbJl Oalraar WIBPXHUIINX 3y oM. Dpyyll MIHAMNH Oalinan, OueuitH

OOPWIONTUUT WIDPXHUIIIX Y3YYIAT O0THO.

(1) bueniin gynaan

® bueniin nynaanj | eapuitH XxoMHAII Oaiiaar 6a, o ApUIH TypIll OHIep 00K, YHTaX YeUH
meHe 6ara 60110T.

® XyBb XYHUH OHIVIOT UX Oaiiar Tyl OyHAQX IyJaaH Hb TyXallH XYH?3C XaMaapaaj eep

Oatigar.

46



BueniH aynaaHbIr XaMXuX razap 60noH aHxaapax 3yunc

Cyra

Caaxunrtrtanm banx
TOXMonaong caaxunt
Ganxrym Tang Hb X3aMXKMHD.

Z deuAg

XanyyH XamMXuUr4mmH XaMxKuK banx asuaj,
Y3YYPWIr cyraHg rapaapaa cyraa cantap
TynraHa. XaB4yuHa.

bycan apra

u‘
5."\?

v
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[lyx GONOH YMX3HO X3IMXKOAN XanyyH XaMxurd Ganaar.
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(2) Ambcran

® buen XyuunTteperd opyysK, HYYpCTOPOTYMIH JaBXap UCHII srapyysax siBaal oM.

® Ambcrajna Hb TOTTMOJI 06Te61 yXaMCapTYHUTIdp XUNTIIAT.

® AMbCrajbiH TOO Hb HAac OOJIOH YIJI aXWJUTaraanbl HOXIION Oaiiial, CITIAI MAIIPIIIUMH
Oaiinan, Oueniin Oaifian, eBUTIH ACIX 39PAT XYUUH 3YIHIDIC XaMaapaH eopwIor/Ier.

® Mbcrajgaxaj XyHAPIATIH Oaiiraa TOXUOIIOA YPYyl OOJIOH XyMC Hb XOX SiraaH OHI'eTI1

007710T. DH? HOXII6J OANIIIBIT XOXPOJIT 'K HIPIIIIAT.

AMbcranaxag caagran acax,
LapTan Barraa acax, XaPXKUTHIXK
Oarraa acaxvur wanraHa.




(3) CynacHbI TOXUIT

¢ CynacHbl HOXWIT I3I3T Hb 3YPXHUIM armmirtaap Tapaaryyp CyJcaH JaM>KHH UPC3H 3Yilll
FOM.

® MxaHX193 Hac 3aiyy 0aiix Tycam CydacHbI IOXWITHIH TOO OJIOH, OHAep HacTail 00JI0X0/1
TOO Hb 1[66H OOJIIOT.

e CynmacHbl IOXWITBIH TOO Hb HAc OOJIOH YWJ aKujularaaHbl HOXION Oaljan, cITrAI
MDBIIPANUNH Oaiian, OuenitH Oaiinan 00I0OH OBUTAIM ICIX 33PAT XYUUH 3YMIIIC XamMaapaH
©06pUJIerIer.

¢ CynmacHbI LOXUITBIH TOO, XAMH)JI, XYUT31 Cyl Oal UIbIT MIairaHa.

CyAnacHbl LOXUMTbII X3MXUX OONTIOMXTOMN ron xacar

ByranraHbl
Tapaaryyp cynac

LLlaHaaHbl eHreL, Byryvraap cynacHbl
Tapaaryyp cyaac LOXUNTbII X3MXMHS.

['Yp33HUIM

LLlyyHbI SICHBI Tapaaryyp cyaac

Tapaaryyp
cynac

CynacHbl LOXUAThIM TONFOM X3Car, Xy3YY,
TOXOMHOOC ragHa OyryinHbl 4OTOp Tan,
XONNNH TaBxaun, TaBXanH 033 X3Car 33parT
XYPCH33p M3A3X BOMHO.

49

Z deuAg

O HUMLIELLED BY O1G | IEOEX | NelAg HUUUEILED BQ DUg

LLIOJLINO HUMTILA



(4) LlycHbl napant

® [lycHbI 1apanT I3k 3YPXHIIC HIaxarjaax 1yc Cy[AChr (Tapaaryyp cyaac) maxax Xy4uur
X3JTHD.

® | eApuiiH TOTOP ITyCHBI JApaiT YPIIJIK eepusiernex oaiar.

¢ [lycHbl mapanT Hb TepxX Oaiimanm OOJIOH YN aXWlaraanbl HOXION Oalman, cOTrAI
MOAPIIUIH Oaligan O0JOH 6BUTIH ACIX 39PAT XYUHH 3YHIIIC XaMaapaH 0epuWIeTIIer.

® OHAep JapajiTTail yaBajd TapXWHBI CyJacHbl OOJOH 3YPXHHMM ©BUYMH OO0JIOX 3PCIT

HAXDCIOT.

3ypxHun Hexuen 6amnaan 60MoH LyCHbI AapanTbiH Xamaapan

Arwux ye Tanax ye

LlycHbl gapant: ©Hgep LlycHbl gapant: bara

Arwmx yeunH uycHbl papant (O33a Tanax yeunH uycHbl papant: (doon
aapant) napant)
3ypx arwmx banmx yewnH (arwmx ye) 3ypx cynapd 6anx yeumnH (Tanax ye)

pfapant Aapant




LlycHbl gapant eHgep 6onox ye

@

CaTran xeepceH veq Horip gyTaranbiH yeq ©TreH xaTax yenq CaHpapcaH yeq

TemnepatypbIH OrLom Oruom xegenreeHun
©epYnenTunH yeq veq

[apanT uxcaxaap yycax eBunenyya

TapXuHbI YXKNUI
TapxuHbl Lyc xapBanT

Topnor 6ypxaBYninH
A00pX LyC xapsanT

Laax (6baax) xycan 6apbx
TaBUMX Oanx yeq

Hapant nxcantuuH
— HereeTan Toprnor
OYpX9BYMIAH IMrar

3ypxHun 6ax
3YPXHUI LINFO33C

— Tapaaryyp cygacHbl
xartyypan
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2) buennH yHAC3H 6yTay

® buewniir Tonroi x3car 00JI0H XY3YYHHH X3¢ar (XY3YY), UX Oue (IPY»KuH Oue), 1331 Meu

(xo€p rap) 6a 1001 Meu (X0€p XeI) 3K XyBaaxk OO0IHO.

Tonrown xacar —[

Lioax
XY3YYHUI Xacar (Xy3yy)
_— XaBnun
330 mey
Mx Bre (Lu33XnH bue)
Hoon me [apblH anra

K

XenunH yn (XenunH anra)



(MaapanunH cuctem)

MbpapanuiiH CUCTEMUNT TOB MAJIPAJIMAH CHUCTEM 0a 3aXbIH MAAPIIUNHH CHCTEM TIXK

TOMOOXOH X0&p XyBaaxk O0JIHO.

® TeB MaapanuitH cuctem (Tapxu 6a Hyrac)

e Tapxu Hb OYX OMEdC MIIIIIIAI MYDITYYJDK, 3a]JTaH IIHHKUITI), AITaIT XHIK OyX Ouen

aMbJpax 30pUiaTro OyXuii KOMaH]I TYTISIAT.

® Hyrac up Oyx 6uesc Tapxu, TapxuHaac Oyx Oue pyy M3A3373]1 JaMKyyiar.

® 3axbIH M3AP3NUIAH CUCTEM (TapXUHBbI M3AP3aN 6a HyracHbl M3Apan)

® TeB MdmpanuitH CHUCTEMTIH OueniH OyX OHPXTIHI MO AAMXKYYJIax Yypar

TYHLATIOH?.

MaapanuuH cyanbiH TapxanTt

—| Tapxu
TeB ||
M3apP3NTUNAH
cuctem
—| Hyrac

Wx Tapxu

3aBcpblH
Tapxu

OyHAa Tapxm

TapXuHbl

Bara Tapxu

ryyp

YpTaBTap
Tapxu

Bycanxun
Xacar

TapxuHbI
Maapan

12 xoc

HyracHbl
Maapan

3axbIH
M34P3NUInH
cucTem

31 xoc
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TapxuHbl 6anpnan 6050H ron axunnaraa

Nx TapXu —Wx tapxu ("VIx TapxuHbl 4 xacar
6a ynn axunnaraa" 88-p xyyaac)

~ XapaaHbl 5 \( J%

TOBrop

3aBCpbIH TapXn —

} XapaaHbl
(eepvwlreve yanpaax TOBrOpbIH Eara TabxH
MSLI,p(?J'IVIVIH TeB, | poop xacar % p
BueuniH pynaa, (BUEUIH TIHLBIPUIT
HOMPHbI 30XMLYyynanT OyHz Tapxu xagranax,
33par) T 0 X6AenreeHu

Tale/IHbI OaraHa apXWHbI TYYp Q 30XULYYyNnanT 33par)
Awmbp Gannrax ynngan YpTasTap Tapxu U [y
(3YPXHUIA LIOXMATbIH

30XuuyynanTt, ambCralblH
3oxuuyynant, 3anrmx
33par)



® ©epuiiree yanpaax Maapan
® Oepuiiree yaupaax M3IP3JT Hb JOTOP SPXTHUW aKHUJUIaraar yxamcapryuriadp XsSHaX
Gaitnar Mapas1 6eree 1, CUMIATHUK M3AP3J1 O0JIOH MapaCUMITATUK MAIPAJI 'K XyBaarJaHa.

e CuMmaTvk MdAPAN TOAAT Hb YW aXuiularaarail Oaiixag TYTIIyypTau Oosox, yypiax,

CTPECCIRX 3IPTHHAT MAAPAX 39PIT CAHIPANTAN VeI aXKHIUTax MIIPAIT IOM.

® [TapacumnaTvK M3Ap3J AT Hb YHTax OOJIOH aMpax 33par TalBlIuMpcaH Oaipanraid

Oarix YEA aXKujiax MOAPI3JI FOM.

©epwuiiree yaupaax magpanunH (cMMnaTtuk Magpan 6a napacMmnaTuk

M3agpan) axunnaraa

CumnaTuk
M3apan

(UpaBxTan yun
axunnaraaraw)

Mapacumnatuk

Magpan (>~

<

(AmpanT)

CypaacHbl LOXMNT XypAaH

50rHO 3ypx CynacHbl LoXuNT yaaawpax
Arimx 3axbIH cygac ©precex
[asLwnax LlycHbl gapant Byypax
Tompox XYYX3H xapaa baracax

XeOenreeHUnr xsa3raapnax

aaac

XeaenreeH apunmMKnX

'yypcaH xoonown cynpax

AmMbcranbiH 3am

'yypcaH xoonown arwwmx

Apunmxmnx

Xenpex

Byypax

Oepwiiree yanpaax Magpan Hb AOTOP 3PXTHUN axunnaraa
39pruir 3oxmuyyrk bangar.
Oepwuiiree yanpaax Maapan angarasan catran 60noH ouen sH3
OYpUINH eepunenTyya rapy UpHa.
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(Apar ficHbI TOrTOsL00)
® byx Omen mx Oara XaMXKdIITIH sc Oaiimar 0a, THAr?3p Hb OYrA HUWII apar SChIT
OYpAYYILAT.
* XyHuil Hypyy Hb GU3HONOTHIH XyBbJl S YCOT X2I03pHitH MypylicaH Oaiinar.
® SlcHBI YHIICOH axusuiaraa
(1) Xynwuii Guewniir Tyimk 6aix yypar
(2) Xemyex 3pxTIH 000X YYpar
(3) HoTop apxXTHUIT Xxamraanax
(4) Kanbuuiir XypumTiryyiax

(5) Lyc TemxKyyIsx YHITYUIrd

XyYHuUM OMeuinH apar ACHbI 3ypar

[[aBnbIH SC
—— XY3YYHUI
—_ ©BY4
Atraan gc vy - Hyranam
_ XaBupra

LLlyyHbI SiC — — CaapHun
Toxon sic _ Hyrana
AyHO YemerHun sic Xapuara




(BYNYMHIMUH TOrTONL00)

® Tepx OaliIbIr OYPAYYIIK, XOA6JITO6H OOJIOH JTOTOP IPXTHUN YYPITT OPOJIILIOT.

Appoaac  Yppaac

MepHun 6ynymH

ByranraHbl rypaH Ll39HMI TOM BynyumH

TONrOWT BYNYnH s
ByranraHbl xoép

TONrOWT Byn4ynH

XOHIOHbI UX BynuuH HypyyHb! yyuHb! GyrninH

['ysHbI X0€p TONrOnT
BynynH

['ysiHbI A6epBeH TONronT
OynyunH

(Maap3axyuH 3pXT3H TOrTONL00)
® IOMpBIT Xapax (xapaa), COHCOX (COHCTOII), YHIP MAAPAX (YHIPTIX MIIPAIMK), aMT MIIPIX
(amMTIax MAOPAIMIK), XYPCOH 3YMIMHAT MAAPIX (XYp3X MOIAPAIMAK) TN Hb MIAPIXYHH

OPXTIH Hb TyC OYyp LOYPON XYII9H aB4, MOAPAIXYHH MOIAPIIIIP AAMKUH TaPXUH]T

Z deuAg

MDJIDDIIHD.

KOmMbIr xapax 6yTay,

(1) HyaHnunn 6onop

TyHranar Gereep, 3yyBaH

(2) Topnor 6ypxaBuy
HygHWI yrminH Har Tanbir 6ypax HAMIGH
XanbCHbl 6yTay. [ypcunr TycraHa.

O

xan63apTan. POKYCbIH LArmmr

TOXWUpPYYIHa.

/

(3) XapaaHbi maapan
Topnor 6ypxaBung MPCaH
LIOYPON TapXMHA XYPH3.

o7
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Oyy aBua coHcorgox 6yTau

(1) XaHrapar (2) YnxHum sic
AyyHbl YN4npras Yunumpraar

Gananaap xXynasH asHa. HOMarAYYaX. @

(4) YvxHun mappan
CurHanbIr nx TapXuHbl
COHCIOMbIH M3gpang

AaMXyyIHa.

(3) YnxHun ayH
Yunumnpraar curHan

BonroH xyBupraHa.



(AMbCranbiH 3pXT3H CUCTEM)
AMBbcranbH 3amaap Op>K UPCOH araap yyIT'MH]I XYYHJITOPOrd erd, aMbCraJlbiH 3amaac
HYYPCTOPOrYMiH AaBXap UCIUWT raJaruuryysjaar.

XaMapHaac yyoru XypToaJ araap JaMKUX 3aMbIT" aMbCT'AJIbIH 3aM I'9H3.

AMbcrantam xon600Ton 3pXTaH

XaMpbIH XeHANN

3anrnyp

TeBeHXx

MereepceH xoonou

['yypcaH xoonown
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® Xanuanra 6a uap
® Hsau OOJOH TIPHIH IIOPOO TOOC 33PAT TaaHbl OMET aMbCTAJBIH 3aM OpPXK HPIXI

XxaHuara 00JI0H 1Rp Oaiiaap Ouedc ragarnuryyinaxaap OposIIor.

YnaaH xaHuanrax, UdpHUN eHre eepuneraex
39p3r Hb X3BUIH Byc GanraarninH TaMaar.

(LlyCHbI 3pranTuUnH 3pXT3H TOrTOML00)
® Xyumnreperd OOJOH HIMM TKI3JI, Xasrnana 3yWa 39pTUdr 1myc OOJOH TyHTallarMiiH

ypcranaap AaMKyyiaH, 0yx Oues 300BOpIIOxK dPTIAYYIdX YYPITTIM.

® 3ypx
® 3ypx Hb 4 TacanraaHj XyBaarjjiar.

® Thax GOJIOH armMXbIT MJHKUIDK XUKH, IIaXyypra MAT IYCHIT IIaXaH raprajar.

® Cynac 60noH uyc

¢ Tapaaryyp cyaac rasr Hb 3ypXHAI3C OyX OMel XYUHITOperd ux33p aryyiax IyChIl 3060H
XYPIaX Cyaac oM.

e Xypaaryyp cyaac IdI3T Hb HYYPCTOPOTUMHH AaBXap MCHI OOJOH Xasraall 3YWJICHIT
MX39p aryyscaH I[yChIr OueniiH OyX X2CrIdc XypaaH TaTax, 3ypX O0JIOH yyIITruH OyaaH
HUMITYYJTH?.

e XsuracaH cyfac Hb Tapaaryyp CylacHaac Xypaaryyp CyJAcaH/[ IIWDKUX XICTUWH HApUH

cyaac oM.



Bara apranTt 60510H uX 3pranTt

CUCTEMUIAH LYyCHbI 3pranT

[330 xeHann

Xypaaryyp YyLWruHbl
cyRac = xypaaryyp cyaac
YywriHs! Bara apranT Fon Tapaaryyp
Tapaaryyp / cynac 6onoH 6ycap,
cynac 3aHrvnaa

3VpXHI/Il7I 3YYH TOCryyp

3ypxHun BapyyH Tocryyp

3ypxHunn GapyyH
xoBgon

\ 3YpXHUI 3yyH x0BOON

Jlooa xenann
Xypaaryyp cynac

CucteMmuinH
LlyCHbI 3prant

BerceH bue

® Ux apranT 60noH 6ara apranT

Tapaaryyp cyacana Tapaaryyp CyAacHsl IIyC, Xypaaryyp CyAcCaH/ Xypaaryyp cyJacHbl
IyC ypcax, Ouesp spraaadH3. Y YHUUT CUCTEMHIH 3PTAJIT K HIPIIAT.

Ilyc Hb 3ypXHAAC yyUIruap JamMKuH 3YpX pYY Oyllax UpaX IIyCHBI SPTIJATHNAT YYIITHHBI
APTANT THK HIPIRIAT. 3YPXHUM OapyyH XOBIJIOOC Xypaaryyp CYJAcHBI IyC YYIITHHBI
Tapaaryyp cyjacaap JaMXHUH YYIITHHJ XYpP3H, XYUYUITOPOTYUHT aBu HYYPCTOPOTYIHIAT
sIIrapyyJjax XuiH COJIMIILIOO SIBAar/Iak Tapaaryyp cyJacHsl 1Iyc 00JIXK, yYLITHHBI Xypaaryyp

Cylicaap JIaMXUH 3YPXHUH 3YYH TOCTYYpT OyIiaxk HpAdT.
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(Xoon 6onoBcpyynax cuctem)

® AMHBI XOHIUWUTOOC aHYC XYPTIJIX X00J] OOJOBCpyyJax 3aMm (yJlaaH XOOJOM, XOH0O,
HapuiH 3¢, OYAYYH TIa3c) O0NOH X001 O0NOBCpyynax (EepMEHTHHTr suirapyyiax
IPXTIH Oanar.

® Xoon XYHC OOJOBCPYYJadT, IIMMAIIAYYJIAT SBargax, XdOP3TLPAT IMIAM TIKIIIUIT
IIMHTI?H  aBaH, OOJOBCPYY/DK, MIMMAITAYYJICHUA Japaax VIIATIIUNAT ©TreHeep

rajaruulyyiax axuiiaraaTau.

Xoon xyHCHUM 6onoBcpyynaraax gapaanan 60noH 34 3pXTHUA
axunnaraa

(2) Xopoon

X0O0040HA XOOM XYHC YpcaH opX
NP, NYpPBan3ax xeaesnreeH 60510H
X04004Hbl XYYNMNH Heneereep
X00n XyHcunr 6onoBcpyynHa.

(3) HapuuH rapgac
X005 XYHCHUN LM TIX39N
GOMOH LUMHIOHWIAT LLUMHII3HA.

(1) YnaaH xoonown
3anruypaap opx
MPC3H XOOS XYHC Hb
yrfaaH X00fomnrooc

X0400, ABHA.
AO0A YPYY (4) ByayyH rapac

Wnm Tax331 BOMOH YCHbI
LUMHII3MATUMAT UNYY CanH
XWX, 6TFOH OYpPanaaHa.

(5) WynyyH rapgac

OTreH xypumTnaraaxag
LUYNYYH r3A3CHUIN XaHaHA
LlOYPOI ery, eTreH
ragariunyynax Xycan TepHe.

(6) Anyc
AHYCHbI XyHMac 6ynymH
cynapy, eTreH ragarmnHa.



(lWaac anrapyynax Torronuoo)

® buresc Xasaraan 3YWICHHUT MI33C33p rajaruuiyynax YyparTau.

e [II»>c ©HH OeepeHn Ouii OOMK, MIIICHUN CyBraap JaM)KHH JaBCarT TYp 3Yyp

XypUMTJIArICaHbl Japaa MIPICHUM CYyBIIp Ouesc rajarimiHa.

Beep

BeepHun TaBLWIMHLAP

LLIaacHui cyBar

, [aBcar

LLisacHui cyB

(doToon WyypsIMNH TOrTOSILL00)

® buewniin Tepes OypuilH axuiiaraar 30XMilyyjax JlaaBap suirapyyiax Oymuupxaid Oyxui

SPXT3H IOM.

OHUYMH Tapxu

Xyyyyp 94,

Capaa bynumpxan
beepHuin 0oan
Oynumpxan
©Haresy (amMarTan)

Temcer (3partan)

@ Boprouon 6ue
\\:ﬁ

Bamban 6ynunpxan
iy

[

) ‘C% /\ Honp 6ynumpxan

g3
—_—
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(dapxnaaHbl TOrTosnL00)

e Jlapxiyaa rauar Hb rajgaaj opurH Oaiiraa Tepes OYpuiiH HSH OO0JIOH BUPYC 33p3T ©BUHMH

YYCIard Hb Oues H3BTPAH OPCOH YeI ACIPTYYLI Y3YY/DK OMEHir Xxamraasnax siBajl oM.

® AMBbJpaiblH X3B MasT OOJIOH CATIAJ CaHaaHbl Oalan Hb JapXJiaaHbl XYUUUT CYyIPYYIK,
yaHTapyy/oK Oaiiiar.

HapxnaaHbl Xy4 YaHrapax ambAparnblH X3B MasAr 605I0H C3Tran caHaaHbl
6anpan

HapxnaaHbl Xxy4yuur

HapxnaaHbl Xyumur
HIMarayynax saspan

oyypyynax ssgan
* ToXnMpomXTon xenenreeH .D. apxnaaHbil * Hacnant
* CailH UH33MCarnax Gaiix 03RO Xy4 ﬁ * Hoitpryinaan
ek \
* Buewnr gynaaH 6aiinrax ' * Anapraa

* lnm T9K93MUINH ; { * Oruom ux xegenreeH
T3HLBIPTAM XOONIONT {:{:\;}

¢ ° CaTran caHaaHbl CTpecc




3) AMpanT, HOMPCONTTOMN XON60O0TON OBMEennH o6yTaL

1. AMpanT, HOUPCONTbIH X3pP3aryaa

® AMpaniT Hb YWJ aXuilaraaraa 3aBcapiiax Oue c3Traind TauBLIpYyJIaH aMpaax SBIJIBIT
X3JTH).

® 30XUX XAOMKIIHUN aMpaiT Hb sifjapraa Taiaax 00JI0H UAIBXTIH aMbJIpaJIbIH YHIIC CYYPh
oo or.

® VHTax Hb TapXHUUT TOTTMOJ ampaax erger. CHTranuiiH 00j0oH Oue MaxOomuiH IpyyIT

MO3HD] aapjiararai 3yWI oM.

CainH yaHapTam HOMPCONTOOC rapax yp AyH

On caHaMXuniH
TorTBOpTOM Gangan

HapxnaaHbl xyy ‘
camxpax

Tapxu 60noH 6reniiH
spapraar Tannax.

Ctpecc Tavinargax

2. HoupconTbiH 6yT3aL
e Xynwuii Ouen 1 egpuitH Typin XUUTA3X OMEHiTH JOTOO/ 11ar Oanar.
® bueuiiH 70TOO/ 11ar Hb OITI00HUH IIPAJT OMe ] TyccaHaap aXXHIIIax 3XJI9X 0a TOTTOOTACOH

X3MHOIJIP9P XyBaargad aXKujuiaHa.
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3. HompconTbIiH uukn

® Hoiip v REM 0Oyc Hotip (ryH HOiip) 60510H, REM HO#pHIT (6HTOI] HOWpP) YHTaX Oaixana
IDIDKUIDK Oaliar.

e REM 06yc HoiipHBI yen Tapxu amapcan Oaiinantail 6aitna. REM HolpHBI yen Tapxu Hb
COPYYH Oaiix yeumiHXTa# TecTai Oaiinana OaitHa. REM HOMpHBI yen 3yyadiaasr rax

Y3I0T.

REM 6yc Hounp (ryH HouMp) REM Houp (XeHreH yHTax)

* Tapxu yHTax 6anx. * Tapxu yHTaarym.

- 3yy433 caHaxrym - 3yyanax

4. ©Hpep HAaCTHbl HOMPCONTbLIH OHUJIOr
* Hoiipcox xyrauaa Hb O0OruHO 60J110T.
* REM 0Oyc HolipoH[ (TYH HOMpOHA) 3aplyyiax xyramaa Oaracaar. Y YHUN yp IyHA OJOH

y/laa MI33C XYPAX ICBII OUYYXIH YUMDD HIYYTHAH]T COPAAT.

66



_ m<_._wﬂN _ Bue 6a ca3TranunH m<._.0_.__ _ xoow_.\_ Bue 6a caTranuitH GyTUWIAH oAnronT

67



| Xacar |

Acapraa Laapgnaratau
XYHUN TyXau OUNronT

XerwpenTuiH Tyxam YHAC3H ONAronT

1) Xerwpeneec yyasx 6ue cITraniMmH eepYnenTUmMH Tyxanu OUnronT

1. Xerwpen ragar Hb

Hac axux Tycam XyHuil c3TrauuiiH 00jioH Oue MaxOoIuiiH yill axkuiiaraa Oyypaar.

Y YHUHT XOTHIPOT K HIPIIIAT. XOTMPeJIT Hb XYH OYPT TOXHUOJIJIOT.

S

&, -

e

Hsanx ye Banuup ve 3anyy ye

(XerwpenuuH oHuor)
¢ XyBb XYHUI OHILIOT Oaiiiar.
® OBYMH Tycax/jaa aMapxaH OOJHO.

4 AMI))Ipa.HLIH X9B MasirTMiiH HOJIOOH/ aBTaHa.
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2. XOFLIJpOﬂGBC YYA3X CITran caHaaHbl eep4ynenTt
OroyH caHaaHbl ©6pUJIeNT Hb aXMa/l HACTHBI aMbJIapy UPCOH TYYX, TyXalH YeUH HOX1OJI
Oaiinasn, ambpaapy Oyl OpUMH HOXIIOJIOOC XamMaapd eep eep Oaiaar. TuiiMdIdC acapraa Xux

yea xyH Oyp eep eep Oaiiar T ArHAT OMITOX XIPITTIH.

(Catran caHaaHbl eepunenT)
e TyrwyypTan TamBaH 6yc, ByxumpanTtan

OHeer XypTa7 yaax Oaiican 3y yagaxryit 6aix 33par Hb rOJIJIOX [IaITraad 00J1/10T.
e ['ytapcaH, Cyn gopou

Hexep, »xH3p, XamaaraH cajJaH, Haii3 HOXPOOCOe XaraicaH, JCBAI YYpAT pOJb
©6epUIerICOHTIH X01000TOIro0p Ouit 00JIHO.

OroyH caHaaHbl ©OPUIIOITOOP CITIIIIUNH XSIMPAJA UITYY 6pTOMTIUN OOJATOAOT.
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3. Xerwpeneec yynasx 6ueniH eepunent
Xermpenaeec YYIRITIUIIIp rajgaan Ayp TopxX OOJ0H OMEHHH JTOTOO XICOTT 60PWIOINT

ouii Ooor.

CoHcron 6yypd YaHra gyy
YMM33 COHCOIOXA00 MYy
BonHo. (dynuiipax)

XapaaHbl Myyaaar.
XapaaHbl xypaa Garacar.

AMT magpax yagsap Oyypaar.
Xasax xy4 (3axnax), yyx xy4

AMbCranbiH yin axunnaraa
(3anrux) byypHa.

Oyypy4, xanaBapT eBYMHA
epTemMTri 60mHo.

CypacHbl xaHa 3y3aapu

BeepHuin ynun axunnaraa Aapant eHaep 60mHo.

Oyypy LW33x AaBTaMxug
eepunenT rapHa.
["343CcHMI rypBan3ax
XefenreeH byypy eTreH
XaTaxjaa amapxaH
6onHo.

BynumnHrnintH xy4 6yypu
Oyoapy yHaxag amapxaH
BorHo.

Har xyHA onoH TepnuninH eB4YTan 6ok, apxar 6ereeq
XYHAPaN yycaxag xandap 60sHo.

2) ©Hgep HacTaHA TYr3I3aMan TOXUONAO0X ©BYHUM LLUMHXK TIMAIr 6ONOoH
©BYHUMN OHLOT

OHlep HaCTHYyAaa TYI33MAJ1 TOXUOIA0X ©BUHHUI IIWHK TAMATYY Hb IIIMHIAH aJaallT,
xallyypax, eTreH XaTax, XaBaH (XaBarHax), HOUpryimsx, XaTaHTUPIINX, LTOOPOAT (OPHbI

XOJITOJIT) 33par Oaijar.

—XaTtaHrmpLumnx, LooponT (OpHbI XOMNFONT) Hb aMbAparnbiH AIMXKN3MMNH TexHonorn 1 xegenreeHun

acapraa 126-127-r y3ax.

® ©Haep HaCTHbI ©BYHMWI OHLIOr

® O0H OBYMHTOIT 00JIIOT.

¢ [IIumx TOMATYYA Hb XyBb XYHI3C XaMaapaH WX suiraaraii Oaiiaar.
® OBUMH TycaxJjaa aMapxaH OOJIK apxarmuxjaaa xsoap.

® OBYHMI IMIMHX TAMJIAT TapTai yagar. (OBYHUIN MIHMHX TAOMIAT Hb HUATIAT 0YC)



3) ©Hpep HacTaHA TYraamMan TOXMONAO0X 6BYHUMN WUHX TIMAIT

LLnHrax anpgax

Bue O9x yCHbI XaMXX33 Hb X3BUIH XaMXA3HI3C ByypcaH Gargan oM.

WanTraaH : I'yiinrmx, 6ee/mmkux, Xalyypax, XeJIpeX, IUHIH aBax XaMXk33 Oyypax 33par.

LLnHX TaMA3r @ Ypyyi, aMHBI XOHIUIH TOTOP T, apbC XyypanIInK, IPICHUH TaBTaM®K
OO0JIOH IIPICHUN X3MXKI3 Hb 116py, I[yCHBI apaiT OaracaH, CydacHBI
LOXWJIOX XypJl HAMAIIAH, OMEHiH JTyJaaH 1331UIX 33PAT.

[on acapraa

* [IInHr3H HOXHO.

* Slnanrysia ycana opyyJiCHbI ©MHe OOJIOH Jlapaa Hb MOH, X©JI8JIT06H XUNITrIX3/] IIUHTOH

HOXH®.
* Tacanraansl TeMnepaTypblH XSTHAJITHIT XUINH).
* XYHADPCOH IIUHIAH aJJalIT Hb YXOJJ XYpraX aroyilrail Oaimar Tyl SMHAIITUWH

Oaifryymara y3yysIHd.

®© LLUMHIaHUM X3MXKI3HUIA TIHLBIP
X001 OOJIOH YHJIHBI YCBIT amaap Hb yYJTax, XeJC OOJIOH II33CI3P rajarnuiax IuHTH

0oJ10H opox IIMHTYHUH OaIaHCHIT XaArajax Hb 5pYYJI aMbJpPaJIbIH XOB MasirTai X0a00T, JOHO.
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Xanyypax

BuennH gynaaH Hb epaAnnH YeUnHXaac eHaep bGanx 6angan oM.

BreuninH gynaaHbl 30xmuyynanT Hb UX Tapxyu 60MOH XxapaaHbl TOBFOPbIH 400A
X3CaArT XWUAranar.

WanTraad : Xanasapt eBYHH, YPIBCAJI, ITUHIIH AJIAIT 33PAT.

WuvHx TaMAar : XanyyH eHnep 0aiix, HYYp y/iaaH, HypMaiiX, XOOJTHBI TypIIAI Myy Oaiix
33p3L.

lon acapraa

* bueniiH nynaaHbIr XOMKUH?.

¢ [[IuHr>H HOXH®.

* OHJlep HACTall XYMYYCT Xallyypax MIUHXK TIMJIAT

WIP3X Hb X31YYy Oaijar Tyl TOAHUHUT caitap

XSTHaXK 0ailX X3parTau.
©OTreH xaranTt

byayyH ragac goTop ypT Xyrauaaraap e©TreH xypumTrnargcaH Gavgan om.
X3BUMH yen, MAC3H 3ynn Hb 24 - 72 uar opuMm XyrauaaHg eTreH 6ok
ragarwiunHa.

WanTraaH : ['ascHuit yitn axxuuiaraa Oyypax 0010H OyTYHHTHITH XY4 Oyypax, XYHIPIX
XYCI93 Japax 33par.
LLuvHX TaMA3r : X0OoaHBI AYPLIWI aJIaraax, ra3Cc OBIeX, J0TOp Myyxalpax 33par.
['on acapraa F3a3cHu 6onoBcpyynax
* XYHCHHMI 3Cia3r aBax OOJOH TOXHPOX YUINANUUH Aaryy XMnmx unnar
XOI0JITOOH XUMITIHD.
* X001 UACOHUH Japaa KOPJIOHTMUH CyyHas

T33P CyyX 3ypIIniTail 6010X0/ TycaaHa.

* AcpyynarduifH THA3CHUH  OO0JIOBCpyysIax
YUITIIIAWH Jaryy WUIT XUIHD. g; E}



XaBaH (XaBarHax)

OPXTHUI YN axnnnaraa 6yypax 60510H 6ynUYMHIMAH Xy4d Byypax 33prasc yyasH
LYCHbI 9pranT Myydax, Xoparuaarym 6ueniH WnHreH Hb Bruen xypumTnargax
Gargan tom. CaaxuntTam XyHU eBYTIN Tang xaBarHaxgaa amapxaH 6angar.

WanTraaH : [looxMeuHuii OyTYMHTHIH XY4 Oyypax, 3ypX 00JI0H 006pHHUH YilT akusiaraa
Oyypax, eHIep HACTHBI IIUM TKI Oyypax, ypT Xyramaaraap cyyraa
Oaitpnany 6aifx 33par.

WuvHX TaMAar: JKuH HAIMAIIRX 33paT.

lon acapraa

* XaBaHTUIH Oarpiiasr 00JIOH XIMIKIIT AKHTIIaHA.

* AcpyyJnarduir 3eB J1acraj XMMXUUT ypamInyysax.

* AcpyylarduiiH 0O MOUPHUNIT II3ILUTYYIIH).

3araTHaa (3araTHanT)

ApbcaHp 3araTHaa yyccaH Gavigan oM.

LWWanTraaH : Xermpeneec YyAdH apbCc Xyypauimmx OOJOH TeMIepaTyp, YHHTTIUIMNH
©OPUWIONT, XYBLIACHBI TOPOJI 39PrIdC YYCIX 33pI3T

WuvHX TaMA2r © Viaiix, Tyypax, OyxuMmaantaid 600X 33par.

[on acapraa

* 3araTHaJIbIH XOMJK39, XYPIIT aKUITIaHA.

* AcpyyJaarduiii apbChIl YAUTITYYJTHD.

* Xanasap aBax MaraJJiaiaTai TyJl SMUTIU XaMTpaH aXXKUJUIaHA.
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Hownprynasn

YHTCaH BONoXrym, yyparnaxaas Myy, raH3T CIpPaX 33p3ar HOMPCONT XaHranTrym
Oanx banpgan om.

[lantraan: ©OapuilH aMbJIpajiblH X3B Masr, COTTAUUNH XOA6JITe6H I'3X MAT.
[umx Tomaar : Byxumaanrait 6010X, saApax, CylIbaax —33por.

lon acapraa

* AcpyyJnardyuiii eJ1ep TyTMbIH aMbIPAJIBIH X3MHIJIUUT 30XUILYYJIHA.

* OpHOOCOO OOCCOH Y€/199 HAPHBI TP

eepnﬁree WJI rapraHa.

* TOXUPOMIKTON XOJOJITOOH XUUIITIH).

* Acpyynarduiir eApuiiH Iaraap ymaaaH

YHTYYJIaXIYH.

* OpeeHull TOTOPX OPUYMHT LATIIIAX
* AcpyynardyuiiH amMmbApail XYHAPIITIN

3y Gaifraa 0o SMUTHH XaMTapHa.

HdapanTt nxcax

LlycHbl papant eHgep 6Gawx 6Gampgan tom. LlycHbl gapanTt uMXCax Hb
apTepuocKnepos3 yycragar. ApTepUOCKNEepo3 Hb TapXuHbl CyAacHbl 3Mrar,
3YPXHUIN ©BYMH YYCraar.

WanTraaH : 3ypx 6omoH OeepHUil ©BUMH, HAC)KUXTAW XOJIOOOTOW CyJacCHBI ©OPUIIOINT,
X00J1 0OJIOH X6/I0JITOOH 33PIT aMbJIPAJIBIH XAB Masr 33T
WuvHx TaMAar : Tonroit eBex, aMmbcraaaax 33par.
['on acapraa
* XOT uX WIPXTYH OaiiX, JABCHBI XdPAIVIIAIII Xs3raapiiax 33p3r XOOJHBI JATIIIMIIII
aHxaapHa.

* TOXUPOMIKTON XOOJITOOH XUUIITIH).



4) ©Hpep HacTaHg TYraamMasn TOXUOSNA0X 6BYUH

OHJep HACTaH] TYII9M3J TOXHUOJJIOX ©BYMH/]l TapXWHbBI CYJaCHbl ©BYHMH, 3YPXHUU
©BUMH, YYUITHHBI YPAIBCAJI, Oypyy 3alruxaac YYIDJITIH YYIITUHBI YPIBCOJI, YUXPHIH
IIWKUH, SICHBI CUUPITKUIT, TOHATPIII DX MAT Oaijar.

Acapraa Xuiix yeq SMUHiiH 3aaBap XdparTai O6aifx xyH Oaiijar.

TapXVIHbI CcyAaCHbl ©BYUH

OHY Hb TapxuHbl cygacHbl eByYMH oM. Cygac ypargax, 6ernepex 39praac
YYAAOar. TapXuHbl AMap X3Car rAMTCIHIIC LWaNTraarmk XenknuimnH 63pXLwuaanTan
ynaax 6onHo.

LWanTraaH : TapxuHsl YX)KWIT Hb TAPXHHBI JOTOPX Cynac 0ernepd yycH).
TapxuHsl IIyc XapBaJT 39p3T Hb TAPXUHBI TOTOPX CyZac Xarapd YYCH).
lWwnHx TamMAaar : Toaroli eBmex, TOJNrOH 3praxX, JOTOP Myyxaipax, 0eeyDKuX, yxaaH
Oanaprax, aMmbCcraj JOrojiJ10X, M3IPIXYHH €epusIeNT 33par.
l'on acapraa
* AcpyynaryuiiH XOOJHBI X3MJK3), aryyJiraj aHxaapiaa XaHayysHa.

° AprynﬂF‘IHfIH TOXHUPOX XAOMIKIIHUMN JacraJibll' 30BJIOHO.

TapxuHbl yxKun TapxuHbI LyCc xapBanTt

(Cynac bernepHe) (Cynac xarapax 33par)

S
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3YPXHUN ©BYUH

3YPXHUIM 6BYNH tOM. yYpXHUIA cyaac Bernepex 33praac yYyaanTan Ganaar.

YX>KWU ragar Hb 3¢

3CBas 34UNH 3apuUM
X3Car Hb YXC3H Ganx
Hexuen 6angan om.

WanTtraaH : /lapant wuxcdX, YUXPHHH [IWKHH, TUTIM
CY/IACHBI ©0PWIONT 33PIT.
® 3ypxHuil 0ax Hb 3YPXHUH Cy/lac HapuiiccaHaap YYCH?.
¢ 3ypxHUI MIUTIIIC Hb 3YPXHUM cyaac 0eTiepcHoop
YYCHD.
® 3ypxHUM AyTargajdl Hb 3YPXHUM YHJI axuijiaraa
OyypcHaac YyCHD.
WuvHX TaMA3r : 3ypxHuii 6ax 6aliX TOXUOIION TYp Xyraraaraap

XYUHIATOPOrd TyTarjax MI3KHUNA XOHIUUTeep OBIOX sSBaaj Oaiiar.
3ypXHHIA IUTAIC OaiiX TOXUOIAON 3YPXHUN OYTYHH Hb YXXKUX TYI
IPPKIIP XYUTIH OBAGIT YYCIX 33PIT SABIAT Oaijar.
3ypxHuil gytargan 0aiix TOXHOJIOI] aMmbCraigaxasl XyYH 1 00J10X,
aMbCraajiax, aMbCrajl Tacajjiax, CyJbJax, XaBarHax, *uH HIMITIIX,
II?9CHUN XOMXKID Oyypax 33par siBaan Oaijar.
['on acapraa
» XaBaraax OOJIOH XUH Hb HAIMOIICOH Y€l JaBC OOJOH IIMHTIHUN XOMXKIIr Oaracrax
maapjJiararan.
* AMbcran XyHApIATHH Oaiiraa yeI XeAeJreoHTyH TaiBaH O0al1aig OpyyK 3ypXdHI UPIX
avaayibIr Oyypyynax Oaiiprnantaii 60iroHo.

3ypxHuM 6ax
(Cynac Hapwuiicax)

3YPXHUN WNTA33C
(Cynac 6ernepHe)

|

3ypXx3aHA upax adaannbir 6yypyynax 6ampnang opyynax

Kf ;=
&

I
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XaTtranraa

©OBYMH YYCrary Hb YYLUMMHA OPCHOOP YYCHS.

WanTraaH : Hsa 60510H BEpYC 39p3r ©BYHH YYCTITYUIHH XaIBap 33poT.
WuHX TaMAar : Xanyypax, CyibJax, XO0JHbI JypIIiI Oyypax 33prasp Oyx ouen
©BUYHUI LIWHXK TAMIAT UIDPH).
Xanuanra O0JIOH IPP 339PTHiH AMBCTAJIBIH SPXTHUN OBYHUNA IIUHK TIMJIAT
[on acapraa
e [IIuHraH HEX6X OOJIOH acpyysard UIdX3 Xsu10ap X00J ereX 33par apra X3MxK33 aBHa.
* OHiep HacTaH OaliX TOXMONIONA ©BYHHM HIMHXK TAMIAT WIPAXTYH OailX TOXHOIIO0I

Oaiijar Tyn aHxaapanTail 0alx maap/jararain.

Bypyy 3anruxaac yyasantau yyWwrnHbl YP3BCan

HaH Hb xoon XyHC 60MO0H LWYNCTan XaMT Bypyy 3anrurgaH MereepceH Xoosron
BOnOoH ryypcaH Xoosnong opox 3amaap YYCHa.

WanTraaH: Xoon xyHc 0OJIOH MIMHTYH 33pAT Hb YIIaaH X00JI0H Oyc MOreepcoH XOOIOUI
OpHO.

vk TamMaar: Xanyypax, xaHuara OQyioH 1P rapax, X0OMHbI TypIIAT Oyypax 39par

lon acapraa

* Acpyyrary xooJl UJ3X YeuiH Oaliprnana aHxaapHa. XOOJHBI apaa LIyy/l X3BTYYJIAXUNWH

OpOHJI cyyraa Oaiianrtaiiraap Oaiyirasa.

* AMHBI XOHJIMIH apywiIraar XuiHj.

* OBYHUI MIMHX TAMAAT 0aiiraa TOXUOIIOI] IMUTIN XaMTpax. Bypyy 5
XOONOWMroop OpPOX:

CaHamcaprymnraap
YYLWIIMHA, XOOI XYHC

Xoon xyHcuir Bypyy 3anrux.

XO00rn XyHCTan xamT

HAH Hb YYLITMHA OPOX.

YpaBcan yycrax.

3CBAJ1 LLULMHI3H OPOX.
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YUUXPUWH LLUMXKUH

Ll,ycaH JaXb CaxXapblH X3MX33 6HAO6ep bonox 60aMCbiH CONMUILIOOHbLI 3MIar
©BYUNH OM.

WanTraaH : YuxpuiiH mkuH X0E€p XAM03pTIid Oaiinar.

* 1-p xo103puitH YMXPUITH MIM>KUH Hb MHCYJIMHBI suIrapall ajajaricat. 3alyy XYMYYCT UX
TOXHOJJIOT.

* 2-p XJI0PpUITH YUXPUIH IIMKUH Hb MHCYJIMHBI sUTrapall 0yypcaHn. OHaep HacTail XyMyycCT
MX TOXHOJIIOT. XA3T UX UAIX, XOAOJITreOHUN IyTaraajl, CTPECCIAC YYAITIU aMbIpaibiH
X3B MasrTai XoJ000TON ©BUMH IIXK Y3/3T.

LLuvHX TOMA3r | AM 1aHTax, UX YYX HX 193X, XKHH Oyypax, CyJIbaax 33par.

lon acapraa

* DMUMJIITI?H]I X00JI00p aHaraax apra, XeJleJIreeHeep aHaraax apra, SM33p aHaraax apra
Oaiimar.

* X00J100p aHaraax apraji X0OOJHOOC aBaxX WIWIATHUT Xs3raapiax.

* X00JIHOOC Taalaajl aBax MIIPIMKHUUT Oyypyyrnaxryi Oaiixaap aHxaapHa.

* [lycan naxp caxapblH XOMK?I9 OHIOp OalicHaap rIMTRMK OdPTIXO HArIXIID yaaaH 6010X
TyJl aHXaapHa.

 XaBcapcaH IUHX TAMJI3T TOPJIOT OYPXIBUMIH SMI3T O0JIOH OOOpHUI IMIAT, MAIPAIUNH

AMIATr O6aiaar. XyHJIpaJ33¢ YpbAUMIaH COPTUMIDXUIH Ty SMUTIH XaMTpaH aKulJIaHa.

YUXPUNH LWMXKUHIMUH XYHAP3N

MappanuitH amrar BeepHUi aMrar Topror 6ypxaBUniiH 3Mrar



ACHBbI CUNPINKUNT

ACHbI XWH ByypanT 33prasp sic Hb X3aBPar 60MoOX 6BYMH HOM.

WanTraaH : Ynaan xyramaaraap X3BT3H dMWIYYJIIX, KAJIbIUHH TyTaraai 39par.
DOMAITAIRUYYA3 SMAIITIH 1aaBap OyypcHaap amapxaH YYCAT.
LWuvHX TaMAar : Hypyy OerTuiix, OueHitH oHI0p HaMcax, yymaap eBaeX 33par.
Sc xaBpar OOJICOH Ty OyA3pY yHaXaJ aMapXaH ¢ XyrapHa.
['on acapraa
* Kanpuuiir aryysnacas X0oJ1 XYHC eTHe.
* XenenreeH O00JIOH HapaH[ IApax 3PTHUT caHal GOITOHO.

* byZ19p4 yHaxaac COPrUIdH acpyyJlarduiiH aMbJIpax OPUMUHT CalkKpyyJHa.

©HAep HacTaHA UXIBYJIAH TOXMOX SICHbI XyrapsibiH 6anpnan

ATtraan sic
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§) XerknuitH 63pXWasnuiH Tyxan YHACIH
ounront

1) XenknuuH 63pXwaan raaar Hb

XOrxJIMiH 03pXIIIIATIA XYMYYCUIHH SPXUIH TyXail KOHBEHUUA XOTAJIUHH 03pXIIIAI
AT Hb "SH3 OYpHilH caaJ TOTTrOPBIH XapWIlaH YHTWIAIRIP YYCOH 3Yln" Tk
topopxoisicon Oaitnar. ICF (International Classification of Functioning, Disability and
Health: Yiin axkumiaraa, XerxIHiH O3PXIII3J, 3PYYA MIHIUWH OJIOH YJICBIH aHTHIIAN
)-I1 XOrXKJIMIH O3PXIIIDIIUUT coper yTraap xapax Oyc JaByy Tall 3K OWIT0OX00p TOI'TCOH

Oarimar.

ICF (Yin axunnaraa, XenKnuMuH 63pxLuaan, apyysl M3HAUMAH ONOH YICbIH
aHrunan)

Apyyn M3HAUWH

6anpan
OBYYH, XONKINMINH 63pXLL33aN
39par

*
v v v

Bu? caTranuitH yin axunnaraa, Oponwoo
Ove apXTHUI BYT3 Y
) P YU <> Yun axunnaraa <—p PweHTan6apaop
BueniH caaxvnt, GynYMHIMnH Xy4 ADL, IADL rYMUSTIaX yypar, 6yC HyTrMinH
OyypanT, Xypyyryi 60mcoH 33par HUNIAM FYMLUITIOX YYPar 39par

3 3 3

XYpP33n3H OpYHbI

XYUYUH 3Vl7ll'| XyB}: XYHUN XYYUH 3yym
AMbapax opuuH, rap 6yr, 6yc Xy¥ic, Hac, 3aH aall, YHIT 3yin
HYTIUAH HeeL,




2) XonKnuUnH 63pXLU33fIMUH TOpPen, y4Yup wantraadH 60noH oHUor

(Tynryyp 3pxTHUi 63pXLiaan)

Tynaryyp spXTHUN O3pXIId3A I3AT Hb ©BYMH OOJIOH OCOJ TIMTIIIP XOJUI6X Tyjax
APXTHH OOJIOH MX OMes IPMTAI aBaH, ©]1ep TYTMbIH aMbJpai O0JI0H HUMTMUNH aMbJIpalij]
OPOJILIOXO XYHAPAITIN 00710X OalIBIT XAJTHD.

OBuYMH OOJOH OCOJI TAMTIPAC YYAIX Trap XOJIUWH TIMTII, TapXu OOJOH HyTacHBI
MBAPIIUNH TIMTAII, 6BUMH OOJOH TYYHUH Aapaax YXKHUT YIIRI[ 33pridc YYIdX ye Med
00JIOH HyracHbI ©OPWIOJNT, 6PO6JI TaTaHXal Oaiiiaac yycax 3yuic Oaitaar.

Onep TYTMBIH aMblIpaJIblH XYHAPIJA Hb XODKIHHH O3PXIIIAIUWH XOICIT, XYHI
Oaiinmaac xamaapan XyH Oypt aguwiryil Oaiigar. O0yHbI XOMCTON Hb XOAOJITOOHHUM Yl
aXWIUIaraaHbl alijjaraaiTaid HATH 33PAT TOXHOIA0K 007HO. Tasr, TOPrIHIp, XUUMIIT X6

33par acpyyJiaryjiaji TOXMPCOH XaJaMKUWH X3PATCIUUT alluriajar.

Tannbap

ICF (Ynn axunnaraa, XenknumH 63pxLuaan,
3pyyn M3HAWUWH OJFIOH YNCbIH aHrMnan)

ICF Hp XyHMI amMbJpablH YT aXWllaraar aHrujbk, 30pUiITOT XYHUNH €peHXUI
Jyp 3yPTUMI OMJITOXOJ 30pUYJICAaH 3YWI IOM. XYHUU aMbJPAJIbIH YHJI aXusuiaraa
3T Hb OWE COTIIMNH YW akwiiaraa, Oue 3pXTHUW OYTdII, YiT axusuiaraa,
OpOJILIO0 I'3C3H ©/16p TYTMBIH YIUT @XKHJIIaraar X3parKyyJK ambapaxaj laapaariax

yp 4aaBap OOJIOH akujularaa, OpUMH 33PTUiH 3YWIHHUT X3JIHD
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(XapaaHb! 63pxLwaan)

XapaaHbl O’pXIIAJ IIAT Hb Xapaa Oo0JIOH Xapax Tajnbap 33par 3] 3yHIMHAT Xapax
aXuIuaraany 63pxunaJ 6aiix 6eree1, 16p TyTMbIH aMbApa 00JI0H HUATMHUIH aMbJIpaij
XYHAPAITIH 60710X OalfAIIBIT XAIIH?.

[[TanTraan H6 TOPOIXUIH (0JIIMOJI Oy C), ©BUNH 3MIAT, OCOJI, XOTLIPOIT I'IX MIT. YUXpHiiH
IIMKUH OBUHUM yJIMaac XapaaHbl O3PXIIIAIITINA 000X TOXHUOJIBIH TOO HIMATIK OaiiHa.

Ort xapharryid XyH, pajl M3JpIX XYH, 0ara Xypasranp xapJar XYH 33p3T XapaaHsbl
O9PXUIPIMIH WIPIX XAM03p Hb sIH3 Oyp Oaiijar.

XapaaHbl 63pXLI33NIMAH Xapargax xanoap

TeBuiH GapaaH Tondo Xapax Tan6apbiH Har TanbliH OpOH 3aWnr
b6a xapax TanbapblH Xymurgan OPXMK Xapax
anpargan
XapaaHbl TanbavH TeB Xapargax Xypaa Hb Y33r4ax 3anHbl T3H XarachbIr
xap 0ork, xapargaxrym XyMUracaH Hexuen TaHUX Gonomxryn Gamx
Oonox Hexuen dangan. 6anpan Hexuen Ganpan



(CoHcronbiH 63pXxwWwaan)

COHCTOIBIH O3PXIIIAIITIHN 3T Hb YHXHAIC COHCTOJIBIH TOB PYY AYY JaMXKYyJIax X3CoT
IIMTYXK, yJIMaap COHCOX 4YaaBapryd 000X, COHCOXOJ OIPXIIIIITIA 0OJIOX AIMIIT IOM.
COHCTOIBIH anAar/yiblH 33pAT OO0JOH XOTKIMHH O3pXIIPANUIH Oalpial, HIMHX TIMJIAT
WJIDPCOH Iar Xyrallaall TOXUPYYJIaH aHTHujIarjar.

COHCTOJIBIH aJIJIaT/1aJl Hb Iy YUMA3T COHCOXO/I XAITYY HOXIIOJI Oai1an oM. XapuiaaHsl
apra X3parciddp COHCTOJIBIH anmnapar aluriax, Oudranp spuimax, JOXUOHBI X3, YHIITUK

sApuIIax (aMHBI Xalplar yHIINX) 39par Oaigar.

YHWWK Spunuax (amMmHbl xaripuar yHLnX) i CoHcronblH annapat

—XapunuaaHbl apra, XxapuraaHbl apra TEXHVK, Yp YafBap XenknuiiH 63pXLwasnTan XyMyycT 30puyncaH
XapunuaaHbl apra, Tycrnax XaparcnuinH »xuwaar 110-111-p xyyaacHaac y3H3 vy.
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(Xan spnaHbl 63pxLL33n)

® Xon sipuaHbl O3PXIIIAI AT Hb UX TAPXUHBI XOJ SPUAHBI TOB MAAPAT OOJOH aBHa
rapraxaji OpOJILJOT APXTIH Hb TIMTCIHIIC OOMK XOJ sipUa alluIiacaH XapuillaaH]
OAPXIIIIATIN OANIBIT XIITHD.

® Xonryi 600X SMIIT Hb UX TAPXHUHBI X2JT SIPUAHBI TOB MIIIPIJT Hb OJIAIMOJIOOP TIMTAI aBY,
“concox”, “apux”, “yHmUX, “OM4uX’ 33pAT YHIIIIA O3PXIIIINATIN O0JIICOH OalibIr
XOJTHD.

e Xapwiiaanbl apra Xdparcall Hb OMUranp spuirax 0oJI0oH 3yparT KapT anmmiax oaiiaar

X9IUH 4 63PXIIIAIIIIC XamaapaH eep eep Oanaar.

Xanryn 60o5nox aMrartau acpyynaryMmH tTenes 6anaan

Apuxbir xycax Garviraa 6050BY YT YPrarmkiaH rapaxryi 6angan 6angan



(3ypxHuu yun axunnaraa 6yypax) Xunman 3ypxHMK annapar
byx Ouen 1myceir maxaxaa XYHIPAIITIHA

0oJ10Xx Oaitair.

CynacHpl TOXWAT acyynaiaTaii OoJICOH
3YpPXHUI
annapar

acpyyJiarda  Hb  3YPXHHUM  ammapaTbir
IPYKUHIII CYYITyyJicaH Oaiar.

lon acapraa

® [[33KHUHJ CyyaracaH X3COIT LOXHIT Orex

X©J16JITO6H 33PIIAC 3ANICXHUITHA.

f

3ypx
(BeepHumn ynn axunnaraa 6yypax)

L{yChIT IPBIPIIXIA XYHAPAIITIH 06010X Oaiiga.
beepHuii yitn axunnaraa OyypcaH acpyyJardui XHMMAJ IUau3 XUX 3aMaap IyChIr

I[3BIPJIDIOT.

Xunuman gnanmMsnmH oyTay

OunanunaniH
annapar

O Xar nx yC
O Xaparyadarymn xasargan

lon acapraa
¢ Jlnanu3sa OpCOH ©J16p ycaH[ opyyJiaxaac 3alJICXUNH.
o [IImpKyyasr XUC3H TaJblH rapaap XyHJ IOM epryyJaxryi Oaiixaa anxaapHa.

® Acpyynaruuiit qaBc OOJIOH YCHBI X9P3IIIIT XsA3raapiaHa.
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(AMbcranbiH 3pXTHUX YU axunnaraa oyypax)
AMbcranaxaj XyHIpaJaTou 000X Oanga.
XaHranrrail cailH aMbCrajbK 4YaJaxryd OOJICOH acpyysarduji XyduiITeperduiiH

AMUMITIIHUN APTBIT alllATIJIaHA.

300BpPUNH XYUYUNTOPOrYMNH annapar Xyuunrepery etrepyynary

lon acapraa
® Acpyynard Xy4wiTeperd eTrepyyJisrd ammriaxjgaa ui raj rapraxaac 3aujaCcXuiHo.
® AcpyyJaarduiiH XajaaBapT ©6BUHOOC COPTUIIAX Hb UyXall.

¢ [[axunraan Tacapcas yea 30pHyJIaH Heell Oarapei 39pruiir 6as3aax.

(daBcar, wynyyH rag3cHUM yn axunnaraa oyypax)

JlaBcar OOJIOH TIYJyyH T3JIPCHUI ©BUHOOp IIIIC OOJIOH OTIOH rapd 4aaaxryi 00sox
Oaigai.

XOBIUNT MAC 3acal XUWH sITaac rapraxbiH Ty aM (CTOM) raprasa.

XuiMAT IaBcar, XuiMaII aHyc Oaijar. OBUMH SMIIrIdCc Xamaapd Oaipimun eep eep

Oaiimar.

Xunman gascar Xunman aHyc

lapgHaac xapcaH 6arngan.

0+

S,
A

lon acapraa
¢ Acapraa Hb CTOMBIT Jajajiax caB (YyT) JOTOP sUITAJCHIT OOJIOBCPYYITHA.

® AcpyyJlarduiiH CTOM OpYMOOP YJIAMIIT YYCBAJI 3MUYM MITA3H).
86



(OroyHbI 63pxLI33N)
OryHBI XOMCTOJI I3/I3T Hb OFOYHBI XOIKUJIJl €POHXUINA]166 XOLPOTJICOH XYHUNUT XAJAAT.
Onep TyTMBIH ampjpain caaj Oaiiraa TOXHOJIOJ acpyyJjardjaaj TOXUPCOH IIMIKIAT

maapjaraTan.

[on acapraa
® AcpyynardyuiiH aMbJpajiblH Y€ IaTaH ] Hb TaapcaH aXKujiaraa XuitHo.

® AcpyynardyuitH 6aiiIbIr MK, acpyylIardui TOXUPCOH acapraa XunH?.

(CaTraummnH 63pxwaan)

CaTrauuiiH SMIar Hb CATIALUMIH SMIATHITH YIIMaac CATIALMIH VI aKuiIIaraa 10rojaa0xK,
©/16p TYTMbIH aMbJpajl, HUUIAM/I OPOJILIOXO ] XYHAPAJ yupyyiaar HoX1es oM. OBUHUN
HoXIeJl Oaiiian yjiaM JOPIAOXBIH X3p33p TyXaH XYHHMM IIMWIBIP raprax, 3aH Yilimd
XsTHaX 4aJiIBap Hb MYJRTIIXYHUI] TOpONTOXK Oom3omryid. COTranuiiH eBUYMH MKU30(peHH,
COTIIMIH XAMPAJI OPHO.

CoTramuiiH O3pXIIIITIN XYHUNA OBYHUH IIWHXK TAMJAT Hb COHCTOJIBIH XM Y333

OO0JIOH IPMUMPAIL, COTIIIUIH XsIMpaJ 33par Oaiijar.

CaTrayumnH 63pXLWI3NMAH 6BYHUN LUMHXK TIMAIT

Oamunpan i (O CoatranunH xampan ;@  Xeepen

CoHCronbIH xui y3argan i Catran caHaa Hb xaMapH, i OHMUiAH yeTan
GOMOH A3MUINP3N YYC3X. ! yrsApuva ueepeH, CITranasp i  Xxapblyynaxag CoTraf
yHacaH 6angan. ¢ CaHaa Hb OrLOM XeepruvinH

GanpanTan 60K WASBXTIN
6oncoH Ganpan.
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E) Tanarpanuitk Tyxain yHAC3H onnronT

1) TaH3rpan ragar Hb

Tapxu 605 XyHMIT YT aXXutaraar XsiHaJar X3car oM. THOHATPAI Hb TApXUHBI MAIPIX
Yyl axwiiaraa Hp siMap HOIDH IIanTraaHaap OyypaH e4ep TYTMbIH aMbJpall O0JOH

HUWTMUWH aMbAPal]] caaj YyCdX OBUHUNUT XDJTHD.

TapxuHbI axXunnaraa

THHATPANUIT OMATOXBIH TYJA TAPXHU XIPXIH AKWIIAATHUT OMIT0X X3parTau. TapXuHbl

YT aKuiiiaraa Myy/JIBajl aMbJIpajil caaji TOTrop Ouii 00IHO.

Ux TapxuHbl 4 TanGap 60M0H yun axunnaraa

TapXxuHbl AYXHbI 3ynanH Aano63H
A3n03H AMTRax mMagpamx, AYrHax,
YHIPTIX M3APIMXK, OWVnrox 33par

xefenreeHun ygupgnara,
CaTran xegner, Xycan
COHMpxor1, 6oaon 33par

TapXuHbl WaHaaHbl AarsHbl 4an63H
A3n063H Xapaa 33par

CoHcron, xan sipua onnrox,
M34J13I, O CaHaMX 33par




T3H3rpaNMMUH TOAOPXOUSIONT

Maapax yun axunnaraa ragar Hb

On caHamx i Xon sipna
(TorToox, caHax) i (Apwux, onnrox)

TaHnx i Tenesneree, fapaanan
(FOmbIr TaHKMX) i TOrTOOX 33par

Ynn xegnen
(©npep TyTMbIH ambapan
[93pX yun xeanen)
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MapTanTt GONfIOH T3H3rPaINUMH Anraa

ToHorponuitH ron MmWHMHX TAMAST 0o Mapramxai Oaliman rom. MaptanT Hb Hac
HAMATPXAIC XaMaapaH WIPIX OBUHUN IIUHK TAIMAAT O0JIOBY, TIOHITPITUNH MapTAIIT IIAAT

Hb 66p Oaijar.

MapTanTbiH Anraa

Hac HamMaraaxaac yyaanTan mapTant TaH3arpanuuH maptanTt
Typlwnaraac Har Xacrmmr Hb MapTax Typwnarbir 6yxnasp Hb MapTax
Axunu 6anxryn AxvuTan
MapTtanTbir eepee Magax 6amx MapTcaHaa eepee M3gaxrym
Ambapang caag 63pxLuaan 6anxryn Ambapang caag 63pXLUa9nTan.

2) TaH3rpanumnH acapraaHbl rosl caHaa

(1) Acpyynaruuiin 6aiip cyypuac 6010x
TyxaliH XYH TOBT3M acapraa Xuix IIaap/araTain.
(2) AcpyynarduiitH aMmbIpaibIl OUITOX
TorrBOpTON aMbIpalibIH APMIKJIIAT IIaapajiaratau.
(3) Acpyynarumiin yajax 3yHIMNAT XapK JOMMKIAT Y3YYIIHD.

TyxailH XyHUl yp 4aaBap XyC3JI COHUPXJIbIT ©JI06H Taprax I3MKJIAT Y3YYJIH).



® T3H3rpanTan XyHA acapraa XMnxag aHxaapax 3ymnc

® AcpyynarduiH yr, YWILIUIMAT TaTraja3axryurasp Xyiad3H 30BLIIOOPAOT.

® AcpyyJnarduiiH sipuar caiTap COHCOX, TAUTrapyysnax M3IpIMKUNUT ©rexeep opoJaoX.

® AcpyynardyuilH OMJITOX 4YaJiBapaac Hb XamaapyyilaH OWJITOMKTONToop OOTHHO YTrIdp
XapwWILaHa.

* AcpyynarduiiH ernee 60cooj yHTax XypTaJI aMbApax X3MHAIUUT OYpIyYTHd.

® TyrmyypTai 6aiIbIr apuiaraxslt Ty acpyyiararaid XxaMT 0010 YHII X161 XUIHH?.

® Opee 0OJIOH Oilp OPUMBIT Hb ACpAarduiiH caHaa 00AJI00p eepwiexryil Oalixaap 6OJITOHO.

dr
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T3H3rp3.l1MVIH ron wasnTtraaH 60s510x aMrar 60s£IOH LWMHX ™DMAryya

Tonorpanuitn mantraan 605ox SMrarT, (1) AmbireiiMep X3m03puiiH TOHATPAI, (2)

Cynacubl rapantaii ToHATPAIL, (3) Jlero OueHudpT ToHATPaI, (4) JyxX maHaaHnbl X3M03pHiiH

TOHATPAI, (4) Jyx maHaaHbl IJI02HTUMH XAI03pUNH TOHATPAII Oaiiaar.

T3HIrpanunH ron wanTtraaH 60510X 3Mrar 60/I0H WWUHX TIMATYYA

AHrunan

(1) Anburenmep
X3N63pUNH TIH3rpan

3

TapxuHbl 6angan

Tapxu Hb xaTtaHrupLmnHa.

Fonnox WuHX TaMaryya

* LLnHx TamMaar nunpax,
AXxuL Hb yoaaH.

* O caHaMXWINH 3Mraraac
3XOIHI.

» CaTran caHaaHbl 6angan
Hb calnH 6anx Hb OIOH.

* AXnubIr ygaawpyynax am
6anpar.

(2) CypacHbl rapantamn
TOHIrpan

2

TapxvHbl cygacHbl eB4YHEOP
cyaac Hb 6ernepeH 3apum
X3CArT TAPXMHbI 3C YXH3.

* Ye waTTanraap axuHa.

» Tan caaxunt 6OSI0H Xan
ApuaHbl 63PXLLA3N 33par.

* Yapgpar 3ynn 60mnoH
Yagaxrym 3ymnn 6anna.

(3) INleto GueHUapT
TIH3rpan

‘2

["on TeneB gar3Hbl A3MN03H
Hb arwmx neto GueHyap
oum 6onHo

« Xapargaxrym 3ynnumr
XapHa (XapaaHbl xui
y3aragan).

* bara 6araap anxax 3apar
(MapKMHCOHBI LWNHX
TOMAar)

* 3yyaoanx Ganxgaa vaHra
AyYy raprax rax MaT X3aBuUIH
6yc ynnagan 6anpar.
(yHTax amrar)

(4) Oyx waHaaHbI
A3N063HIMIH
X3N63pPUINH TIH3rpan

TapxuHbl AyxHbl 43N63H
0a waHaaHbl 43N03H Hb
XaTaHrmpLumHa.

* WantraaH 6onoH
XOPUIMIT XYI33H aBaxrym.

* 3aH aall eepunergex.

* Vbxun ynnanuir gaetax

» CaTran xeepen 6a
TYPIMIUMANINTIN.




4) T3H3rpaNIMMH 6BYHUN LLNHX TIMAIT

THHArPAJIMIH ©BYHUM IIMHK TAMJAT Hb apaax TOPIIYYAd ] aHTUilarjaHa.
Mon wuHX TaMAaar: TapXuHbl 3MIrar YycHa.
O#f caHaM>XHMITH SMIAT, YWl Oapumkaa ajjax, TYHIPTIIX YT aXuwularaaHbl dMIAT,
oitnrox 0a AYTHAX YaJBapbIH alfarai 33par.
Yun xepnen 6a catrauunH amrar (BPSD): OpuuH, acpyynarymiH 3aH aaul
OOJOH WMHX YaHap, XYHT3U Xapunuax xapunuaa 33parT YYCHI.
TaiiBan Oyc 0a Oyxumaax, Xuil 1oM y33X, IDMUUPIX, CITIDIT X00peJi aBTax 6a TYpIMIHii

YWD XUMX, IOMUH TOHIX 33pOT.

T3H3rpanunH ron WWUHX Ta3MA3r 60M0oH ynn xeanesn 6a C3TrauMmH LWUHX
TI3MA3r

N
J
~N
J
N
J

Yun xeanen 6a

Mon wunHX Tamasr .
CITMAUNNH WINHXK

E w
§ )
I
¥ o Tamnar (BPSD)
y y c 9
+ Ol caHaM>XUIH » E
 TaviBaH byc 6a
amMrar I o y
% Q byxvmpanTan
_|
Q
o * Yur bapumikaa 5
é SIS * Xui tom y33x 6a
I DIMUNPIX
o i .
« [yAuaTrax yin .
= U i I * CaTranuinH
aXunnaraaHsol
< xeepenn asTax
X amrar 5
w (@) Typamrun
X . he] - S
« Onnrox 6a 3 £ YANO3N XNnx
AYrHIX ST
e * NaMunn TIHIX
YyanBapblH )
anpargnan AR
narag 2Y
B < * bycap apra
* bycap apra S £
Sc
- )\ T/ J

Ynn xepnen 6a caTrauniiH
WUHX TIMAOrNAC 3aXblH WUHX
TOIMASC Y r3X X3N03r.

93

Z deuAg

v 7 Jeoex | neLAg HUUUELLED BQ BMg

LLI0JLMO MexAL unHAX veleleudeem eeided



94

(Fon wuHX TaMA3r)
(1) Ot caHaM>XHITH SMTAT
Oii caHaMKUHH SMIAT Hb HIUHD 0apuMT OOJIOH MD3JIIAJITUUT TOTTOOXK YaJaaxryi 000X

AMIAT IOM. TOHArPAI TOBTIN ©BUHUHN IIMHXK TAIMIAT IOM.

(2) Yur 6apumikaa anmax
Yur Gapumikaa anjax Hb [Iar Xyraiaa, ra3ap, XyYHHUT MdI3p4 4agaxryid 000X sMrar
IOM.

¢ [Ilene myHa 60COH rajarii rapaxaap OpoJII0X 33PAT YU XUMHI.

® ['sp OynuitH XYH93 raJHbl XYH 'K 00JJ0TJJOHO.

(3) T'YHIPTrIX yilll aKusutaraaibl SMIAT
I'yHUATraX yHA akuiularaaHbl SMIAT Hb Japaajulbll OMIr0Xoo OOJIbXK, YHIADI XHUHUX
00JIOMXKTYH 000X OAPXILIAIT IOM.

® Xoo0J XUilX Japaauibil M3A3X33 OOJIMHO.

(4) Oitrox 6a AYTHIX YaJBapbIH ajaraat
Oirox 6a IyrHAX YaJaBapblH OyypcHaap 3]1 3YWIMHUT AYTHAIX YaaBapryi OOIHO.

® MeHreHui TOOIOO XYHIAPAITIN OOJIHO.

(Ynn xegnen 6a c3TraumnH wuHX Tamaar (BPSD))

® Yin xeanenuitH eBYHUM LUWHX TIMA3r

(1) Catran xeepen 6a TypIMIuil YHIIAI
Catran xeepen 0a TYpIMIruil yHIIdI Hb 0y Ooipk Oalraar oWiaroxXryd TOTrTBOPryi
yXaaH caHaaHaac YYJCOH YHIIAII oM. OBIeNT, 6aac XypaX, MIAIC XYPIX 33PTUNAT cailTap
TaMXKyyJlaH WIDPXUUAIK YaJaxryd Oailiraaraac XxamaapaH TYPAIMIHH YW XUHX

HOXIIONI OYPIIAT TIXK Y333K OOJTHO.

(2) Homwmit TOHAX
JI5MuUii TOHAX Hb IMap HAT 30pUiIro 0aifraa 3cax OOJIOH TIBUIIPTIUTIIP Oaiik yagaxryi

YUHp IIAJITIaaHbl yaMaac 3pIaH TOMPOH alixaxX YWIUIMHUT X2JIH).



® C3TrauuiiH WUHX T3MA3r

THHArpanTI XYH Hb TaiiBaH Oyc Tyrmyyprtdil Oaiimanm OOJIOH XYH TeBOrT i Oaimain
Oarigar.

(1) Xwuit rom y33x

Xuii 1M y39X Hb 00AUT OyC 3YHIHIT OOIUT MITIIP XYJIIIH aBax SIBAAI IOM.
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(2) domutipax

J>muiipax Hb 00AUT OyC 3YWIUUT OOUT 3YHIT MATIIP MIPIX SBJIBIT XIJTH).
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[ sYnar 3 ]

XapunuaaHbl apra TexHUK

X3Car 1 XapwunuaaHbl YyHO3C
x303r2 Acpyynarytaun xapunuax xapunuaa

X3Car 3 barnnH xapunuaa



| Xacar |

XapwunuaaHbl YHAJC

XapunuaaHbl a4 xonéoraon

Xapuiraa T3A3T Hb XapwilaH Oue OMeHuiix’» caHaa OOJUIBIT CONMIIIIOX, XyBaaslax
SIBJAJI IOM.
Xapuardrairaa uTraaTIi xapuiiaa 0uii 601rox apraap XxapuilaaHbl apra TEXHUKANUT

Cypaliiax Iraapjjararaii 6aiiar.

XapunuaaHbl gyp 3ypar

©Heefep ypbAblHXaac
unyy 6asacranaHtam Tum yy!
GanHa Lwyy. YH3HAO33....

Mapnaanax 6a
XYI33H aBax

Mapaanax 6a
XYI33H aBax
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) Moapsanan xyprax apra

Mbaa3155 Xyprax apraj XdJ sipya allluriiacaH XdJl spuaHbl Xapuiiaa 00JIoH OHeHiiH
XOJ1716J1 00JIOH HYYP HapaiHbl WIBPXUNIAIT 33pTI3p XA sipraHbl OyC 3y ammmriacaH X371

spuaHbl Oyc xapuiiaa rax Oaiaar.

1) Xan apuaHbl xapunuaa

X511 sipyaHbl XapuiilaaH] X JIHUKA aBua 0OJIOH JOXMOHBI XAJI 33Pradc YYIIX XapuilllaH

SpHa, YCIIdp M333II9X apra Oaiijar.

Xan ApUuaHbl XapunuaaHbl XULW33

XanHuii aBna i J[JOXMOHbI Xan i Ycar
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2) Xan saipuaHbl 6yc xapurnuaa

Xoan apuanaac 6ycaj XapuilaaHbl X9pIrCIUUT X311 ipUaHbl 0yC Xapuiiaa rask HApIAd 0T,
Xoan spuanaac Oycaja xapuiaaHbl apraj; OMeuiH XeJeJTeeH, TapblH XOJIeJIreeH 33P3T

JIOXHO 3aHTaaHbl WIDPXUNAIIAI Oanar.
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E) XapunuaaHbl apra TexHuK

Acparyd Hb acpyyJiararaii xapuiraar Ouii 00JITOXbIH Ty Japaax 3yHICHUAT yxamcapiiax

XapuilaHa.

CoHcoXx

XyBaanuax

* COHCOX Hb YH3H C3Tranaacass spuvar
OaHxaapanTtamn, yHaH 6oguToop sipnar
COHCOX siBAan oM.

» XyBaanuax Hb xapunuardumnH caHan
OonoH caHaa 6Gogon 33prunr eepee
099P33  WKWMTIOH  XYII93H  aBaH
M3ApPax ABOar oM.

» XapunuarynnH 6anp cyypb L033p33c
OMNTOXbIF 3PM3M33X Hb YyXan oM.

* XYI33H 36BLU66POX Hb XapunuarymimH
caHaa 60401, caHanbIr TAOp X3B33pP Hb
XYIN33H aBax ABaar oM.
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| Xacar |

Acpyynardtamn xapunuax
Xapunuaa

Apuar coHcox TexHuk (TyyLwiTanraap COHCOX
TEeXHMUK)

Acpard Hb acpyyJiardauj Wiyy CaiiH aMbAPaJIbIH IIMIKIIAT Y3YYIIXUWH TYJ acpyyJiard

00JIOH TYYHUI Mp Oys Oycag MIPTrIKUITIHTIN Xapuilliar.

1) AcpyynardyMmH yH3T 3YUNUAT XYHOITIaX

Acpyynard Hb TOPXK ©CCOH Y€, aMbJapu 0alicaH OPYHOOCOO MIANTTaanaa eep 6ep YHIT
3YWIICTIH Oaitgar. AcpaMKXuiH aXUITHYYJ acpyyJIarduiiH M3pIMK, 00107 caHaa, Y3371

0071071, YH? I[PHUNUT XYHIITIK acapraa y3yyJaor.

2) Xan spuaHbl XapurigaaHg aHxaapax 3ywsc

(YrnnuH xaparnaa)

Acpary senar Oaiiaap sppaar oaix.

©rneeHnn MaHA,.
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(Acyyx TexHMK)

Acpard Hb MDIJPXUHT XYCCOH 3YHJIID acpyyjiardaac 36BXeH acyyraaj Oaitx Oyc,
acpyyJiardrai xapuinax Xo€p TalaT Xapuilaa Xuibk Oaixaj aHxaapHa.

Acyyntan, (1) xaaraman acyynT 6070H (2) HIITAMOII acyyaT Ik Oaiar.
(1) Xaaraman acyynt

Xaaraman acyyartan "tuiM" acean "yryi", "A" acan "B" rax MaT xapuiiard Hb raHil
YII3p Xapuysax O0JOMXKTOHM acyyniT oM. Xaaramal acyyiT acyycaap OaiiBajl HAT TaJlblH
xapuJiaa 00JHO.
(2) Haaraman acyynt

Haaraman acyynt He "Ta oy sk 6070k Oaiina B3?", "Ta 1oy xuiitMa3p Gaiina?" 39prasp
Xapuilardy Hb 4eJeeTdH xapuyiax OOJOMKTON acyynt oM. ['acoH xaawmii 4, "saraan"
K y4dp IIANTraaH acyyx HI3ATTAOM acyynTaap Yprajpkiadd OailBan naipd JaBIIMIDK
OaifHa TOCOH OWJITOJIT XapWIarduJl TOPOX TOXHOJIO0J Oaijar TyJ aHxXaapanTail Oanx

maapjJaraTan.

ACYYNTbIH XWLL33

KappuHg OypTai xoon
Ayptan oy? YMHb oy B3?

Tuim. XapuH 23...

Xaargman acyynt :  Haargman acyynt
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(DaBTanT)
Acpyynardaac sipuar acpard Hb JaBTaH XdJ3X 3amMaap ‘“‘sspuar COHCOX Oairaa” X

caHaar JamKyyJiax 00JI0OMKTOM Oaiiaar.

daBTanTbIH XULLI33

©uurgep 6yx 6ue eBaeen
YHTaX YafCaHrym.

11

buve Hb eBOee YHTaX
Yagaaryn oM banHa T3.

3) Xan sapuaHbl 6yc xapunuaaHg aHxaapax 3yusc

(doxno 3aHraa 6a 605n0H 3yc uapan)
Acpard Hb acpyyJarduifH J0XHO 3aHraa OOJIOH 3yC Llapair a)XHUriaH, TYYH/ TOXUPCOH

Xapuiiaaraap xapuilaHa.
(XapaaHb! TyBLIWH)

Acpard Hb XapaaHbl H3T TYBIIMH/ YHIWIYYJIATYTIH Xapbiyar. Acpyyjardyraii xapaaHsl

VOKWIT TYBIIMH]L OaiiXryii 6071, sipuar COHCOX Oaiiraa Hb M33TIRXA XYH/ OOJHO.
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XapaaHbl TYBLUMH Taapyyrnax apra

Acpary Hb acpyynarduir 433pasac
Xapaxapg angac napamT Tepyynaar.

(ApwnaHbl xyppa)
TaliBaH yzaaH sspuaHbl XypAaap, A6JreoHeep, XOMHIJIUNUT aBy sIPUHA.

(Tonron goxux 60noH yynraH4y 6angan)
Xy3yyHuil 60c00 4UIT TOATON JOXUX OO0JIOH acpyynarduitd spuann “Tuiim myy” rx
yyJraHy OalUIbIT WIBPXHUIIIAX Hb acpyyJIarduiiH apex Oyil sipyar caifH COHCOX OMJITOXBIT

XUYIIK Oaiiraa Xapuiraar WIDPXUIITH).

(Tepx 6anpan 6a 6MennMH xenenreeH, rapbiH XeA6 IreeH)

Acpard Hb acpyyJIarduiiH €6/166C 3TLJI3H XapaH XapuilaHa.

® XYHMI sipyar COHCOX Y€ rap Xejee XeJlee KUK
CYyX Hb XapWJILIArduJl COPOr TOCOOJI0JI OTHO.
® bueuniiH Xo/10JIr00H OOJIOH TapblH XO76JTOOHUI

yTra Hb yjc O0JIOH COElI00C XamMaapaH eep Oaiijar.
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Tepx 6anpang aHxaapax 3yunc

Xen ayumx. i Xernee xwibx cyyx.

(3an 6onoH buen xypax)

VYi1c opHOOC XamaapaH oip 3aliHaac ApUIILaxX
00J70H OWes XYpdX Hb DITIMCOT COTTATIATUUT
MAAPYYJIIX ABAAN Oaiijar.

Anon yncax senmdr noTHO OaiicaH u Oara
39pTHIAH 3aiiTall Xapbliaaraii 6alix Hb P3P TIK
Y33X XYH OJIOH Oamjar.

Xapunarduitn 6ue Xxypax Hb 1ar ye 60J0H
XYY, X3MHA3J 33pId3C YYIPH Xapuilarduj

XYpI3X apraac xamMaapHa.

Buen xXypax Xuwaa

399]'IH66p rapaa xegerrex
XapwunuaHa.



§) Taiin6ap 60noH 3eBlWweepen (M3A33NICIH
3eBLUe6pen)

Acpyyliard Hb ©6PHUITHX06PO6 aMbJApaxbil TYJJ, acpard Hb acpyyjarduji eepuiiH
IIMAABIP rapraxaj Hb Tycajaar. Acpard Hb acpyyJlarduilH @epuiiH IIHUABIP rapraxaj

Tycliax TOXMOJIJION Aapaax 3yHJICUNUT aHXaapHa.

(1) ConronTsIr canan OOJITOHO.
(2) Conront OypwuiiH 1aana Oaiiraa caitH 60JI0H Myy TaJdyyIbIl caiiTap TaiabapiaHa.

(3) Acpyynaruuiin eepuitH 60JI00P COHTYYIDK, ITUHATYYITHD.

AcpyynardyuiiH WUHACOH 3YIIHNAT OUENYYJIPXHUIH Ty acpard Hb TYYHUH COHTOJITHIT

XYHIDTIOHO.

B AcpyynarimmH TeneB 6angang TOXUPCOH
xapunuaa

Acpyynaryuji ©BUMH, XODKIHUWH OFPXIIIIIUNH ylIMaac Xapuinaxaja OdpXIIdiaTii
Oaibk 00JIHO. Acpard ©BYTOHHMIM ©BUMH, XOKIMIMH OIPXIIIAIIIC XaMaapaH XapuillaaHbl

30XMX aprbil' COHIOX E€CTOM.

1) Tepen 6YPUUH IMI3rMH OHLOr WWMHXWA TOXUPCOH XapunuaaHbl
aprbiH a4 xonb6orgon

Acpard acpyyjard Hb siMap TOPJIMMH XapwillaaHbl acyyjaiTail Oalraar OWITOXBIH
39PATIPA TyXaiH XYH TOXUPCOH XapuJiiaa XxoJ0oor Ouid 60aroor.
Cyymmitn yen ICT (Mpmpaman, Xapwiamaa Xoia000HB TeXHOJIOTH) Hb Xapuiiaa

XO0JIOOOHBI X3PATrcAJT OOJIOH MX allIUriaraax OaiHa.
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2) XapaaHbl 63pXLU33ITIN XYHTIN Xapuruax

1. XapaaHbl 63pXLWI33NT3N XYHTIN Xapusriuax oHunor
XapaaHnsl 03pXIII93J1 II3T Hb Xapaaryi 0aiix, xapaa Myyaax 33par XerKIUHH 03pXIII3a1
oM. Xapaaraap MOIIJUIMHT XaHrajaTTall aBaaryilH yiMmaac, 371 3YWICHIH 3aii 00JIOH

OaifpasbIr MAIRXTYH OaiiX TOXHOoI0J1 Oaiar.
2. XapaaHbl 03pXLW33NTIN XYHTIN Xapunuax yen aHxaapax 3ymnnc

(®XapaaHaac 6ycag M3a33NNUIAr alumrnaHa.
On 3yiicuiin Oaiiraa Gaiipian OOJOH OHIVIOT 33PTUNT TOAOPXOi TainbapiaHa. MeH
Yy XOOJIOMHBI XOMK?9, sIpuX apra Oapuiiaa yxaMmcapiiax Hb 4yXajl FOM.

XyH O0JIOH 31 3YHII XYPIaK Y3YYJI9X apraap 4 M3A3371371 JaMXKyyJK O0JTHO.

® Hapwiir Hb X3k xapunuax
Acpard Hb 0y 9 X2JDITYHTI3p acpyyslarduilH Ouesl XypBaJ CaHjaprajiar TyJl 3aaBall
9XJ193/1 X3MH. Jlyyaax TOXHOJI0J acpyyJIarduitH HApUIT Ayy/ICaHbl Aapaa spuHa.

MeH, acpary Hb ©0pUIH HIPUNUT X3JDK 0alX Hb 4 4yXall IOM.

Hapuiir Hb xanx, ayyaHa.

oo ryan!

YHaradnxnaa wyy! XapaaHbl 63pXLLI33MTaN
XYHA X3H sipbX Oaviraar
TOOOPXOWN OMUSNTOMXKTOMN
Oanxaap 6GONroHo.




® lasap 60M0H YArMIr O3NF3P3HIYN Tanbapnana.

Baitpmnaa Tomopxoinoxmoo "Tanel 6apyyH rap Tana" 3cBan "Munwnii nyy rapd Oaiiraa
qurT " X MAITIIP TOAOPXOH X3THI. XOOJIIOX YeI XOOJHBI Oalpialibil JaMKyyJiax
TOXHMOJION] HATUiH XyBaapbT TaapyyjaH Oailpiansir Tainbapnax maruitH Oaipian rax

apra Oaiifar.

3. XapaaHbl 63pXLW33NTIN XYHTIN Xapusuax apra 60s510H 43MXUX X3PIrClMnH
b [ TTER)
AcpyynarduiiH Xapaanbl OdPPXIIIAIHNH Oalgalil TOXHPYYJIAH JPMKHUX XIPITCHIT

aluriiax 3aMaap xapuimaar Xsu1dapuryyink 60JHO.

(Bpannb ycar)
Hyn #b Xapaxryit XyHUN M3IP3JI3J1 JaMKYYJIax XdpArcail Hb Opailiib ycor O0JI0H XeTed

XaBTaH Oaiiar.

Bpavne ycar XeTeu xaBTaH
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3) CoHCrosnbIiH G3PXLUI3MTIN XYHTIU Xapuruax

1. COHCronbIH O3PXLU33NTIN XYHTIN Xapunuax oHunor
Jlyy unMa3 caiiTap COHCOTOXTYH TyJ TaHLaapAax, TyTapcaH 0aiix Hb UX Oereen

COTIJIMIH JPMIKJIIAT 4 X3PATTHH.

2. COHCrosnbIH 03pXLW33nTan XYHTIN Xapunuax yen aHxaapax 3yunc

e Xapwiia 3yc 1apait 00J10H aMHBI X6/10JITO0HOO OMIITOTIIOX00P 06]100C Hb XapK SpUHA.
¢ X5paB Ta COHCOXOJ XsI0ap YMXTHIH 00JI COHCOXO XsUTOap YUXIIp IpUHA.

® Vinaan 6ereeJ1 TOJOPXOH SpUHA.

® XAOT yaHra sipuxaac 3alJICXUnH?.

® boypK erBes YuMd3 IIyyruaHTyi razap XapuilaH spuilaHa.

3. COHcronblH O3pPXWI3ANTIN XYHTIN Xapunuax apra OONMOH A3MXUX
X3P3rcrIMH XULI3
(YHWmx apunuax (aMHbI XxaMpuar yHLIKX))

AMHBI X6/1I6JITOOHUNIT YHILMK XapHUJIlaa YYCIIH).

AMHbBbI X646NreeHnn yHWUNXK spunuax

©OrneeHnn MaHa.




(Buuraap spunuax)

[aac,

Xapujiaa

OMUYMX XIPArcAI  AlIUIIIAXK
YYCI3HA.  Mbannuiin

TEXHOJIOTH Y allIurjiaraaar.

([ oxnoHbI xan)

[apeiH XypyyHBI X601T66H 0O0JOH
HYYP  XY3YY
ABJIYYJI2H yTTa raprad JaMXKyyJiHa.

33PrUuiH  YHJJJIUAT

(CoHcronbiH annapar)
CoHcroubH amnmapar Hb
MUKPO(OHOOp Ayy HYHMAIIT Xypaax
YyaHrapyyJaH

YUXIH] XYpIax

XaJaMyKUMH X3PIrcai I0M.

5VI‘-II'33p Apunudax XxapusnuaH sspua

JOXWOHbI X3 awurnacaH
XapurigaH sipua

CoHcronblH annapar awurnacaH
XapunuaH sipma
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4) Xanryn 60510X 3Mrartam XyHTan xapunuax

1. Xanrym 60n0X 3Mrartam XyHT3m xapunuax oHunor
Xoanryit 60JI0X 3MIIT Hb TapXHUHBI X3 sIpHaTail X0I000TON XACTYYIR/ IIMTIJ yUHPCHAAC
yycmor. “Spua corcoon oitnrox” “buucan 3yinmiir yHimaan owirox” “Spux’ “Ycar omunx”

39pAr YaaBap Oyypy aifaraxbIr X3ITH)d.

2. Xanrym 60510x aMrartaym XyHTau xapunuax yea aHxaapax 3yunc

® HOrMHO OMJITOMKTOM YI29p TallBaH TOIOPXOU SIPUX.

¢ 3ypar 60oH (HOTO 3ypar, OUEeUiiH XO1eJIr0OH, TAPbIH XOA6JITO0H 33PI3T X3 sipuaHaac
Oycaj xapuiraar alnmriiana.

® JIpnrapaHryd aHayypy X3I9X31 Hb 39MIIXTYH Oaiix.

® “Tuitm” “YTYi” 39pranp xapuymk 000X XaaraMman acyyiT acyyHa.

3. Xanryn 6050x aMrartav XyHTaum xapursuax apra 60J5I0H 43MXUX X3P3rClunH
XKULWII
¢ flpuanaac eepeep Oue rapaapaa JOXUX 33pAT IOXMO 3aHTaa alIUIIIaHA.

® 3ypar, AypC 39PTHUIT alluIaHa.




5) TOHIrpanTan XyHTIU xapurnuax

1. T3H3ArpanTan XyHTIN xapunuax oHusor
MbapaxyiiH yill akuiiiaraa ajjaraax 3aMmaap XapuilaH sipuar X3 X373H y/1aa JaBTax

00JIOH acpard, acpyyJiard XOOpOoH/I Xapuiiaxaj 03pXImaaTIi 6ailX TOXHOII0J YYCH).

2. T3HIrpanTan XyHTIU Xxapusnuax yea aHxaapax 3yusnc

® Vnaad sipuHa

¢ OMITOMXKTOH Yr33p, 60THHO Oryyad3padp WIdPXUIIHY.

® AcpyynaryuiiH sipua Hb O0auT Oaiiinmaac eep OaiicaH 4 TOONTYWUI?Idp TIP YUIIIP Hb

XYJI39H 36BIIOOPY aBY XyBaaJILIAHA.

TOHIrPanNTaN XYHTIN Xapunuax XuLa3

T3HArpanTam XyHUn TarBaH 0yc
GaianbIr XyN39H 36BLUOBPHS.
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| Xacar |

barnnH xapunuaa

Tampaarnan xeTnex samaap M3A33n31
XyBaaruax YHAC3H OMNronT

1) Mapa3anan xyBaaruax 30pusro

Acapraar 3eBXeH acpard TOIUWTYH SMY 33p3r Oycaj, MIPI3KIMHH aXKHITaHTaH
XaMTpaH, 6araap rydupTrA9T. ACpyyardua Wiyy cailH acapraa y3YyY/IdXHilH Ty acapraa

YHITUUATIOHUHN I3ATIPIHTYH MAIPAIIA, SMHAITUIAH MAIDIJUIMUT Oartaa XyBaallar.

® Magsanan xyBaanuax apra
Tamparnan xetn1 TamAaarnan xeTnex 3amMaap Maaa33anan xyepaanuax
AcapraaHbl TeJIOBJI6I'66, TOXHOJIBIH TAIMARIIIAN, XYJIIIILAX TAIMJIATIA 33par Oaiar.
Xypan (apva) xunx samaap M3433/NIMAT XyBaanuax
Acpyynarduitt Tyxai M3 a3 UTHIT aKnTy a1 XYprax XyJI33713X aXKu1 00JI0H acapraaHbl

XOJIOOTI0ATOM aryyJrsIr aiarax Xypai 33par Oaiiaar.

Tampaarnan xeTnex 3amaap Xynaanuax 6anpan
M3[33M13N XyBaarnuax :
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2) Acapraa gaxb TIMA3N3NUAH a4 xonoboraon

Onnep waHapTail acapraa y3YYJOXHMHH Tyl acpard Hb acpyyjardraid xoja0ooToif
MOIRIJUIMNAT OIIroX Imaapiaiara Oaipgar. Acpard Hb acpyyJarduiilH HexIen Oaiinarn,
acpyyJiard pyy YMIridCiH XYUYHH YapMaWiT, Xapuy YWIIAI 339PTUNUT TAMISTIINIAT.

ToaMmarsaniia ay Xon0ora0 WYY CaiH acapraaHbl YWIUHIIT) Y3YYJI9X 00J0H Garaap

acpax akuyuiaraar Xuix 2 Toj1 a4 xon0oraoa Oaiar.

3) AcapraaHbl TIMA3MN3NUAT 6UYNX YHAIC

(1) Canaanp Oaiiraa 3yisind TyXxailH ©J10pTe© OUYHD.
(2) OrHoO 0OJIOH LIATUHT YHAH 30BOOP Hb TAIMITIIH).
budcan 3yiin Hb X3339 00JICOH 3YWJ OOJOXBIT XOXKHUM OMJITOX OOJOMKTOW Oaiixaap
OTHOOT TAM/IPTIIPH?.
(3) bonuT GaMIIIBIT TAMAATIIHD.

Bbomut 6aiinanyg “Cy0bekTuB 6apumt” 6070H “O0beKTHB OapuMT” Oanar.

Boaut 6anpgan Aryynra
Cyb6bekTmB * Acpyynary Hb XapcaH 3ynnaa 60M0H TyxarH XyHWUA TypLunara,
6apumT TyXarH XYHU romzon 3apar

* AcparymiH xapx axkurracaH 3ymn
O6bekTnB 6apumT | * LlycHbl gapant 60n0oH 6rueuniiH gynaaHbl XaMXa3, LUMHXMUAT33HUN
erergern 33par.

T3amMA3rN3nMnH XUwaa

OrHoo O6bektus bapumT | Aryynra [ CybbekTus 6apumT ]

\8 LarmiH 6ue 3acax acapraaHbl yea, OO)|ryaitH axap CyyHUA XaCarT
1 cMm ynannT axurnargcaH. ©epeec Hb acyyxag,"Amap 4 eBoent

2019/7/20 Vel P i i

Maapaxryn 6anHa" rax xancaH. Cysunarygaa 3Ha Tyxan M3A33MCoH

Oereeq LOOPONTbIH 3X3H YEUNH AT ragrMnr M3ACaH.
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(4) TomaprdIUdT Aapaax 6 3yiic Tonopxoi Oaiixaap OM4H?.

(1) When = X33393
(2) Where = XaaHa
(3) Who = XOoH
(4)What = Oyr
(5) Why = faraang
(6) How = X3pX3H

ONNromMxTon OUYBIPUNH XKULLII

[ (1) X3333 (2) Xaana (3) XaH

O capbiH O enepkl’omo epTee uompLe« ryam

TYPUINBYI3 raarayynicaH Tyn Largaaruind noct XxamT

ABCaH.

(4) fOyr (5) Aaraap (6) XapxaH



4) XyBUAH M3A33NNUMnr (XyBb XYHUU M3A3311351) Xamraanax 6onoH
HyyubIr Xagranax

Acpard Hb M3JIPDJUTHIAH XSTHAJITBIH Tajlaap calTap aHxaapaxryi 001 0010Xryi. Snanrysa
XYBUIH M3P3JIIMIT XaMraajnax, HyyLUIaJIbIl XaJrajaax Hb MOPIaKIMKWH €C 3YWH HIAT X3CoT
00J10X XaTyy Iaapjasara oM.

XYBUUH MYJIDDJUIMAT XyBaallllaX TOXHUOJIIOJL XYBHUHMH MDJDJI3J AlIUIVIAX 33PTUNH

TyXal acpyyJjard XyBb XYH?3C 36BIIOOPOJI aBax IIaap/jiaraTai.

(XyBUMH M3a33nnuMinH (XyBb XYHUA M3A33N311) Topen)

OBor H3p, IIpUIH XasAr, YTACHBI yraap, XyBb XYHUI Lapail OPCOH 3ypar 33p3r

XyBUWH MYIPIUIMUT (XyBb XYHHH MDAIJ3J1) XaMmMraalaxblH TYJA Japaax 3yHicoa
aHxaapHa.
® A>xibIH OaiipHaac raxyyp acpyysiard OOJIOH aXKJIbIH sIpUar SpuxTyH.

® Untepuer 60soH SNS 33prasp acpyynard OOJOH aXWJ OJITOTYUHAH TyXal M3I33JII

OMUUXTYH.
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Mansanax 6a Xon6orgox 6a 3eBnengex

1) Mapgaanax 6a xonborgox

Acparu Hp Oaraap acapraar y3yyiudr. TuiiMdadc eepuilH acpyynardraii Xoia0ooTou
aHxaapcaH 3YiJ1 00JI0H ©6pUIH aXKJIbIH Oal1aJ1 33pTUIT OaruiH I0TOP MK X0JIOOT 10K,
XyBaaJllaHa.

Mb 319X, X011000 Oapux Xyraijaa Hb aryyjiraacaa xamaapu eep eep Oaitnar. Ocous rapcan

X MIT OHIIIOM Oal JIBIH 33pAT OHIep OalBa MYy M3IIIITH).

Mapaanan mnraax
Tan

Map33nan xynasH
aBax Tan

T4 Oereepq TogoOpXoON
OaMXKyyrHa.

* BoauTt Garipan 6onoH
©6PUIH AYTHANTUIAT Snrax
canraH gamxyyrHa.

* Magaanax uar, raspbir
aHxaapu y3Ha.

e Tamgarnax aBHa.

* BoauT Gargan 6onoH
QKUNTHYYObIH OYTHINTUIAT
Sinra)x canraH COHCOHO.

* Aryynroir faBTaHa.

2) 3eBnenpex

3eBnONI6OX HBb TYyJATamJICaH 3YWI OOJIOH OMITOXTYH 3yin Oaliraa Toxwommonn Oycan
QKATYN OO0JTHO MAIPIIKUITIH 33PI33C 36BJIeree aBax spjan oM. CaHaa 30BHUCOH Ye[,

36BX6H 06p66 IUIB3P Taprairyi 36BIIe16He.



[ svnor 4 ]

AMbApanbIr T3Trax apra TexXxHUK

Xacar 1 XeOenreeHnn acapraa
x303r2 Xooriox acapraa
X3Car 3 bue 3acax acapraa
x303r4 bue apunax acapraa

x303r5 YcaHg opox, apuyH L3Bap caxmux
acapraa

x303r6 [[9pMKWH aXXnblH acapraa



| Xacar |
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XepjernreeHnn acapraa

XepernreeHun a4y xonoéoraon

1) Acapraa gaxb xefesnireeHun ad xonoéorgon

XYH XOIeK sBaxal] YWIIMMH XaMpax Xypd3 Hb TOMOPIOr. Y WIJJIMHH ©preH
XYPIITAH aMbapall Hb OMEeHitH HOX11eJ 0aiian O0JOH CAOTTAIUNH YT aXXKUIljlaraar XaHral
caibkpyyJaxaJ Hejieesaer. O1ep TYTMbIH aMb/Ipaliaa [aiHbl Ta3apT X00JJI0X, Oue 3acax
raszap, yraajrblH 6peeH/]I OpOX 33PAT YWILIIA3 XUUJIAT ra3ap pyyraa saBiar. Xe[eJIreeH Hb

amb/IpalibIH OYXHil 11 Yiln axkusutaraataid Xon0ooToi Oaiar.




@ADL, IADL-H xamaapan

ADL (©aep TyTMbIH yn axunnaraa)
Activities of Daily Living

‘ADL (©pep TyTMbIH YN axunnaraa) 6a IADL
(XepenmepunH xaparcan, 6araxram xapunuax egep
TYTMbIH YN aXunnaraa)

ADL raa31 Hb XYH HAT Oyp OMe TaaH aMbJIpaxblH TYJIT XOPITKYYIIIX CYyph 0eree/n
HATOH Oari OueunitH xeaenreenuii nori oM. ADL-1 siBax, X00JUI0X, XyBIaciax, oue
3acax, ycaHg opox 39par Oarrana. [ADL Gon rapT33 00JI0H HHIrI M ambapanaa
aB4 siBaxaj lraapjayiaratraii yagasap oM. [ADL-g MeHre yaupaax, A3Jryyp opox,
yraajara Xuix, THIBIp alluriax, Xapuinaa XOJOOOHBI X3PIrcaJl alluriax 33paT

Oarrana.
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a XoenenreeHTan xon6ooToun 6ue 60mnoH
C3TraJfIMnNH O6yTaL,

1) XepenreeHa oporiLoOX GUEUNH XICIr

XenenreeH 1 Topes OypuitH OyT4uH OOJIOH Y€ OpoJIoxK Oaiinar.

XepenreeHp oposnuox 6MennH romn xacar

Tonron
Xysyy
Loax Mep Hypyy
lap Toxoun
Byryn
[ETakele Yyu
[apbIH
ap Tan
Xen
lapbiH anra
OBner XoHro (6erc)
LLlaran

Ocrumn

I

XenuinH yn (XenunH anra)

122



2) bueununH 6anpnan

bueniin Gaiipnan Hb 60coo Oaiipnan (6ocox Oaiiraa Gaiipman), cyyraa Gaipnan (cyyx

Oaifraa Gaiipmai), XaBTIX Oaiipnan (x3BTIK Oaiiraa Oaiipnan) rax XyBaarjaHa.

(1) bocoo Gaitpnan

Bocoo 6aupnan

(2) Cyyraa Oaiipnan

OpoOH A33p Xenee YHXYYIXK CaHpan a33p cyyx 6anpnan
cyyx 6anpnan :

Xarac xaBT33 (OHAMUNreceH
Ganpnan, xarac eHAUWUIreCoeH
Gaupnan)
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(3) XoBTrox Oaiipnan

Oa3w xapx xaBTax 6anpnan (A33was
xapax)

Xaxyyraap xaBTax 6anpnan

(Xaxxyynaax)
(N
IR
J

[doow xapx x3BTax 6anpnan

(Typyynraa xapax)
&
—
L )
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3) buennH TaaTtan 6anpnan

33w xap>k XxaBTax TaaTan banpnan

)I

2T
/o
-~

Nnyy TorrBopToOii OosicoH Oaiigan.

Xaxyyraap x38T3x (6apyyH) TaaTail

6anpnan

[»>xHui1 emHe 1Pp TaBuHA. [[00a XeyMiH
XOOpOHT O0JI0OH OapyyH XOJIHMIUHXee J00p P

TaBb.

Xarac x3BT33 (©OHOouunreceH Ganpnan, xarac eHAuMUnreceH Gawpnan)

TaaTau 6anpnan

Jloon xenee 13311 HE TaTHA. Jloopooc eprex
OOJIOMKTYH TOXHUOJAOI XOEP OBIOTHHUI 100D

T3P UBH?.
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Hypyy ampaax

buenitH 1331 X3CTUUT A33111 6PreCHUM 1apaa acpyylarduiH Hypyyr OpHOOCOO
I3 epre. Y YHUUT HYpYyYy aMmpaax r:x Hapiaor. Hypyy ampaacHaap 1oopoatooc

COPrUMIDK YaJHa.

{‘\

a.

4) XaTaHrnpLumx

XaTtaHrUpIIUX Hb YPT XyTallaaH] XeIeJreeHryil OOJoH yiln axuiaraa OyypCHBI

TOXHOJII0JI]T OMit 60J10X OMe CATIIIIMIH TOPOeJ OYPUIH HOXIIOJ OalIbIT XAJTH?.

Oprocrartuk gapant Awmbcraamax 6a [TuMm TxK33MUIH Ackunaraanpl
Oaracanr aMbCraJI Tacayaax anjaraan Xy4 Oyypax
Hbl nr Yyuwirun 3ypxHum OTOP SPXTHUN -
Lyckbl Aapa }/ YP 'DL Pop BynunHrnmnH
TOXmMpyynax ynn axunnaraa yWn axunnaraa
o XaTtaHrmpLumn
yin axvnnaraa Byypax Byypax
Oyypax

Oe— )

MagpanuiH MagpaxynH Lloopon AcHbI ©peen
ynn axunnaraa ynn axunnaraa XaTaHrMpLmn = TaTaHxan
Byypax Oyypax



5) LUoopon

[{oopon HBb yjmaaH Xyramaaraap X3BTCOHHUW YJIMaac
SC Hb TapcaH XJICOIT I[yCHBI SPIIJATHHH 3MIAr YYCCOH
HeXI1eJ Oaitxa oM. [[PBcrapuitH ypwimsc 60J10H OuenitH
OaifpalibiH ©OPWISNTUIHH Yea XO0ITroX Hb 4 I[OOPOITHIH
mrajgrraad OoJIaor.
® LlooponTooc capruinax apra
(1) BoromskTo# 6071 OPHOOC XOHIUUPYYIIIX.

(2) Torrmon xyranaana OueuitH 6apianbir COMUX

(3) um Tx3311 caifTap aBaxyysax.

Lloopon xsin6apxaH yycaar xacar

Axap cyynHuin xacar

ToXONHbI
YEHUWN X3car

OCrMNHUM Xacar

TOXOWHbI YEHUIN X3Car

Han mepHumn
Xacar

TonromHbl ACHbI X3Car

[an mepHuin xacar

TYHXHUIN X3Car

XyBucaa conmx
aCcBan ycaHa
OPOXA00 apbCHbI
Hexuen 6ananbir
aHxaapanTau
axurnaHa. XapaB
apbcaHg ynavunt
axurnargsan amumg
M343r433pPaN.
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6) XepenreeHa xonborgox acpaMXunH 6arax xaparcan

Toprannpaac Oycaa XeAedreeH] XOJOOTA0X acpaMiKMWH Oarak Xd3pArcaij Tasr,

aNxyyJjard, eprerd 33par Oaiinar.

7

]

I N

T xon6apuinH Taar  Canaa xenT Tasar {5,

T xan63puiH Tanar: XeHreH XNHTaN, Anxyynary: Taartam xapbuyynaxag
Gapuxag xsnbap. A3MXMArMiH Tanbam Hb epreH Tyn
OnoH uart Tasar: T xanbapunH Tasarran TorTBOpTON BGanHa.

XapbLyynaxag unyy epreH Tynryyptan Tyn
XeI1 TOrTBOPrym, 4004 MeYHU Xy4 cyrapcaH
YeO X3parnaHa.

Oprery Hb acparyuiiH acapraaHbl a4aaJlIbIl XOHI®BUJIOX YP AYHTIH IOM.

(1) TaasHbl rynaar eprery (2) AyrynTan eprery
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E) WumxuH cyyx 6a xepenreeHui acapraaHb!
yeA

1) BueunH acapraaHbl YHAIC

byx acapraans! axxunbapt wkui Oaiiar.

(1) Acpyynaruuiin OuenitH OaliAIbIr MIaraHa.

Acapraa xumnx yepq, 3aaBan eBYTOHUN
GuenrH Gananbir ypbauvnaH wanragar.
Bue cannryn 6ansan anbaganrym, amung
M33351H9.

(2) Acpyynaruua Xuiix rax Oaifraa 3yHIMiH 30pHIIT0 OOJIOH TalIOapBIT XUITK 30BIIOOPOT

daBHa.

Acapraa ynnuunras y3yynaxgas acpyyrnardymiH eepee
LWNNOB3P raprax apXMnr XyHO3Trax €CTOn. TYYHYN3H,
ypb4uUnaH acapraaHbl aryynrbir M9AC3HI3p, acpyynard Hb
TanBaH, UTFANTINM33P O3MXKIAr aBY YagHa.

OpHbI ©HOPUIT TOXUPYYITX,
acpardyumnH HypyyHn y3yynax
adaannbir 6yypyynHa.

Taun6ap

Bue gaax agamxnar

Yanaxryii 3yHiImir 1pMkuHd. TuitMaac acpyynarduiiH 6aiuibIr caifH manrax
maapzuiaraTtan.

Homona acparumiiH axxusuraraar Taisbapiacad 0o0JIOBY, YHOHIID 0OI

acpyyJardMiiH 4ajax 3yWIMUT acpyyJiard eepeep Hb XUIITIH).
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2) OpoHA Hb XepBeersirex acapraa

OHJ 3YYH TalblH CaQXWITTall acpyyardaap >KUIId? aBaH Tainbapias.
(1) Acpyynaruuiin OuenitH OalUIbIT MIanraHa.
(2) Acpyynaruma xuix ok Oaifraa 3yWInMiiH Tajaap Taiiadapsax 30BI166peIT aBHa.
(3) OpeIr acapraa xuitxan xsuidap OOITOX OHAPUNT TOXUPYYITHA.
(4) AcpyynaruuiiH eBATHIT HyTalHa.

(5) Acpyynarduiitn eBUTAU TAJBIT IISIUTYYIDK, XaXyy THHII XapyyJHa.

Buewninr aBxpyynaH
XXWKUICraBan SAMXKIIArMmH
cyypb Tan6an GaracHa.

Xaxyyraap xoBTax bavpnan
Hb TOrTBOpPTOW DannraHa.

[amxnarninH cyypb Tanbam
TOoMopBON Bue TorrBopTON BOSHO.
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3) Oa3w 6ocrox acapraa (bapyyH xaxyyraap Xx3BT3X Oaupnanaac
OPOH A33p XOree YHXYYIK cyyx 6anpnan)

(1) Acpyynaramiitn OuenitH OaiiAJIbIT MIajaTaHa.

(2) Acpyynarunp Xuiix rax 6aiiraa 3yHiniiH 30puiiro OOJIOH TanOaphIr XUITK 30BIIOOPOT
aBHa.

(3) Acpyynard Hb OpPOH ZI93p X6JI00 YHXKYYIK CyycaH yeI Xo€p XOJMIH Yl Hb IajaH]]
XYPAXYHL OpHBI OHIPOOP TOXUPYYIIHA.

(4) AcpyynarduiiH ©BUTAM1 TaJbIT I33UUTYYIDK, XaXyy TUHII XapyyiHa.

(5) Acpyynaruniin Xo€p XeJIuNT OpHBI UPMIT XYPTIT 306H6.

(6) AcpyynaruniiH X0o€p XONIUHUT OpHOOC YHXKYYyJaH acpyylarduiiH OapyyH TOXOUT

yaHranyyiaHa. Jlapaa Hb 32KUH OMEUdT O0CTOHO.
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(7) Acpyynardmiia caTrai caHaa 00J0H OMEHiTtH Ol IIBIT aaraHa.

(8) Acpyynaruumiin Xo€p XeJIuiH Yyl Hb IaJIaH] Xypy Oaiiraa 3COXHUNT IIaaraHa.

Cyyraa 6avpnan Hb
TOrTBOpTOMN BOMHO.

4) bocrox acapraa (OpoH A233p Xenee YHXYYynx cyyx 6aupnanaac
6ocoo 6anpnanp)

(1) Acpyynaruuiin OuenitH OaliiTbIT MIaNTraHa.
(2) Acpyynaraun xuiix rax Oaiiraa 3yWIHITH 30pHIITO OOJIOH TaIOaphIT XUl 30BIIOOPOT
aBHa.

(3) Acpyynaryuiir UpMAILIIK CyyraHa.

(4) Acpyynarduiit 3pyyJ1 XeJIUIr XOHII TaTHA. DH YeI acpard acpyyjiarduiiH ©BUT M Tajj

Oaifpnana.

Opyyn TanblH Xen Hb
XaHranTtTanm a4yaanarn
aBy 6ocroxblH TyNg
NHraX GanHa.




(5) Acpyynard eB4TH# TaJbIH OBATMIT HyTadaxryiuriaap, acparyuiii rapaap J9MKHHD.

L{»2kxuH OueuniiH X3Ccruiir caiftap yparm 6exuilirex, 60CroHo.

Acpyynary Hb
©eBYTIN Tan

YpYyy yHaxaac
COPrUNNaXUIH TynA
NHrax banHa.

(6) Acpyynarauiin OMeuitH OalUIbIT IaNTaHa.

Tann6ap

©Bper Hyranpax

OBner Hyrampax r33T Hb 0ocoo Oaipnan O0JOH amxax Oalx yed eBier
YaHTapaJryd, OroOM yparml MX33p HyraJlpaH MaXMUXbII X3JIHY. YHAX IIajnTraaH

00JIHO.

AcpyynaryviiH Tornron 6onoH 6ue mMagargaxymy
xenerk 6arBan Tonron aprax 6onoH bycan
OMEennH WNHX TOMArMWUr WanraHa.
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5) Tan caaxunTTtam acpyynarduMir anxyyrax acapraa

(Tasrran anxax)
Tasrraii anxaxan 2 yHIA9AT anxaa 00JI0H 3 YWIIAIT anxaa rax Oanjar.

2 yunaanT anxaa 60noH 3 yunaanT anxaaHbl XxapbuyynanTt

Anxaa 2 yunpanT anxaa 3 yunpant anxaa
(1) Tasr 6onoH eB4Tan Tan — (1) Tasar —(2) ©B4Ttan Tan —
(2) Opyyn Tan (3) Opyyn tan
(3)
&
-
Xenee
TMLrax
Aapaanan L.-;
l
i
()
<
TorrBopTOM
Gaiinan Ham ©Haep

OBUTaN TanbIH X6I106C 3XAINK anxax warnTtraaH Hb anxax
3XI13X34 Tynax YagBap eHAepTan apyyn Tang GuemniiH XXuHr
XyBaapunax waapanaratan 6angar yuypaac tom.

Taarrau anxyynax acapraa
Acpard acpyyiarduiiH ap Taina OaiipiaHa.
[MMaapymarataii 607 1PxKUH Oue O0JIOH HYpPYYyT

TMXKHHD.
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(lWWaTaap ercex)
Aroyaryi GaluibIl XaHraxX YYJH?3C acpardyuilr acpyyjarduifH HAT ajxam XOWHO (ap
tanm) Oavpayynnar. Acpyyaard (1) Tasr — (2) Dpyya xesn — (3) OBUTAH TalbIH XOJIUHH

Jlapaasuraap Iaraap ercer.

)

J

iy

[IatHb! Gapuyn Oaiiraa 0o maTHB Oapuyaaac 6apbcaH Tajl Hb TOITBOPTOM OaifHa.

(lWaTaap 6yyx)
Aroyaryi OaluIbIl XaHrax YYJIHI3C acpardyuir acpyyJiardvitH HAT anxaMm XoiHo (ypA
tanm) Oarpiyynaar. Acpyynard (1) Tasr — (2) OBurdit TansiH xen — (3) Dpyydl TajablH

XOJIMIH Japaaiaap maTaap Oyynar.

TTTTTI

[TatHb1 Oapuyn Gaiiraa 601 mwaTHBEL 6apuynaac OapbcaH Tajl Hb TOITBOPTOM OaliHa.
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6) XapaaHbl G3pXLWI3nTIN acpyynardvMnr anxyyrax acapraa

Anxax XypAbIl acpyyJIardMiiH Xyparaidl HUAnyyaH?. Jloron

Yurnyynax
OOJIOH APIAAT 39PAT HOXIed OalIan eepuseraBes TYYHIIC YEeWH YHAC3H
OMH6 amaapaa TaisidapiaHa. oanpan

7) TapraHupuuH acapraa

TapraHupunH 6yTaL GONOH 34 aHMMWUH HIPLIUN

Bapuyn

Tywnar

AcapraaHbl

TOOPMOC ToxonH TaBuyp

Ayryi

(ByTrax gyryn) Cyynan

"ap eHxpyynar

3orcoox kapgaH

XenunH xawunara

MwryypumH rox

Qprangaar ayrym

Mwryyp
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(TapraHupunH Tanaap aHxaapax 3ynnc)

¢ TopraHIpp ammuriaxaaa IyryuHbl XUWH Japant 00JI0H TOOPMOCHBI OalIbIT YPbIUHIIaH
mranrana. JlyryitHel XuiiH gapant 6ara 6aiiBaj TOOpPMOC XaHTalTTal napargaxryii 6ereen
9HD Hb AIOYJITaH.

® 30rcox100 TOOPMOCOO 3aaBaJl XUMHI. XYH Cyyraaryid Oaix yea 4 TAPTIHIPP XOJJIeX

aloynTai Tyl 30rcooX Oaifxaaa TOOPMOCIIOHO.

8) OpHOOC TIPraHLIPT WUITKUH CYYX

(1) Acpyynaruuiin OuenitH OaiiJIbIT MIajdTaHa.

(2) Acpyynarun Xuiix rax 6aifraa 3yHiniiH 30puiiro OOJIOH TalnOaphIr XUIK 30BIIOOPOT
aBHa.

(3) Acpyynard Hb OpPOH J193p X6JI00 YHXKYYIK CyycaH yelI XO€p XOJIMIH yi Hb IajaH]]
XYPIXYHIl OpHBI OHAPOOP TOXUPYYIIHA.

(4) TopraHupHUiT acpyyaarduii 3pyyJ Tana Hb 6aipiyysaaH, TOOPMOC 3aJraHa.

(5) Acpyynardma 5pyysl TaJblH Tapaap XOJI TalbIH TOXOWH TaBUypaac OapuynHa. Acpard

Hb ©BUTHH TaJbIH ©BIOI Hyrajpaxaac COPTrULIH?.

ry_ by

©BYTIN TanbIH
eBAUUT TyrnHa.

CaaxunTTan XYHUIT WWIMKYYNaXA433 apyyn Tanaac Hb
3XAMMK X6A6enrex Hb YHAC3H 3apynum 605HO.
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(6) Acpyynarduiir yparii TOHTOMCOH Oalpiiaiaap aaxyyxaH 00COH, TAPTIHIP PYY Oueniir

APTYYJIH?.

EE |

(7) Acpyynardauiir ryH cyyiaraHa. XeJIUiH TyJATYYp 33D XOJIUWUT Hb TaBUYITHA.

(8) Acpyynaruuiin OueuitH OalUIbIT IaNTaHa.
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9) TapraHU3pTIN X646e5IreeHnn acapraa

(1) Acpyynaruuiin OuenitH OaliAIbIr MIaraHa.

(2) Acpyynaraun xuiix rax Oaiiraa 3yWIHITH 30pHIIro O0JIOH TalIOaphIr XUl 30BIIOOPe.T
aBHa.

(3) AcpyynaruyniiH XeJauir ruiryypT TaBuHa.

(4) Acpyynarumiit rap 3yTrax IyryHHA XaBuyynarjaaxaac cautap COpruilisa.

(5) ToopMOCHIT cayiraH XOJI6X TyXall MAIATANK, TIPTIHIPUIT XO/16JITOH6.

©OBYTAN TanbIH rap Hb
TAPraHUPUNH rapblH
TYNryypbiH 4OTOP Tanzg OpHO.

Qpyyn TanbiH
rap Ho TOXOWH
TaBuypaac 6apuHa.

Xenunr rmwryypt
TaBUHa.
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(lWWaTaap ercex)

JloronslH ©MH6e P33T TYP 30TCOH, acpyyJIarduj I0roj Oairaa Tyxai TaiindapiaHa.

Bapuynbir
HanyynaH ool
4YUrT gapHa.

Acpary Hb
TULINYYPUNH rOXbIr
canTap rmLraHa.

Opraiajar Iyryir TOToJbIH I33TYYP aaxyyXxaH

raprax, aapaa Hb 3yTIroX AYyT y1>il" OpPTroHo.
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(Odoronoop 6yyx)
JloroibplH ©MH6e P33T TYP 30TCOH, acpyyJIarduj I0roJ Oairaa Tyxai TaiindapiaHa.

X0MI1100 XapyyJiaH 3yTI3X AYT'YWT 300J16H OyyiraHa.

Bapuynbir HanyynaH
[0OLL YMIT AapHa.

Acpardy Hb
TULINYYPUWH roXbIr
cavTap rmLiroHa.

3YTraX Qyrydr caitap TaTaH 3prajaasr

JTyTYUT 300J16H Oyy/raHa.
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(6reyyp 3am ypyyaax)

Ormom ercyyp 0yyx TOXHOJIIOJN acpyyJIarduir aparil xapyyJjax Tyxai TaiiadapiaHa.

Appg tang atoynrtamn
3ynn Ganraa
ACIAXUNT ArwiTan
LwanraHa.

Acparyd Hb X0€ép
Xernee ypa Xo/HO
GanpnyynHa.

Aparw xapaH ypyyaax Hb acpyynard TopraHLupaac
ryricaH yHaxaac Capruimk 6yn xapar oM.
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| Xacar |

XOO0Sox acapraa

XoonnoxbIH a4y xonéoraon

X00JUTONT Hb OWE ] XIPITIAT UM TIKIIIHUT aBY, VI aKuiutaraa 00JI0H aMbIpaJIbIT
3aIITyyJiax 3yl oM.

Awmaapaa WX, aMTJIaX Hb WX TapXWHI IIOYPOJ OrY, aMbAPAJIbIH XIMHIJIUUT OWii
00JITOX0/ TyCcalHa.

W px Hb aMbapaiaac aBax Taamaan 0eree/1, XYH X00pOHIBIH XapuiIIaar yyCcraXx 00JI0MK

0oJoK Oalizar.

a Xoonnontrom xon6oooroun ome 60NOH
C3TraJfIMnH 6yTay

XYH Hb 6JICCOH 0airaar TapxXuHIaa M3I3pU, UAIX XYCIIT TOPJIOT.

® X0oonHBI HIMPI? PYY WDKK Oailpianaa ToxupyynHa. Jlapaa Hb XOOJBIT HYII3P
manrada. CaBx OOJOH xanbara 33prHir alIuIiiaH XOOJBII aMaHJaa 300H6. 3axIiaal
3aJITMHA.

® X0OoJUIONT Hb Xapaa OOJIOH YHIPT3X MOIPIMIKIIP HIOX 3YHIMHT HATTAIK, aMTiax
MDBIIPAIMIK OOJIOH XYP3IX MIAPIMAKIIP aMb OOJIOH 3aXKITYyp MIIIPAIT.

¢ X0OJUTOATTOM OJIOH YIIT aKWiIjIaraa XoJa0oT IIoT.
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Mpax 6onoH 3anrux gapaanan

ch * XOOmHbI 6Hre xanbap, YHap 33prunr
I
) M3pPaX.
= * LWync anrapHa.
o
9 * AMaH[, OpPCOH X0O0nbIr 3axnaH byTarnx,
- o
P LUYICTAN XONUNLOX XOOmHbl 66eeH
=1 .
< (6onyc) 6umn 6onHo.
®
>
<
m
I
b * /IX3BYN3H X3n Hb 60nychir aMHbI
o y
& XeHONNreec 3anrnyp pyy UNroaHa.
X
<
®
% 3
& * 3anrux pednekc yycaH, 60nyc Hb
3
= 3anrvypaap gamxaar.
% » TOBOHXUINH XanxaBy Hb Xaax, 60nyc Hb
P MereepCeH X00r0N4 OPOX0OOC CIPIrUNSHI.
<
=)
D
Al
2( 5 * Bonyc Hb ynaaH Xxo0nonHOOC X04004
X o
< O ypYYy fABHa.
® 3
o
by
h

OHS gapaanan goTop anb HAar ra3apT Hb 3Mrar 6anx om
©on alynrymnrasp xoon naaxag XyHapantan éongor. YyHunr
NO3X 3anrux 3Mrar raXk Hapnaaar.
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E) Xoonnox acapraaHbl yen

® Xoonnox acapraaHbl aHxaapax 3yMrnc

¢ Jlypraii X0OJIbIT acyyHa.

® OBYHHUI SMUMITI? OOJIOH XaPILIWII 33PTUIH yaMaac UMK 000Xy 3yl Oalraa 3coXuir
aHXaapHa.

® Acpyynaruuiid 3axuiax OOJIOH 3airax 4aJBapT TOXUPYYJIAH 360JI6H O0JIroX, KIKUIVIH

UI3X Xs17106ap O0NToHO.

¢ XanyyH IOMBIT XaJlyyHaap Hb XYHTIH IOMBIT XYHTIH O0IT0XK UAK Oalixaap aHxaapHa.

(3axxnax 6050H 3anrux YaaBapT TOXUPCOH XOOSHbI Ganaan)
Kuxurnacsn xoom: X0ObIT HAXI Xs10ap OONTOH KIDKUIIIAICHH 3y
3yypcan x00i1: X0OJbIr 3yypMmar Oaiiganrtai 60JIrocoH 3yui

3e6516H X0011: XYHCHUH X3J103p JYPCUNUT X3B33P Hb 300JIPYYJICOH 3Yill

3yTaH X00J1: 3axJI1ax yaJBap ajAaracaH XyH yCaH] XMiK Xaxaxryi Oaiixaap 3yTarsax

XUUCOH YW

1) Xoonnox 6anaan

® 3eB xoonnox Gagan

Canpan 133p T'yH cyyJiraaj XeJuiH yibIT ManaHa Xyprasd. bara 33par ypari 6exuiix,
ApYYra3 TaTHa.

Opyyras A3l eprex Hb
Oypyy 3anrux apcaanuinr
HOMArayynaar aynram.
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OpoH f33p xoonnox 6anpan

Cyyraa Gailipiana X00JUIOX Hb XYHIPAITIN 0ailX TOXHOJAOIA OPOH 193 XOON HUIIX

TOXHUOJIIOJI Oaiar.

>

¢ OpHBI TYIUIITHHT O6PTOXK, IPKUH OMEeHiT 00CTOCOH OaiimanTtail 00JITOHO.
® bocrocHsl Japaaraap Ouenir MmaTpaacHaac XoHIUUPYYIK OyllaaH Hypyy ampaaHa.
¢ [[>b»kun Oueniir OocrocoH OaifmanTail 0OMTOX Hb XYHAPIATIN OaiiBam Xaxyyraap

X3BTYYJIH).

[a3p nex apyyr
aooLunyyrncaH
OanpganTtan 6onrox.

Acpyynard Taj caaXwITTail 6aiiX TOXHOI0I 3PYYJI TAIBIT OO Tall[l Hb OpYYJIHA.
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Xoonnoxopa awurnax xa parcan

Ve

Bapuxag xanbap xanbara, Xonboryton caBx Bapuxag xanbap asira
Capas

Taxup xanbara, capaa XaHuyrH 6ycTan xanbaraHbl rap  CyypbTai cTakaH

YTraxag xanbap tasar l'yncaxaac CoprumncaH 3eenesd

148



2) Xoonnox acapraaHbl yen,

(1) Acpyynaruuiin OueniiH OalUIbIT MIaNraHa.

(2) Acpyynarama Xuix rak O6airaa 3yWaIuiH 30priIro 00JI0H TaI0aphir XUk 30BIIOOPOJT
aBHA.

(3) Acpyynaruuiir rapsir Hb yraajiraHa.

Acpary Hb ©BYHUN IMUNITID
OOMOH XapLumn 33prunH ynmaac
noax 6onoxryn 3ynn banraa
9CAXUNT YpbOuUIaH LwarnraHa.

(5) XoounbIT acpyysarduiiH ee/106c, acpyyJarduifiH xaparjax Oaipanrairaap TaBUHa.
(6) Acparu Hb acpyyJarduiiH 36B rap TajJl, 3CB3J PYYJI TaJIbIH XaXyyl acpyyjard ypyy

XapK CyyHa.

AcparuminH 6ampnan (Acapraa waappgnaraTtan acpyynary 6anx
Toxuonagonna)
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(7) Upcuiir (meHto0) Taitsibapiiana.

(8) X0oHBI XaMIUIH 3X3H]I, 11ail, 16J1 39pTUiH HIMHIIH 3YIUI yylraHa.

i/ ez«&i'i;gs

(9) AcpyynarumiiH  XOOJHBI ~ TYBIIWH]I
TaapyyJaH XOOJIHbI acapraar XUiH?.

® Acpard Hb acpyyJiardytail MKWl XapaaHbl
TYBIIMH] Oaiixaap cyyx acapraar XuiiHj.

® Hor ymaarmitH xambaragax X3M>KdIHHI
XOOJIBII 3aXJIaX XypIAbII acpyyjardaac

acyyK, aKUIJIaHTaa TOXUPYYJIHA.

AmMaa HOproHo.

3orcooroop

acapraa XmmBar
acpyyrardumiiH apyy
Hb O33LLIMITK XO000
Oypyy X00ronroop
opyyrax 3pcaanTan.

¢ CaaxunTTai 6aiix TOXHOJION aMHBI APYYJI Tajaac X00J erex Oaiiinaap X0OJIIOHO.

® bypyy X0O0JIOWTOOp OPOX00C CIPTHILIIH 3aKIIDK Oaiiraa yen Hb ApuXTyi OaiiHa.

® Dpyyr AOONUTyYJICaH Oaiiiaap 3aKWK Oaliraa 3CIXUIAT IIaJraHa.

b Xan6araap XOO0JIOX00 xaj0araa X3BT39 6aﬁz[naap CyrajoK aBHa.

XanbarbIr 433Lu
apryynéan xysyy Hb
A33LUN3X yypaac
Tap.



(10) Xooms Hb qyyccaH 3CIXUUT acpyyrardaac TOIpyyJiHa.

(11) Amana Hb X00J YIACOH ICOXUUT MIaTaHa.

(12) AMHBI XeHAMIH apuniraa (3aiiaax, Iy yraax, XMAMaII Iy [PBIPIIdX) XUIH).

(13) Xoon uacrnmii napaa 30 MUHYT OpurM Oypyy 3airuxaac YYIITIH YyIITHHBI YPIBCAI

YYCIX23C COPrUIIdH cyyraa Oaipnana Oainrana.

3) Xoonsnox acapraaHbl aHxaapax 3yusnc

® AcpyynardyuifH X0OJUIOX TYBIIMH, Oaiiial, Xo0on HIdX3M acyyaan Oairaa 3¢ax, 3akiax
0O0JIOH 3a7THX Oalaj 39PTHHIT aKUTIIaHa.

® AcpyynarduiiH XyCaJIT3/1 HUMIYYJI9H, XOOIBII aMaH/l 360X66p TOOILHO.

e XapaaHbl OdPXIIIINTIN XyH Oailiraa TOXHOJION] IHaruiH Oaipmiun (LarditH 3yyHUN
3aax Oaifraa TOOHBI OaiipiIaap MIIPAIIAX apra) aluriaHa.

XO0OJHBI XayyH XYUT3H, aMTajraa 33pruir 4 taiindapiana.

LlarmnH 6anpunbiH Xuwaa

11uyar 12uar 1 uar

6 uarnnH Garpnang
10 uar, - » 2 uar .
a caBx banHa.
9 uar 3 uar
8 U‘ar \ /I \\ / 4 U'ar

7 uar 6 uar 5 uar
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| Xacar |

bue 3acax acapraa

Bue 3acaxbiH a4 xon6éorgon

Snragac raprax Hb OuedC maapjiararyi 00JICOH 3yHIMIAT 3aiinyyiaH raprax Oailraa
sBJIAJL. X3PATLAryi 60JICOH 3yilny maac, 6aac, XeJc, HyypcTeperd 33par OaifHa.

[[Isac anrapyynax Hb XYHHM OHewir spyyin Oaiiraxan 3aiiimryid maapiiaratait
MEXaHW3M IOM. MeH surapyyjicaH mdc OOJIOH 0aac Hb 3pYYJd MOIHIUWH OalIbir
WIDPXUUIIAT. bre 3acax acapraa Hp 1aapaaraTai yuup mainrtraasd HUMIYYJI9H XUUX Hb

qyXxaJl.

Bue 3acax Hb XyHUUr n4aax ymnaan tom. bue 3acax
acapraaHf acpyyraryvmmiH CITranMnr ONIroX O3MXKIar
Y3YYN3X Hb Yyxan.
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§) Bwve sacax G6yTau

1) LLaax 6yTay

Isc Hb Oe6pOHI YYCIXK, JaBCarT XypUMTJIArjax, Japaa Hb ILICHUMA CyBraap
ragarmuiaar. Y YHUUT 33X I HIPIIAT.
Hagcart umac Hb 200-300Ma opuuM XypuMmTiaraaxaj “ApuyH LUPBpUIH 6pee opMoop”

caHarar. Y yHUWI 93¢ XYPIX DK HIPIDIOT.

LLIaac 6un 6onoxTon xon6o0o0ToN 6GMEeNH IPXTIH

LLIsax 3oxuuyynanTbiH
TOB M34pan

Nx Tapxn, TapXmHbl
6araHa, HyracaHg Gawnaar.

BeepHun ynn
axunnaraa

buepn xaparuaarym
Xasargan 33prumr

LycaH gyHgaac LIJaacrvmu

LIVYK LLIGAC i CYBrMuH

60MrOHO. axunnaraa
BeepeHp yyccaH
LLI33CHUr gascarT

nnraax cyear

OMArTanm XYHUR XU

LL33cHun cyBHUN OaBcarHun axunnaraa

axunnaraa LLiaac xypumTryynax yyT. Orponuooroop
OparTanyyya ypr. 500 mn 6arraamxran. Onponuooroop
Omartanyyyq 6oruHo. 200-300mn opymm XypumTnargsarn
OpParTanm XyHUM LLIS3CHUIA CYB LLIAC XYPIAX MIAPIMXK MIAPIrO3HI.

Hb TYpyy Oynumpxanraap
XYpP33naracaH banaar.
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2) baax 6yTau

AMaap UCOH X001, IIUHTIH Hb X0JI00]] PYY SIBXK, X00J O0JIOBCPYYIAIT AXIIAAT. X0O0T
XYHC, IIMHTPH Hb HApUNH TA3C PYY OPK, IIMM THKIIT OOJOH IIMHIAH MIUMOATIIAT.
[umaracsuuii napaax 3yia Hb O0aac 0ok, OWedc ramarmmwigar. YYHUHT 0aax raxk
HApIIAr. baac rancana xypummiarasan "ApuyH IPBpUAH epee siBMaap OaiftHa" rIciH
MBAPIMAK TOPAOTr. Y YHUUT 0aac XypaIx I HIPIIIAT.

Bbaac xypax Hb nar xyramaa eHrepexeep Oaixryi 6omor.

Baac 6ypanaaxTan xon6o0o0Ton 6MennH 3PXTIH

(1) AMHBI XeHaumn
Amaap OpCOH xoon
Hb 3akraracaHaap

LLYICT3M XONUIA0H ’\
»

bonoscpyynargaxag, (2) YnaaHn xoonon

xanéap 6onHo. Xoorsblr
AaMXyyIHa.

(3) Xopoon

XoonbIr (5) byayyH

Aamxyynaxag ranac

rypBanasx baac Hb

XeO6eIIreeH aXanx,
XOA0OAHbI XY4ns
Anrapy Xoonbir
bonoscpyynaar.

(4) HapuuH rapgac
bonoscpyynant
XUMXK, UMM TIKI3J
BOroH ycCbIr
LLUMHIO3HA.

ercex ragac,
XOHAJeH raaac,
ypyyAaax ragac,
S xan6apunH
raacasap AaMXUH
6ui 6orHo.

(6) Anyc
Bbaacbir
ragarwnyynHa.



Baax 6angan

VYparmr ToHroicon Oaigantaii 00K,
OCTHHT eprexeja 0OaacHBI Tapax HYX
OOJIOH IIYJyyH IJI3CHIIC aHyC XYPTII
T IIynyyH Oomk, Oaac rapaxjaa

xsu10ap O0JHO.

B LLIaac 60n0oH 6aacHbI Xanbap, XaMmx33

1) WWaacHun 6anpan

[I»3cHuit XAaMkK?I3 O0JIOH 1aBTaMk Hb OpYUH OOJIOH ©BUHUI HOJIOOHOOC ©OPUWIOTIIOT.

X3BUIH W33C 6GOMOH X3BUIH OyC W33C

X3BUMH LWI33C

X3BUWH Oyc Waac

Xamxaa 1 egept 1000-1500Mmn

1 egepT 2000-3000Mn-C NX (LLIBIC UXCIX)
300-500mn xypTan (waac 6aracax)

©pnepT 8 6a TyyHI3C 433 yaaa, LWeHUH

HaBTamx 1 egepT 4-6 ypaa uaraap 2 6a TyyHa3c 433w ygaa (banHra
LLI93X)
YHap YHaprywm AMMUaKUNH XY4TON YHIP
. | TyHapacTan, eTreH XypaH, yJfiaaH eHreTan
©Hre byaar wapaac eHrerym yran YpoH, y

Garix 3apar
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2) baacHbl 6anpan

baac Hb uaCHH 3Yi1 60JI0H ©BUMH 33pIHiiH HOJIeeHeec eepuiieraer. TuitMiac TyxaitH
yewuitH Oaiiiaac xamaapas X37103p OOJIOH ©HTe, 1aBTaM>K Hb ©OPUJIOrIer.

Acapraa XX yeuiH X3BUWH 0aaCcHbBI OAiIBIT MA19K aBIIraas.

XaBunH 6aac 6050H x3aBUNH 6yc 6aac

XaBunH 6aac XaBuiH 6yc 6aac
OaBTamx 1 epep 1-2 ynaa Bara 6on (eTreH xaTtax)
©Hre Bop xypaH eHreTan | YnaaH, xap, uaraaH 33par
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Bue 3acax acapraaHbl X3aparnan

bue 3acaxam Tepen OypuiiH Xdparcan Oaifinar. X pIrciIuidr TyXaiH XYHUH HOXIeN

Oaiigan1 HUHAIYYJI9H allnriaHa.

Tepen 6ypuunH 6ue 3acax Xaparnan

Barax
Xan6ap Tepx Awwmrnax xyH
xaparnan
Waeac 6Ga 6Gaac xypy OGairaa
3eeBpunH apuyH L3BPUNH 6pee XYPTan SBX
cyyntyyp Yagaxrym XyH OONOH WeHe AyHA
Bue 3acax 33parT awwurnaxa.
LLIaac 6a 6aac xypuy 6aviraa 6onosy
X3BTIpT Bariraa XxyH 6010H BMeniH
WaanTyyp . 5 y
LWaanTyyp (Opartan) | Ganpgan wMmyy Gairaa, cyyraa
6a xeTeBY (omarTaii) - - y
Oavpnang 6anx 60NMOMXIyh XyH
A ] awmrnaxa.
—=
XeTeBu
Laac 6onoH 6aac rapy Gawraar
M34axXryn  Toxuongong  (Wasc
Xuex, 5 5
3agranpax 6a magaarym 6Gaax)
A3BcAar 5 .
ONOH apuyH U3BPUNH ©pes,
KUBX ) Pry P P

306BpPUMH CYynTyyp 33part OGue
3acax XYHAPINTaN XyH aluurnaHa.
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B Yitn axunnaraaHbl angargan, 3Mrar Hb 6ue
3acaxap Heneenex Hb (LW33c 3aaravpax,
©TreH xatax, rymnrax)

1) Waac 3agrampax

[I33c 3aaraiipax r33T Hb P3¢ ©OPUIH caHaa O00JI00C YJI XamMaapaH suirapaH ajjax

ABIJIBIT XOJIHO.

Laac 3aparanpnbiH Tepen

Hexuen 6angan

HapanTaTt Wwaac
3agravpan

XaHnanra, HamTaax 39par ra3gcoHAa AdapanT YYCCaH yepn Lwaac
rooXyyrnHa.

F3H3TUWH W33c
3agravpan

LLIaac xypax 60M10BY apuyH LI3BPUNH ©6pee XYPTan TICIXK Yaganrym
rOOXyyIHa.

YpreHT WuHx
TIMAraap Unpax
Lw33C 3agranpan

Typyy GynumpxaviH TOMPONT 33Par LWIIAC JaMXMX CyBar xaargax,
LWwaac bara 6araap angaHa.

PedonekcnmnH
WMHXUWH W33C
3agravpan

HyracHbl ramMTan 33prasp LII3C XYPIXIYAraap LLISIC rooXyyrHa.

Yin axunnaraaHbl
Lw33C 3agranpan

L33 amMXunrym rooxyyriHa.
TOHArpan 33prMnH ynmaac apuyH U3BPUAH ©epee  M3gdnryn
aMXWITYW rooXyyrHa.

2) ©TreH xaranTt

OTreH XaTanT 33T Hb ©MHOX YeT3H Xapbllyyiaxaa 0aax Too O0JIOH X3MKI3 Hb OyypcaH

OaiimasTail YpramKIdIXUUAT XIITHD.

©TreH xaTanTblH Tepern

Hexuen 6angan

Yvn axunnaraaHbl
©TreH xaTtanT

BrveniH ynn axunnaraaHsl ynmaac 6un 60nox eTreH xatant

OMrar xambiH
©TroeH xaTtanT

XaBaap 60MoH ypaBcan 33partan 6ereen 6aac gamXkunx 3am Hb
XaargcaHaac yyAaax eTreH xatanT
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lon acapraa

® Torrmon Oue 3acax aajgai X3BHIYYJIIX.

® Acpyynarduj IIMHTAH aBaxX X3MK?3T XaJirajaxaj Tycaijar.
® AcpyynardyumiiH XOOJIOH]I XYHCHHI 3CJIAT UX33P OpYyIIax.

® AcpyynardyuiiH aMbApaliblH B/ JACTaJl XOA0JIT06H XUIX.

® AcpyynardyuiiH ©TreH XaTalT caibkpaxryi 001 SMUMT M3I3TISH).

3) N'yunrax

['y#Irax raasr Hb HIMHTIH UX39P aryyJicaH IMUHTYH 0aac rapaxbir XAJIHD.

lon acapraa

¢ [IIuHr>H XOMCTOX TYJI, acCpyyJard IKUHTIH ajaaiTa] OpOX00C COPTHIITHA.

* Amaap yyx Yagax OaiiBan OyrajncaH yc OOJIOH TacalraaHbl TEMIIEPATYPhIH XPOCOI
yyJraHa.

® Yanra Hb apbChIT [OYPOOX TYA acpyyJarduilH aHyCHBI OMp OPUMBIT yraax 33pradp
IPBAPIIHI.

[Houmor ryiuiraiT Hb XajuaBapT ©BYUH O0aX CIKUTTIN TYJT IMUHI MIJIITAIHI.

Bue 3acaxapg caTrayunH CTpecc Hemneesnex Tyn acpyynardyminH
Hexuen 6angan 60noH romanbIr canTap COHCOHO. Acpard Hb
Ove 3accaHbl Japaax LWaac 60MnoH BaacHbl Hexuen 6angnbir
cauTap LianraHa.

Acpyynaruuiin Ouen x3BuitH Oyc 0aifraa MAT aXXHUTriIaraBaji Iy SMYHI MIJITIIH).

OH5 Hb acpyyJlarduiiH 3pyyJl MOHAUNUT XaMraanax siBjiai O0JIHO.
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) Bwve sacax yiinanuith npouecc

Nxouxm35 Oue 3acax YW OJIOH XOJeNreeH aryyinar. bue 3acax yingn Hb

MDJIPIJIMAH HAPUMH TOBOTTIN YIJT aXKUi1araa, OMeuitH Xo10JIT00HUIT XaMap/ar.

Bue 3acax yungnuinH npouecc

(1) Waac xypax, baac (2) ApnyH L3BPUINH
XYP3X M3Op3amxK epee siBax

(4) UsBapnax (5) bue 3acax (6) Bue 3acax 6anTtran

‘—\\*
(7) ©Mpaee TaTax (8) ApunyH L3BPUINH
epeeHesc rapax

bue 3acaxan acapraa maappaar acpyyJiard CITIAUMNH XYHZI JapaMThIr M3I3PJAT.

Acpyynarau acapraa yWIduir? y3YYyJI3X33C ©MHO H3p TOPUNUT XaMraaiax maapajiaraTai.



Bue 3acax acapraaHbl yea

® Bue 3acax acapraaHbl romn caHaa

® AcpyynaruuiiH Oue 3acax JIaJyIbIl’ Xamraasiax.

® Muux 31351 YYCIXd/ aHXaapax.

® YHOPT aHXaapax

¢ Toxupox Oue 3acax apra, 6arax X3p31rJI3J1 COHTOHO.

® Acpary HOT yfaaruitH 632/1uifH OOJIOH XOPMOTY alllUIJIaH XaJlBapaac COPTUMITH).

Bue 3acax opyYHbI XULLUII

L xan63apunH 6apuyn XepenreeHT 6apuyn
Acpyynary 6ocox yeq [aaw goow xeanex Tyn acpyynardmiH
awmurnaHa. Gavigana TaapyynaH awmrnaHa.

/

Oyynax ToBY MNynpar xaanra
Acpyynary xyHg 6angang TopraHuap awmrnax
OpCOH yepn 6onoH 6bue 3acaap Ganraa acpyynar4 4 eepee
AyyccaH yeq acpardumnr H33)X BOITHO.

ayynax 6051oMXTON.
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1)Ap1yH L3BpPUNH ©6pee AOTOPX acapraa

OHJ 3YYH TaJbIH CaaXHWJITTal acpyyJardaap KHILI33 aBaH Taiadapiias.

(1) Acpyynarauiir apuyH I[PBpPUIH ©pO6 XYPIroH YUTITYYITH).

TOILET

Acpary Hb eBTaM Tang
30rCOX TOrTBOPTOM
OananbIr xamraasnHa.
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(4) Acpyynarumiir 6apuysaac arryybK CyyaTyypT cyy/raHa.

TorTBopTON Ccyyraa
Ganpnang opcoH
3CAXMIT LWarnraHa.

(5) Acparu Hb apuyH IPBPHITH 6POOHOOC Tapy XaaIThIl XaaHa.

(6) Acpyynardaac gyyccaH I'3X JOXHO UPBAII apUyH IPBPHUIH 6POOH I OPHO.

(7) Acpyynarduii 10Tyyp XyBLAc O0JIOH @MIUUT TaTaxX XdM>K39H/1 XYPTIJI Hb TaTyyJHa.

Cyyraa 6arnpnanaac goTyyp XyBuUac
©onoH emaunr Tatean 60coo
Ganpnang OpCoH YeunH ayaanan

OyypHa.
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(8) Acpyynarumiir 6apuysaac aTryyk 00CToHO.

bocox yen apyyn
X6rnee XOWLl TaTcaH
ACOXUUT WanraHa.

(9) Acpyynaruuiin 60coo Oaiipian Hb TOTTBOpTOM Oaiimana Oaiiraa MAT 601 €epeep Hb

JOTYyp XyBIIac OOJIOH OMIUIT Hb TaTyyJIHa.

(10) Jotyyp XyBrac 00JIOH OMIUHUT XaHTANTTal TaTaX Oairaa SCIXKUUIT airaHa.
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2) WaanTyyp 6a xeTeBYUNH acapraa

(1) XoparmpaT 3yUacHir 63ma3H?.

(2) Xerur xuitk, HyYyIJIaJIbIT XaMTaaJlHa.

(3) OpsIT acparuuj; TOXUPCOH OHAOPTIH OOJITOHO.

(4) Yc HABTPYYIASITYH 13BCI3p AIBCIHD.

(5) AcpyynaruuiiH @BATMIUT CyHTaX, O6TCHIT ©pIYYJIdH, OMJ, JOTYYpP XyBIICHIT IITyBTaIHa.
(6) Acpyymnaryaap Gercuiir epryyjinH aHyC Hb XOTOBUMMH ST TOJJ Oaiixaap TaapyysaH,

HOXIIOJI OaiUIbIT IIaIraHa.

Xagnung anyyyp
HeMeprex Hyyunanbir
XamraanHa.

OpHBbI TYLW3rMnr eprexe raacaHg
AapanT y3yynax Hb camXupHa.

(7) Acpyynardaap 6ercuiir epryysnk OOXHPACOH XICTHHIT LPBIPINK, XOTOBUUUT aBHA.
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(8) AcpyynarduiiH apbChIl' aXKUIIaHa.

(9) Acpyynardaap Xxaxyy THHII XapX XdBTIX Oalpiana opyylxk, yC HIBTIPISITYH
JOBCIIPUMT aBHA.

(10) Acpyynaruuiia 10Tyyp XyBIac OOJIOH OMIUUT TaTax, XyBIICHIT STH3aJHA.

(11) Opubl eHIpHiiT OyiiaaHa.

(12) Xopammaruniin Ouenitn 6aiIbIT IajIraHa.

(13) Op 3yiicuiir XypaaH IPTIIIX.

LWaanTyyp awwmrnax 6ue 3acax

AparTan AMarTan
Xaxyyraap xoBTax bavpnang LLIaac ycapu acrapaxryn 6anxaap
OPYYJTX, HYPYYHA 03P 33PTrUIr UBXK, canbeTka 33prasp XeTeBUMHA, LLS3C
LLIQ3ANTYYPUNT yrnaHa. opx 6arxaap 6onroHo.
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3) XKuBx conux acapraa

(1) Acpyynaruuiin OuenitH OaliAIbIr MIaraHa.

(2) Acpyynaraun xuiix rax Oaiiraa 3yWIHITH 30pHIIro O0JIOH TalIOaphIr XUl 30BIIOOPe.T
aBHa.

(3) XoparmeaT 3yUICHIT 03 H).

(4) OpsIT acparyuji TOXUPCOH OHIOPTIN OOITOXK TOXUPYYIIHA.

(5) Acpyynargaap xaxxyyraap XdBTYYJIK, YC HIBTIPAAITYH AIBCTAPHUUIT 19BCIHI.

(7) KuBxHMI1 HAQITHIT cajlraHa.
(8) lypunry caBana XuiicoH OYJII3H ycaap acpyy/larduifH Xsip3aH XaBUHUT yraana. DMarTai
XYH Oaiix TOXMOJIJOJJ II33CHUM CYBHIIC aHyC UMM yraax, apuuHa (XanjBapaac

COPTUIIIAX). APbCHBI 1aBXapCaH X3CTYYIUNUT caliTap yraaHa.

YCcHbI Temnepartyp 6ueuniH
TemnepartypTtan oMposnLoo
Ganx écton. (banar apxTaH
Hb TeMnepaTypT M3AP3IMTIUN
bavgar.)
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(9) Xyypaii anmuyypaap ychIT apuuHa.

—_

v

(10) Acpyynarduiir Xa>xyy THHIII Hb XOBTYYJIK, OOXHP KUBXUUT OOOHO.

BoxnpacoH xacrunr goTop
Tan4 Hb OPYYJSDK HyrasnHa.

(11) uH> >kMBXUNAT HyTaJICaH >KUBXHUHN J0Op TaBUHA.
Acpyylarduir 19311 XapxK X3BTYYIDK, OOXHUP/ICOH )KUBXUUT aBHA.

boxup xKUBXT3H XapblicaHbl 1apaa 033JIMAr3? TalIHa.

+ CypranTblH MaTepuvan Tyn OMnromxTon 6angnaap OypPCasCaH.



(12) XaBnmit 6a rystHeI X3CATT 2 - 3 Xypyy 4eJeeTdi opxk Oaiixaap HaaJ ThII HaaHa.

YaHra 6apuy 6arix Hb
3araTHyynax wantraaH
oonpaor.

(13) Acpyynaryuii yyusir epryyynK, O©MIUUT TaTHA.

XyBUAC, JPBCTIPUNT LBTIIIIHA.

/ Xysuac 60mnoH

A9BCrap Hb YPUNa3Tan
Garean Tyxryn 6ereepg
LOOPONThIr Bui
©0onroHo.

/
~ N\

(14) ©peenuii araapbir CIIr3HI.
(15) buewniin OaiiIIbIT 1IAITAHA.

(16) D 3yiicuiir XypaaH IPTIIAX.
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bue apynax acapraa

Bue apunaxbiH a4 xonéorgon

bue apwrax Hp HYYp?? yraax, ycdd sH3JIax, XyBLCaa COJIUX IIX MAT rajaaj Topxee
LPTLUIXUAT X3MH?. bue apunax Hb OMeniir 1PBIpXaH Oailiraxaa Tycanaar TOAUNUTYH XyBb
XYHUN OHIJIOTHHUT WIBPXUMINX3] Tycangar 0ereejl SH? Hb OIOYH CaHAaaHbl Oue JaacaH

Oaitman Xyprasr. MeH, HUHTM 19X Oycaj XyMYYCTIU Xapuiilax Xapuilaar xaaraiaxasy

qyXxaJ a4 X0JIOOTIOJITOW YHIIIAI FOM.




#) Eve apunaxrait xon6ooToi Gme GonoH
C3TraJfIMnNH O6yTaL

bue apwiax Hb XyBUIH IIMHXK YaHAPBIT WIDPXUAIIAX apra 3aMyyAblH HAT oM. TyxaiiH
XYHUH aMbJIPAJIBIH X3B MasAr, YHAT 3y HUMICAH acapraa y3yyJdX maapjiararai. bue

apwIaxbIl IIMKUX Hb aMbJIpax XYCAJI )pMAIIBIUUT Ol 60JITOHO.

(Bue apunaxbiH yp AYH)

(1) bueniin nynaaHsIr TOXUPYYJIXK, apbCHII XaMraaaHa.

(2) Cotran 3ypxHuUil YT aXXuliaraar XaHrax, caibkpyyJiHa.
(3) Aroyunryii Gerees TyxTail ambapax 00JIOMXKTON OOJIHO.
(4) AMbpanbIH XOMHDJI CaliKUpHA.

(5) Bepuiiree WIIPXUAIIX OOTOMKTON OOJHO.

® Bue apunax acapraaHg aHxaapax 3yMnc

® AMBJpaiblH JaAajl XdBIIWJI OOJOH OypTail 3yiJl 33prHir TyXailH XYHUH eepHiiH
COHTOJITBIT XYH/IDJIH).

® Vnupan O0JIOH TyXaiH eApUiH YT aXkKuiiiaraa 39parT TOXUPCOH JA3MKIIAT Y3YYIIH).

® AcpyynarduitH Oue COTIIJIUIH HOXI1eJ Oalaana TaapyysTHa.

Ynupang ToXMpcoH XxyBuacnanT

3yH ©Ben

I
N/
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E) Xysuac emcex Taitnax acapraaHbl yeq

® XyBuac emcrex Tannax acapraaHbl ron caHaa
® bHeuir HyUIraiinx33¢C 3alICXUAXK HUUX CHIAIT YYCIX3I aHXaapHa.
e CaaxunTrrail 0aifX TOXUOJIOII IPYYJl Tajlaac Hb TalK, OBUTIN Tallaac Hb OMCYYJITH).

(TaiimaxeIr 5pyyJ1 Tajgaac, ©MCOXUUT OBUTIH Tanaac)

1) Cyyraa 6avpnang emcrex tamnax acapraa

® ragyyp xyBsuac
OHJ cCaakUNTTal acpyyJaarduir KUIIOH/ aBaH TainbapiaHa.

(1) Acpyynarumiin OuenitH OaiiJIbIT MIajaTaHa.

(2) Acpyynarun Xuiix rax 6aifraa 3yHiniiH 30puiiro OOJIOH TanOaphIr XUITK 30BIIOOPOT
aBHa.

(3) Otip OpYMBIH OPUMHT TATILIIX
OpeeHunii TeMIIepaTyphIr TOXUPYYITHA.

(4) Conux XyBIICHIT OAJII9H).

AcpyyJlarduiiH Xycas HUMIYYJI9H XyBICBII COHTYYJIHA.

XyBuUacT gyprtan 3ynn 6anxelH 433p, 66punree
NN3PXUIAN3aX 3ynn 6ongor. XapaaHbl 63pXLWa3nTan
XYMYYCUMH XyBbZ XyBLICaHA XYp4, Xanobap
aypcunr TannbapnaHa.
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(5) IN'amyyp XyBIICHIT TalTyyil.
e Cyyraa Oaiipnann Tepx Oaiijal Hb TOITBOPTOM Oaifraa ICOXMIT mIanrax, acpard Hb

acpyyJlardviiH eBUTIU Ta OaiipiaHa.

©BYTAN TanbIr YaHranaxag
TeBerTan bereen, eBYTIN TanblH
4YUrTA3 yHaxdaa xanbap yypaac
Tap.

e XyBIICHII Tallax yen 3pyyJl Tanaac TainyynHa. (Taimaxeir spyyn Tanaac, ©MCOXHMUT

©BUTOM Tastaac)

Xeanex xda3raap cantan apyyn
Tanaac Tannax samaap eB4YToM
Tana npax avaanneir 6yypyynHa.

® Acpard Hb rap XeJIJI0Xe ] XYHAPIIATIN X3CAT O0JIOH Tap XYPIXTYH razap 33pa3rT JIMKIAT

Y3YYIIHO.
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(6) 'ayyp XyBIICBHIT ©MCYYJIIH?.

® OBUTHH TaJIbIH XaHIlyiIHaaC XK rapaa XUiH).

(7) AcpyynarduitH eMCcexe/1 SBTIMXIH OaiJIbIT MIajTaHa.

¢ JloTyyp XyBIAC YPWIIITIK Oairaa 3CIXUUT 1IaaraHa.

Ypunaa Hyranaa 6avraa
©on emcexe 3BT3NX3H
Oanpgan angargaxa.

(8) Acpyynarumitn OueuitH 6aiIITbIH ©6pUIONIT O0JIOH OBIOAT Oaiiraa CIXHUNT IaTaHa.
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®ewma
DHJ cCaaKUITTal acpyyaardyuir KUIIoH/ aBaH TainbapiaHa.
(1) -¢ (4) xypTan cyyraa Gaiipian eMCcrexx Taiaax acapraatai WKl
(5) OMauiir TainyynHa.
XepenreeHryii 3yisac 0apbkx 0010MKTON 601 60C00 Oaiipian] 30rcoOoHO.

OMIuiT 3pyYa Tasaac TainyyiaHa. (TalmaxeIr 3pyys Tajaac, ©MCOXUNT ©BUTHH Taaac)

Xernee eprexe[
T3HLBIP33 angaxan,
xan6ap 6onHo.

3orcok yagaxryii O00i acpyylarduir cyyraa X3B33p Hb 3PYYJ TalbIH TYSbBIT 931

OPIYYJDK, O©MIUUT TOOLUTYYJIK 000X ra3ap XypTaJl AOONULTYYIHA.

buennH yagBapT Hb
TOXMPCOH acapraa Hb
yHaxaac COprumnHa.
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(6) OMauiir eMCYYITH?.

® Cyyraa X3B33p ©BUTAH TaJs, 3pYYyJl TajblH Japaajiaap XeJJ eMCreHe. OMIUIr 13311

TaTa)x 4ajax razap XypTal TaryyiaHa. 30ICO0K OMIUNT A3 TaTyy/IHa.

(7) AcpyynardmitH eMCcexe/1 SBTIMXIH OaiJIbIT MIajraHa.

(8) Acpyynarumiin OueuitH OaliTbIH ©6PWIONT O0OJIOH OBIAOAT Oaliraa 3CIXUNT IIaJTaHa.

2) 33w xapXx X3aBTaX Ganpnang eMcrex tTannax acapraa

(1) -c (4) xypTaun cyyraa Gaipiang eMCTeX Taiaax acapraaTai WKW

(5) 'ayyp XyBIICHIT TalTyyiI.

® Acparu Hb 3pYYJ Tas Oaifpiana.

® ToBUMUT TAMIDK, 3pYYJ TaIaac TainyynHa. Talacad XyBICHIT JOTOP Tajaap Hb APTYYIIK,

OMeuiiH 100p XUNH?.

Spyyn Tanaac axanx tannax
3amMaap eB4Tal Tanbir
Xenenrex ABAnbIr LeepyyHa.




® DpyYyJI TaJIbIT OO/ Tall Hb OpYYJIaH XaKyyraap X3BT3X Oalpiiajia opyyinkK, acpyyjlardiuiia

OHMeHifH TOO XACOTT OaiX XyBIICHIT TaTaX rapraHa.

CaaxuntTam banx Toxmongona
caaunTTanm TanbIr 4ooa Tang Hb
opyynaxryn 6anxaap aHxaapHa.

® DIBCT Hb OBUTAH TAJIBIH XaHI[YWT TalTyyiTHa.
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(6) 'ayyp XyBIICBHIT ©MCYYJIIH?.

® OBUTHII TaJIbIH XaHIyITHAaC ©MCTOH®O.

¢ XyBIICHIT OMEHUIH TOOp XUHH?.

® Acpyyaarduir 13311 XapK X3BTYYJDK, XyBLCBIT TaTaX aBHA.

® XyBIICHIT HypYyY OOJIOH CyraHbl IIyraM Hb OMenir garax Oaifraa 3coXMUr maaraHa.
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(7) ©Omp TaiinHa.
¢ XyBIICBII TalJIaxX Y€ APYYJI Tajlaac TauyysHa.

® bercee eprexx TUHAIAX YaaaTail XyH ] 001 O6rCHiT epryyTH).

(8) OM1 emcoHe.

® OMCcCeX Yel eBUTHI Tajaac Hb ©MCYYJIHD.

¢ bercee eprex AWIANIAX YananTail XyHa 0071 O6TrCHIT ©pryyITH).
(9) AcpyynaramitH eMCcexe/1 SBTIMXIH OaiiJIbIT MIajTaHa.

(10) Acpyynaruuniin OvenitH OaiiI7TbIH ©0pUJIONT OOJIOH OBIOIT O0alraa ICOXUUT IIaJIraHa.
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Hyyp yraax, yc camHax, caxan xycax, Xymc
aBax, Hyyp 6yaax acapraa

® Hyyp yraax acapraaHbl ron caHaa

Ornee GOCCOH Yel HYYp yraax Hb apbCHbI OOXHPBII YHaraxk copranx YHIdHIr33THH
Oarimar.
® Hyyp yraacHsl Aapaa apbc Xyypauiumxaac COprUiIdXUMH TYJ YUNTTIYYIIHD.

® Hyypas yraax uagaxryit acpyynarduj OyiadsH andyypaap HYYPUHT HbapUIK AIMKHUHD.

TonronHbl apbCbIr
caMHaxaap 6oxmpanbir
yHarax, LlyCHbl 3pranTumnr
camxpyysHa.

® Yc camMHax acapraaHbl rosi caHaa
Y cHmit X37103pT XYH TypTait Oaiinar.

® AcpyynarduiiH yc OOJOH TOJTrOMHBI apbCHBI OAlIJIBIT HIAJIraHa.

* AcpyynaryuiiH TesieB Oaiifiasij] TaapyyinaH 6arax X3parciIUir COHIOH aBHA.

[ap 433133 eprex
yapgaxaa 6ancaH 4
awmrnax 6onoMXTon cam

180



® Caxan Xycax acapraaHbl rosi caHaa
Caxuaa siH3/1aX Hb XyBb XYHUH AYpBIH X3pAT Oaiiaar.
® [{axmiraan caxJibIH MalllMH alllMIIax/1aa apbcaHi 3T 60coo Oaiiiaap XypraHa.
e Caxan Xycaxjaa ypuwiIdor TOHHIITK Oaiiraaa XycHa.
e CaxaJ yJaaddJryu XycHa.

e Caxan Xycax yeJ YMHUTIIYYJIrd 33pIr33p apbChil XaMraajiHa.

® Xymc aBax acapraaHbl ron caHaa

XyMcaa apwiaxryid 0oj OOXUpPHON XypHUMTJIArja)x 3aBaaH OoOJIHO. YpracaH XyMc
Hb apbCHIT ypax TIMTIIX IIANTraaH O0O0JHO. DPYyid MIHIUNH HOXIeN Oaigan XyMcaHT
HOJIOOJIHO.
® XyMCBIT yCaH]l OPCHBI Jlapaa 306J16pCoH Oaiixa] Hb aBHA.
® XyMmc O0JIOH Oip OpUMBIH apbCHBI Ol IBIT [IAJITaHa.

1 d XyMC&HI[ sAMap HOTOH I'aKUT UWIIBPBIJI SMUU MOASTAIH).

O X _ X

Oyryiipyymk aBax Yxax aBax Y3yypnax aBax

XyMCHBbI XyTra XyMCHbI Xyypawu

Y.
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® Hyyp 6ynax acapraaHbl ron caHaa
Hyyp Oymax Hb eepuiiree WIPPXUIIIX HAT apra oM.
® AcpyynardyuiiH yp COHUPXJIBIT Hb IIIMHTIMK OTHO.
® VHTaxblH OMHO acpyyJarduiiH HYYpHUN OyATHHUT IPBIPINK, apbCaH apuuiiraa XuifHd.

Bonomxryit 6o acpary XunHs.

B AMHbI X6HAUWH apuunraa

1) AMHbI XOHAUWH apuusiraaHbl ay xonbdoragon

® AMHBI XOHIUUT IPBIPINK, XOPXOUTOH 1Ty1 OOJIOH ITYITHUM ©BUKH, aMHBI 9BI'YH YHIPIIC
COPTUMIIHD.

® AMHBI X0HJMIH HAHT 6aracrax, Oypyy 3aJiruxaac YyIAJIT31 yyLITHHBI YP3BCAJT YYCIXI3C
COPTUIIIHA.

e [IlyJsc surapaxsir I3MKHWK, aMHBI XOHIUNUT XyypalllInXaac COPTUMIIHD.

® AMTIIaxX MB3IPIMIKUWT XAHTaXK, XOOJIHBI Ty PIUIBIT HI3BXKYYJIHD.

® Lya yraax acapraaHbl ron caHaa

® DXJI3371 aMbIT 3aiJTyyiTHa.

® Vraarmaaryi razap myj YAII9XTYHH Tyna 6ara Oaraap HAT OypWwIdH yraaHa.

® AMHBI XOHUITH TOTOP TaJbIH Oal IBIT a)KUTIaHA.

e CaaxunTrail acpyynard 0ailX TOXHMOJAONI ©BYTAH TalJ XOOJHBI YIJASTIAI YJI9X
Marajyian eHaep Oaiar Tyl aHxaapHa.

Ilyc rapax 6070H OyHIHBI YpIBCA Oaifraa TOXHOJIIOIA SMUU MIIITIIH).

LLya yraax acapraa (ypA Tanaac Hb)

XapaaHbl TYBLIMHI TaapyyJiaH acapraa Xumx

3amaap Oypyy X00J0UTroop OPOX00C CIPTHIITHI.




LWya yraax acapraa (ap Tanaac)

Bypyy xoomoiiroop opox aroynrai Tys acpyyJdarduiiH 3pyyr I3311 eprexryi.

Acpyynar4ymmH Tonromr
xefernreeHryn 6apbx
TorTBopTon BanganTtanm 60nroHo.

LyaHun cons 6apux apra

[Iyaauii coi3bIr OanbiH XapaHaaa 0apux MITIIp OapuHa.

Xy4ynanrymraap

Oynn 60noH wyauur
rOMTI3X33C CIPrmmnax
BGonomxTon.

NMopnoH 60NMOH coMn3 awmnrnax Xui33

Hlyanuii coitzoop mry1 yraax 00JI0MKIYH TOXHUOJIIOI TOPJIOH COM3 39PTUIT alllUTIaHa.
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® Xuitman WyAHWA L3B3Pnaraa Xuinx 60MoH xagranax

XUUMOAJI WY Hb IYTYY IIYIUAT HOXOX 30pUITOTON. BypaH XUKUMAIT Iy, X3CATYHICIH
XUUMAIT 1y Oanar.

® Hsu ypxuxoa xsuibap 6aiix Ty xooi OypuiiH 1apaa aBd IPBIPIIIHI.
* Co#3 aluMIyiaH TOOKYYpbIH ycaap yraax 3aniHa.

e XuiiMd1 WY Hb XyypauiiBaj xarapd OOjHO. YC 3CBAJT XHHUMAJ HIYJ IPBIPIITUTINA

CaBaH/I XaJArajaHa.

¢ XWUMAJI LWIYIANUT aBCHBI Japaa »KUHXOHD IYAUNT yraaHa.

TarHanTan wyn LWynan6ap

Haan apyy

Hooa apyy




_ mé._wﬂh. _ >_<=uh_ﬁm:_u_ﬁ TITr3X apra TeXxHukK _ xwowﬂh. Bue apunax acapraa

185



| Xacar |

YcaH opox, apuyH LIBB3p
caxmx acapraa

YcaHa opoX, apuyH LI3B3p CaxuXbIH ay
xonoorgon

Ycana opox Hb OOXUPUIBIT apuirax, oues 1pBiIp Oaiinrax 30puiaroroit. Caprar, cITran

XaHraJdyyH, TaUBIIPAJIBIT M3P3X O0THO. AMBIPAIIBIH XOMHIJIUUT TOXUPYYJIaX HOJIOOTIN.

a YcaHp opox, apuyH L3B3p caxuxtam XonbooToun
CaTran 605noH 6uennH byTau

® YcaHp opox, apuyH Li3B3p CaxuxbiH yp AYH

¢ Cyzaac TIDK IyCHBI 3pIAJIT Cali’KUpHAa.

® BOAUCHIH CONMWILI00 CalKUpPHA.

® Yenuil oBneAT OO0JIOH OyTYMHTHIH OBIOITHUT Oyypyy/DK, YEHUHH XOI0JIreOHHUT
CallKpyyJIHa.

® X0#00/ II3CHUMN XOIOIT00H CaNKUPY, XOOIHbI AYPILIAI HOMATAIH).

® ApbC LIPBIPIIMK, XaJIIBAPAAC CHOPTUIITH?.

¢ Ctpecc Oyypd, IPBIP IBIMIIP, COTTAT XaHAMKTAH MIIPIMIKHIT aBHA.
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1) ApbCHbI YW axunnaraa

® ["ajgHbI OYPOIIBIT IIUHIIZK, OMEHIH JOTOP SPXTHUNT XaMraaiHa.
¢ XopT 60IMCOOC UPIX IIOYPOITO0C COPTUMITHD.
® ApPBCHBI 66X OOJIOH X6JICOOp apbCHBI YMHTIINTUHIT XaraiHa.

¢ Jlynaan xaarajgax OOJIOH XeJIpexeep OMEHiiH AyllaaHbIT 30XUIYYTHA.
Apbc GONOH XencHMn dynumnpxamH oyTay,
ApPbCHbI TOCHbI

Bynymnpxan

—_—

OHIreH xepc

XKUHX3HS

apbe OKKpWH Bynympxam

©exeH byTay

YcHun yyT  AnoKpwuH Bynympxan

® XencHuit 6ynumpxaiiH Tepen
OkkpuH Oymuupxaii: byx Ouen tapxcan Gaiinar 6a yHIpryi.

Anokpun Oymuupxaii: Cyra 33parT Tapxas Oalipiax 6a yHIpTait Oalifar.
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® ApbCcHbI 6oxupaoxoa xanbap xacryya

Apbc 60XHUPI0X Hb XOJIC 00JIOH aphCHBI TOCHBI OYITYUPXaiH MIYYPa33C O0I0T.

Boxupgoxop xanb6ap xacar

Boxupnoxon xsambap 6aiix Hb apbC JaBXapIax X3COT IOM.
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&) Ycanp opox 6onoH apuyH u3Bap caxux yeq

® YcaHa opox, apuyH L3B3p caxmxaz aHxaapax 3yWnc

® AcCpyylardyvitH H9ux CHII3J1 YYCOIXI/l aHXaapax.

* AcpyynaryuiiH Oueniin 6aiiuIbIr XssHaHa. APbCHBI OalJUTBIT @XKUITIAXK, XIBUIH OycC 3yl

OaiiBaJI YMYHI MOIDIIDHD.

® OpuMH HOXLOJIUUI TOXHPYYIDK, OyIdpY yHaxX OOJIOH XalyyHbl IIOKOHJ OpPOX00C

COPTUMIIHD.

YcaHa opox OpYHbIF TOXUpyynax

©peeHun Temnepatyp
XyBUac convx epee
©OrOH BaHHbI 6PEeHUI

AcpaMXuinH 6arax xaparcan
AwMrnaxaac eMHe y3nar Xumx.

TemnepaTypblH 3epyyr b6ara =
©0nrox, xanyyHbl LLOKOOC |
COPrunIHa.
) (
<
/ o
NN
®
/] ~
/ | N

YcHbI TeMnepaTypbIr
TOXUpyynax

YCHbI TeMnepartyp Hb
eHgep 6on 6buen npax
avaanan HoMargax.

XanyyHbl LWWOK

Wan

BaHHbI epeeHunin
lwan xantupaxag
xandap 6angar
TYN yHax 3apcaan
banpar.

Horon

XyBUac conux epee
©ONOH BaHHbI 6PEeHNN
porong 6yaapy yHax
apcaan 6anaar.

TemneparypblH 36pyYH/I OTLIOM OPCHOOP OME]] YYCIX MYy HOJIeer X3JIH).
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1) YcaHp opyynax acapraa

(YcaHp opoxbiH ©MHe)

(1) Acpyynaruuiin OueuitH OalUIbIT MIanraHa.

(2) Acpyynaruma Xuix rak Oairaa 3yWIuiH 30priiro 00JI0H TayI0aphir XUk 30BIIOOPOJT
aBHa.

(3) Oiip OpYMBIH OPUYHHT LATIIINX

® OpeeHUll TeMIIepaTypPbIH TOXHUPTOOT XUMH).

(4) Conux XyBIICHIT OAJII9H).

® AcpyynardyuiiH XycaJiJ HUMIYYJI9H XyBICHIT COHTYYIIHA.

(5) bue 3acyynHa.

® YcaH]1 OpoXJ100 IIFX XYCAJ TOPK Marajaryu.

Xoon BOMNOBCPYYITK LWMHII3X YUIT axunnaraar 0yypyyrx
60on30LWryn Tyn eneH anraH 4339p33 3CBAS XOOSHbI Aapaa Wwyya
ycaH[, Opoxooc 3anncxumHa. LLnHraH angantaac caprumnaxmmnH
Tyng ycaHg 0poOXO0CO0 ©MHO LLUMHISH IOM YYX X3parTan.

(XyBuac Tannax)
Aroynryi OaluIbIT XaHrax YYAHIIC CaHAap A3 CYYJATaH XyBIICHIT TaliHa.
® Acpyynarduj CaakuiaT Oalx TOXHOJIOJ dPYYJ Tajaac Hb TAJDK, ©BYTIM Tajaac Hb

©MCYYJIH?.
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(YcaHp opox siBL)
(1) SIBaxanm Hb acpyyJIardyumr JaraH B, yHaxaac COPrHILITH).
¢ CaaxunTTai XyH 0aifX TOXHOJION] acpard eBUTIU Taja OaiipiaHa.
(2) Wlypuryypaap yraana.
® DXJ9 acpard rapaapaa yCHbI XaJIyyHBIT IIajraHa.

® Acpyyaarduj 4 yCHbI XaJlyyHBIT HIQJITyYJIHA.

Bercen 6ueap Hb anuyyp

o — HEMeprex HyyLnansir
/' - XamraarnHa.

e [llypuryypuiir acpyynardvitH XypyyHbl Y3YYp33¢ dXJI2H IIypIInK, Oara 6araap Oueniin
roji ypyy LIYpLIMH?.

¢ CaaxxunTTail XyH 0aliX TOXHOJIOJ APYYJI Tajlaac Hb IIYPIIHHD.

(3) Acpyynaruuiin Oueuir yraana.

¢ [IIMHI3H caBaHraap cauTap XeeCpYYJK, apbChIl' XYUTIU YPIIATYUIdIp yraaHa.

® boxupaoxoa Xsumdoap XICTHUT MajaraHa.

(4) Bannanp opHo.

Acpyynarduj caaxuiaT 0ailx TOXHOII0JI] 3pYYJI Tajlaac Hb OpYyYyJIHA.
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® Acpyynaruuiid Tepx Oaiian Hb TOrTBOPTOM Oaiiraa SCOXMMT 1IairaHa.
® OBuTAii TaJIbIH OME Hb XOBJOT Ty Jap’K erHe.

® AcpyynarduiiH 3yc 1apaiiHaac Hb OMEeHitH OaiIIbIT 1IajaraHa.

(5) Bannaac raprasna.
* Bannaac ormom 00CCOHOOC YYA3X OPTOCTATHK JapaT Oaracayiraj aHxaapHa.

(6) XanyyH ycaap 3ailityysHa.



(Yc yraax)
® AcCpyylarduiiH YCUHT ITYPLIYYPA33P HOPTrOHO.
® [ITaMIIyHHUHT XO0OCPYYJICHUM Tapaa X3pIIvIdH).

® Ycn3 XypyyHbIXaa ©HIereep yraaHa. Xymcaa raprax yraaBaj apbChIl' IIMTI9H).

(YcaHa opcHbI papaa)
(1) Acpyynaruuiin Oueuir apumHa.

® buewniin nynaan Oyypaxaac COPrUillIogH Xyypal andyypaap apuuHa.

® ApBCHIT YP3X IOM 00JT apbChIT IIMTISX TYJI AIUYYPBIH J33P33C Aapax Masrtaid apuuHa.

® ApbC IaBxapaax X3CTHIT 4 MapTairyHuria3p apuuHa.
® YUUrmyyiadrd KpeM 33pradp apbC Xyypaulnxaac COPruniIHd.
(2) XyBIICHIT OMCYYJIH).

(3) Yc xaraaryaap acpyyiardumiiH yCUWT XaTaaHa.

Acpyynar4ymmr Tynaxasc CIPrumnnaH
acpary Hb xanyyH COHCUUT eepumnH
raptaa TaapyynaH 6apux.

(4) LlInHTH 10OM YYXBIT 36BJIOK, aMpaaHa.
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XacarunaH yraax (rapaa yraax 6a xenee yraax)

~ ~

I B
/
( &)
[apaa yraax i Xenee yraax
YraanrblH TOCryyp 39part 6ynasH XYBWH 33parT XanyyH yc Xumx rap
yC XWX rapaa yraaHa. Cyyng Hb i xenuur yraaHa. Cyyng Hb xanyyH
XaryyH ycaap 3ausnHa. : ycaap 3aunnHa.

ap 6ONOH xenee yraacHbl Japaa Xymc
3eenpex Tyn xyMc aBaxapg xantap 60onHo.
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® Xsip3aH OpPUMbIH LI3BIPNAra3
Xsip3aH Hb sJITaaAac, X6JIceep amapxaH ooxupaaor. boxup Hexmemna 6aiiaraBai Hb YHIP,

OakTepuiH XanaBap YYCra/JIor.

® Napaanan 600H aHxaapax 3yMnc

® AcpyynardyuiiH HyyIuiajabll XaMraajiHa.

® bonTrax XallyyH yCHBI TeMIepaTyp OMeHiiH Temmeparyprail oiponunoo OaitHa. bamar
9PXTHIH Hb TEMIIEPATypT MIIPAIMTTU Oaiinar.

e XannBapaac COPTUNIPXUNH TYJI HAT yAaaruiiH 03311 aluriana.

® VraacHbl Japaa Xyypai ajdyypaap XeHI'eH Japax Masrrail apurHa.

APBCHIT QKHTIIAH YIAWIT 33pAT OaiiBa SMUNT MIIATIAIHD.

\/\/ AMIrTan XyHUn xsap3aH opYMbIr
apuux apra

Xangsapaac Caprumnax 3opunroop
& LLU33CHUIN CYBHI3C aHYC YMITYY3H
apuunHa. Har ragapryyr gaxvH

AaXUH apumxryn danx.

ApPIrTan XyHUn xsap3aH OpUYMbIr
apuyux apra
OparTan xyH 6anx Toxuongonag

TOMCOrHUIA apbIr CyHrax apyvHa.

\i
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® Apunx U3BIPNIX

ApUIDK IPBIPIAX Hb SIMAp HAT MIAJITraaHaap ycaHj opox, LIYPLIYYPT OpoX OOJOMKIYM
0aiix TOXHOJIION XaldyyH yc OOJIOH caBaH, aluyyp alluriaH OMeUir IPBIPIIdX apra oM.
APpBCHIT 1PBIp Oalirax, IyCHBI 3PIIITUUT CalKpPYyIDK, OyJIYUHT 1IOYPOOX Yp AYHTIU
Oaiimar.

(Apumx LUIB3pPNaxX Tepen)

byx Oueniir apurk 1pBIpidX: OpoH 193p OyX OMEHHT apuux siBAAIL.

X3CAruinH apuiK 1PBIPIdX: buenitd 3apum xacruiir apuux. byx Ouenir maBapiadxaj

XAIYY Y€ XUUTIIAT.

(Apunx U4aB3pnNaIX gapaanan)
byx Oueniir apurk 1eBIpadXa33 (1) HYYp, (2) rap, (3) maax (x3Bauil) (4) HYpYY, (5)

xo11, (6) Xsp3aH OpUMUM I'IX Japaajuiaap TYHITIOHD.

(XaparuaaT 3ynnc)
Bannsb! anmuyyp, andyyp, IIMHI3H CaBaH, COJIUX XYBIAcC 33par
® BanTraX yCHBI XallyyH Hb YCaH[I OpyyJiax YEeHMHX?3¢ 0ara 33par XxajryyH Oaiixaap TOOITHO.

® XaJyyH yC Hb LIyYyJ XepeX Tyl XaJlyyHAYY YCbIT 4 I3COH O3TIIH).

Hyyp apumx apra

® HyaHuii 3praH TOMPHOOC 3XAJDK apUMHA.

* Yuxuwuii ap, Xy3yYyr HiMOaiian apunHa.



Apyaarym xaCruur BaHHbI
anyyypaap xXy4mx, apbc
xapargaxryn 6anxaap xy4Ha.

Lla3x, xaBnuiH xacruunr apunx  Hypyyr apumx apra

apra

Qe
=
hd

\

® DMOAITAM XYHUN XOXUUT TyTyHpyy/laH apuuHa.

® Hypyyr Oym4uHr garyynad TOMOOP Hb apuuHa.

® CaBaHITMIH yycMall XdpdaIIdXJA33 caltap
apurMHa. Apuwiryd yiaja’3X Hb 3araTHyYJax
mraaTraad OoJIor.

® HoliToH anuyypaap apucaH Japyijaa xyypai
andyypaap YCbII Hb IIMHIIK aBHa. YC

YIIBAJT OMEWiAH qyJlaaH ajjiariaana.

A ©g

/

©0
\_T/

((

«7&

1 Y& MOYHUIN X3MXKI3raap camtap apyunHa.
TorTmon fapanTtaap apuyvHa.
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| Xacar |

[ 3pUWH aXXnblH acapraa

[3puitH aXxnbIH a4y xonéoraon

IADL (XemenmepuiiH X3parcai, Oarakraili Xapuiax e1ep TyTMbIH YT akuiijiaraa)
JNOTPOOC TIPUKH AKWII IDAST Hb XOOJI XMUX, LPBIPIDNX, yraaiara XUux, XyBUAC LOTIUIX,
IDITYYP OpOX 33p3r YHWIIIUHT X37H?. [DPpuitH axun Hb aMbIpaliblH YHASC OaliHa.
Awmbapaxsid Ty [ADL maapaiararaii.

['spuiiH aXus1 Hb aMbApANbIH X3B Masr OOJIOH OHIVIOTTON Oaiiiar 6a, XyBUHH 4aHap

OHJIOp aryyJax 3yii 60JHO.

IADL-H Xuwwass

Xoon xumx MeHre TooL,00 [anT TapraHg cyyx
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#) Xoonnox acapraaHbl yen

1) Xoon xunx

XYH aMbJ1 0aiix, 3pYYJT aMbJIpaxbIH TYJI X00J WX IaapjiaraTau.

¢ X00J XHIX Hb XYHCHUN 3YWIHNAT UIPXI Xs110ap O0ITOXK, IITUM THKIIIUUT YP TYHTIUTIIP
Ouends aBax 00JIOMIKTOM OOJITOHO.

® X00n XWX Hb IICUUT MIAUI3X, XOOTHBI MaTrepuajgaa O3JIa9X, X00JI XUHX, TaBarjiax,
TYI33X, IATIUIAX Japaajuiaap XUUTIIHD.

® Xoos XUUXAID XIPAMATYUIHH OMEHITH OHIUIOTT TOXUPCOH 0aifx €cToil. OBUMH 0OIOH

XapILIWJ 33PTUIT Xapraji3caH XOOJHbl MaTeprall, X00J XHIX aprbil’ COHT'OHO.

® Xoonoop ynnunax

X00JUT0X 3ypHIrI O0JIOH MK OyH 3YIIT Hb yIIC
O0osioH Oyc HyTraac xamaapaH sraaraii Oamnpar.
X00JHBI aMT OOJIOH AypTail 3yHiI Hb XYH OYPT eep

Oaiigar.

MeHn SInoHn ymamKIanT apra X3MK33 00JIOH

SANoHbI LaraaH capbiH apra XaMkadHWA  yIupan], HUAWIYYICOH XO00J OOJOH XOOJHBI

xoon “lUnHS knnuimH xoon” o
MmaTepuan Oaiiar.
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2) UaBapnaras

® [[»BIpa3r?3 Hb TaB TyXTall ampapax OOJOMMKHII XaHTaxXbIH TYJJ XOT' TOOC LIOPOO,
OOXUPJI0JT 33PTUIT apUK LIBIPIIFNK IPYYII AI0YIATYH aMbApax OPUUHT OYpIyYIdX sSBAAI
IOM.

® AMBbJpax OpYMH] XIPANIATYAUNH 6/16p TYTMBIH X3PATLIAT 3YWIC 0JI0H Oaiiaar. DXiio1
XapaxaJ maapjuiararyid M3T caHarjax OaiicaH 4 acpyynaryiaja 4dyxaj 3yin Oaijar.

[pripmx 60510H 3aiinyyiiax yel 3aaBaj acpyysiardaac acyysx 30BI106peJ1 aB4 0aiik XUHWH?.




3) Yraanra

® VYraanra Hb XyBUAC OOJIOH IIPUIH 371 3YIIMIH 1PBIP OalUIBIT Xaarank, 3pyy1 Oaixrai
X0JIOOOTOM YIUT aXKuliaraa oM.

® Marepuainj Hb TOXUPCOH apraap yraajira XuiHa.

® XanuBapT eBUTAHM acpyyiardyuiiH 6aac 00J0H 0eeIKuC, IyC HaalIcaH XyBIac 33prHilH

yraairbIlr TycaJ Hb yraaHa.

201

eeideoe HIALOK Hymde | Q) Jeoex | MuHxaL eide xelLel Jiquedrqany {7l



B AMbApax OpYHbIITOXUpyynax

TaB TyxTall aMbApaxbIH TYJJ aMbApaX OPUHBIT CAMKpyyJiax maapaiarataid. AMbpapax
OpPYHWH Hb IPBIP IPMIMP 0aix Taja 00JOH 0COJI TAMTIIIC CIPTHIIIIX TOAUNTYH, XYBHITH
HYYLBIT XaMmraajiaH, aloyJIryd 0ereeji c3Traji aMmap amrajaH ambpax OOJIOMIKTOM

Oaiixaap TOXHUpPYYJIHA.

e XopommdrunitH Oue Osigap, OIOYH CaHaaHbl Oaljana TOXHPCOH ambIpax OPYHBIT
Oypayymx maapanaratail. Kopumop, mar Hb TyIcAarryd marepuajaap XWWUTJICOH,
OapuynTaii 6aiiHa. YraaarsiH epee, Oue 3acax ra3ap 33par Hb alluriaxaj Xsuoap Oaiixaap
XYP29JI9H OPUYMH]I HUMIICOH OaifHa.

® OpeeHHUll TEMIIEPATyp, araap CHATIIT 3IPTUIT aHXaapax maapjaratai.

® bue »pXTHUN HOXIOJ Oailjana HUUIYYJICOH acpaMKUMH Oara)X XdpArcail alluriax

3amaap aMmbApaJIbIH UIAIBXTHH Oaitxaap OOJITOHO.
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AcapraaHbl AMNOH Xan

Yr uaaxunbe!

XenenreeHnn acapraa

XOO0nsox acapraa

bue 3acax acapraa

bue apunax acapraa

YcaH[ opox, apuyH LI3B3p caxux acapraa
[ 9pUnNH aXknblH acapraa

TekcT

XapuynT Xacar
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AcapraaHbl inoH X3MNHUA CypranTbir JIMXKX X8T9ﬂ60p .

v £AiInoH xan cypmaap 6anHa s
v AAnoHbI acapraar cypmaap 6arHa ‘3 .
v AANOH X3NHMK WanranTtag S

T3HUM33p OarHa
v M3prawcaH acparymiH yncbiH
wanrantag T3HUM33p GarHa

“OrnoH X3nHW TOOH cypranTbiH
MaTtepuan XxaHramx

(12 yncbIH xan)

o NON-Japanese people

MHTepHeTaap xsinbap HIBTPIX

NT o
- . Tepen GypuiH WwanrantbiH 63anTran
ﬁ Opuyynra/sinoH xanHU AayyT yHKL ‘) (Kapr, TecT)
BBRUEVEREAALC. [HR] RS> ERLTEE m=cD . G
@ Select language = BxSE
E T. MR KI>E 5 & BR i
emE—® Ll 74 S5

E x§§§§sﬂﬂ)?$1 MRySREIE-LTERTS2ES 3
AnoH xanHui TyBWKH Tortoox wanrant (N3/N2) 6a
AcapraaHbl yp YagBapblH YHINM33HWA WwanranTt

M3aproxnnintt Hap TOMbEOHbLI AyyAnarbIr AMoH AcapraaHbl SINOH X3IHWIA YHINreoHWIA WwanranT 6a
X3SHWIA AyyT OYHKL aliUrnaH wanraHa yy M3prallcaH acparduiiH yrcbIH Wwanrant
ﬁ Bue pgaaH cypanuax g3mxnar )
s f— .9
EFHBERE ~ froe=—— = ‘
I - - - .
FTEAROmS TR R 5 T : Japanese

. Sebo I
3opunro TaBux, cypranTbiH HexUen 6anansir
Lwanrax, ynuprnblH LUaUar ypryynax Tornoom

Hunramnar HYTBB-H axunnyymx 6airaa smap 4 Ten69pryv| BabcanT

FREE [Opyyn maHa, Xegenvep, XanamxuinH AamHbl 4aMXNarTan Tecen] AnoHbl MaprawcaH AcparyabiH

Acapraar 4 cyp4 YagHa

Nihongo o Manabou

[XonGoo Gapwx] (O~
Anonbl MaprawcaH Acparyabii Huitramnar HYTBB Onox YnebiH Acpamxuith XyHuin Heeuwiar Jamxux bar  Intel-support@jaccw.or.jp

Hyyp xyyaac
‘XSpSB Ta aHx yAaa 3o4unrk 6anraa 6on 3H,D,33C‘




“AcapraaHbl Tycran yp YagBapblH YHINM33HWI WanrantbliH CypranTbiH Matepuan ~
AcapraaHbl yp yagBap 6a acapraaHbl SANoH xan ~ ”
(2024 oHbl AcapraaHbl AMNOH X3MHWUIA CypranTbIr 43MXKX XeTenbep)
2025 oHbl 3-p capa xaBraB
AnoHbl MaprawcaH AcparygbiH Hunramnar HYTBB
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