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本書は、厚生労働省の補助事業（介護の日本語学習支援等事業）を活用し

て、介護分野の特定技能１号の評価試験に対応する初めての学習用テキストと

して策定したものです。

2019年４月に施行された在留資格「特定技能」の制度は、深刻化する人手不

足に対応するため、生産性向上や国内人材の確保のための取組を行ってもなお

人材を確保することが困難な状況にある産業上の分野において、一定の専門

性・技能を有する外国人材を受け入れる制度です。

介護分野において特定技能の在留資格で入国するためには、国際交流基金

が実施する日本語基礎テスト等の日本語試験のほか、厚生労働省が実施する介

護技能評価試験と介護日本語評価試験を受験し、合格することが基本となりま

す。

今後、試験の実施国は拡大されていく予定ですので、介護分野で特定技能

により入国される方は、さらに増えていくことが見込まれます。そこで本書は、介

護技能評価試験と介護日本語評価試験に対応できるようにしつつ、介護現場で

働く上で、最初に習得しておいていただきたい内容を中心に作成いたしました。

本書は、介護技能評価試験と介護日本語評価試験の受験対策として活用さ

れることに加え、特定技能の在留資格で入国して介護現場で働かれる皆様が、

引き続き本書を手元に置き、ご活用いただけるような構成にしています。

本書が、「日本の介護」を知る契機となり、その魅力を存分に感じていただく

ものになること、さらに、介護分野の特定技能により入国して介護現場でご活躍

いただく際の一助となることを切に願っております。

　　　　　　　　　　　　　　　公益社団法人 日本介護福祉士会

　　　　　　　　　　　　　　　特定技能評価試験対応テキスト検討会
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ប្រ�សិិនបើ�ើប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់រាងកាយ

ទំាំងមូូល ការធ្វើ�ើ�ចលនាគឺឺ

មានលក្ខខណៈៈងាយស្រួ�ួល។

គឺឺសំំដៅ�លើ�ើវិសិាលភាពដែ�លភ្ជាា ប់់
ផ្នែ�ែកប៉ះះ�ទៅ�នឹឹងផ្ទៃ�ៃកម្រា�លឥដ្ឋឋដើ�ើម្បីី�
គំាំទ្រ�រាងកាយ។ ផ្ទៃ�ៃដែ�លព័័ទ្ធធជុំំ�វិញិ
បាតជើ�ើងទំាំងសងខាង នៅ�ពេ�លឈរ
ដោ�យកន្ធែ�ែកជើ�ើងទំាំងសងខាង។

ផ្ទៃ�ៃទម្រ� 
ការពន្យយល់់
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ផ្នែ�ែក "ភាសាជប៉ុ�នទាក់់ទងនឹឹងការមើ�ើលថែ�ទំាំ" នឹឹងធ្វើ�ើ�ឲ្យយយល់់ស៊ីី�ជម្រៅ��ពីីភាសា
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ធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�បញ្ចាា ក់់ថាតើ�ើចេះ�ះភាសាជប៉ុ�នដែ�លគេ�ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ជាក់់ស្តែ�ែងនៅ�កន្លែ�ែង

មើ�ើលថែ�ទំាំឬទេ�។  ដើ�ើម្បីី�ចេះ�ះភាសាជប៉ុ�នដែ�លចំាំបាច់សម្រា�ប់ការធ្វើ�ើ�ការងារ

នៅ�កន្លែ�ែងមើ�ើលថែ�ទំាំ ការរៀ�ៀនភាសាជប៉ុ�នទាក់់ទងនឹឹងការមើ�ើលថែ�ទំាំរួមួផ្សំំ�នឹងការ

រៀ�ៀនដើ�ើម្បីី�ប្រ�ឡងសមត្ថថភាពភាសាជប៉ុ�ន ឬប្រ�ឡងមូូលដ្ឋាា នគ្រឹះ�ះ�ភាសាជប៉ុ�ន គឺឺនឹឹង

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយកាន់់តែ�មានប្រ�សិិទ្ធធភាពថែ�មទៀ�ៀត។

◦	ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយស្រ�បទៅ�នឹឹងសំំណួួរនៃ�ការប្រ�ឡង ផ្នែ�ែកនេះ�ះត្រូ�ូវបានរួមួផ្សំំ�ដោ�យ 

"ពាក្យយ"（វាក្យយស័័ព្ទទ） "ការសន្ទទនានិិងការនិិយាយស្តីី�"（សំំណួួរ）និិង "អត្ថថបទ"

（សំំណួួរ）  ដែ�លប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ញឹឹកញាប់់នៅ�ក្នុុ�ងទិិដ្ឋឋភាពនៃ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំ។

◦	ចំំពោះ�ះ "ការសន្ទទនានិិងការនិិយាយស្តីី�" "អត្ថថបទ" យើ�ើងបង្កើ�ើ�តសំំណួួរដោ�យ

ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់សំំនួួនវោ�ហាស័័ព្ទទដែ�លគេ�ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ញឹឹកញាប់់នៅ�កន្លែ�ែងមើ�ើលថែ�ទំាំ។
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PART 1

មូូលដ្ឋាា ននៃ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំ

CHAPTER 1 �សេ�ចក្តីី�ថ្លៃ�ៃថ្នូូ�ររបស់់មនុស្សសនិិងភាពម្ចាា ស់់ការ
នៅ�ក្នុុ�ងការមើ�ើលថែ�ទំាំ

CHAPTER 2 �តួួនាទីីរបស់់អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំ ក្រ�មសីីលធម៌៌
វិជិ្ជាា ជីីវៈ�

CHAPTER 3 �ការរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាពនៅ�ក្នុុ�ងការមើ�ើលថែ�ទំាំ 
និិងការគ្រ�ប់់គ្រ�ងហានីីភ័័យ



ការមើ�ើលថែ�ទំាំដែ�លគំាំទ្រ�ដល់សេ�ចក្តីី�ថ្លៃ�ៃថ្នូូ�រ

1)សេ�ចក្តីី�ថ្លៃ�ៃថ្នូូ�ររបស់់មនុស្សស និិងការគោ�រពសិិទ្ធិិ�មនុស្សស

•	 ការងារមើ�ើលថែ�ទំាំ គឺឺជាវិជិ្ជាា ជីីវៈ�ជំំនាញដែ�លផ្តតល់ជំំនួួយដល់អ្ននកដែ�លមានបញ្ហាា

នៅ�ក្នុុ�ងការរស់់នៅ�ប្រ�ចំាំថ្ងៃ�ៃ ដោ�យសារតែ�ជរាភាព ឬពិិការភាព ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយពួួកគាត់អាច

បន្តតការរស់់នៅ�ទៅ�តាមបែ�បរបស់់ពួួកគាត់បាន។

•	 គំំនិិតដែ�លជាមូូលដ្ឋាា ននៃ�ការផ្តតល់ជំំនួួយនោះ�ះ គឺឺសេ�ចក្តីី�ថ្លៃ�ៃថ្នូូ�ររបស់់មនុស្សស។

•	 សេ�សេ�ចក្តីី�ថ្លៃ�ៃថ្នូូ�ររបស់់មនុស្សស គឺឺសំំដៅ�លើ�ើមនុស្សសម្នាាក់ ៗត្រូ�ូវបានគេ�គោ�រពក្នុុ�ងនាមជា

បុុគ្គគលមួួយរូបូ។

•	 ទោះ�ះទោះ�ះបីីជាត្រូ�ូវការមើ�ើលថែ�ជាចំាំបាច់់ក៏៏ដោ�យ ពួួកគេ�ត្រូ�ូវទទួលបានការគោ�រព និិងការ

ការពារសិិទ្ធិិ�ក្នុុ�ងនាមជាមនុស្សសមួួយរូបូ។

2) ការរស់់នៅ� គឺឺអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ជាអ្ននកសម្រេ��ច

•	 ការរស់់នៅ� គឺឺជាទម្លាាប់  ឬគំំនិិតរបស់់អ្ននកដែ�លរស់់នៅ� ហើ�ើយវាខុុសគ្នាាពីីមនុ ស្សសម្នាាក់

ទៅ�មនុស្សសម្នាាក់ ។  ទោះ�ះបីីជាត្រូ�ូវការការមើ�ើលថែ�ទំាំក៏៏ដោ�យ អ្ននកសម្រេ��ចនៅ�ក្នុុ�ង

ការរស់់នៅ� គឺឺខ្លួួ�នអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ផ្ទាា ល់់។

•	 មិិមិិនត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើគុុណតម្លៃ�ៃរបស់់អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំទេ�។

•	 កាការផ្តតល់ជំំនួួយ ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយពួួកគាត់អាចរស់់នៅ�ទៅ�តាមបែ�បរបស់់ពួួកគាត់បានដោ�យ

គោ�រពនូូវគំនិិត របៀ�ៀបនៃ�ការរស់់នៅ�របស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ គឺឺជាមូូលដ្ឋាា ននៃ�ការមើ�ើលថែ�

ទំាំ។

សេ�ចក្តីី�ថ្លៃ�ៃថ្នូូ�ររបស់់មនុស្សសនិិងភាព

ម្ចាា ស់់ការនៅ�ក្នុុ�ងការមើ�ើលថែ�ទំាំ1
CHAPTER
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	● បែ�បបទនៃ�ការរស់់នៅ�ផ្សេ�េងៗ

3) QOL (Quality of life: គុុណភាពនៃ�ការរស់់នៅ�)

•	 QQOL ក៏៏ត្រូ�ូវបានគេ�ហៅ�ថា គុុណភាពនៃ�ឆាកជីីវិតិ ឬគុុណភាពនៃ�ជីីវិតិផងដែ�រ។  

QOL គឺឺជាគំនិិតនៃ�ការរស់់នៅ�ដែ�លរួមួមានភាពសម្បូូ�របែ�បផ្នែ�ែកស្មាា រតីី ដូូចជា

មូូលហេ�តុុនៃ�ការរស់់នៅ� អារម្មមណ៍សុុភមង្គគល ឬអារម្មមណ៍ពេ�ញចិិត្តតចំពោះ�ះឆាកជីីវិតិ

ជាដើ�ើម។
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4)ប្រ�ក្រ�តីីភាវូបូនីីយកម្មម

•	 ប្រ�ប្រ�ក្រ�តីីភាវូបូនីីយកម្មម ជាគំនិិតដែ�លគិិតថាជនពិិការគឺឺដូូចមនុស្សសដែ�លមិិនពិិការដែ�រ 

ដែ�លទទួលបាននូូវការគោ�រពសិិទ្ធិិ�មនុស្សស ដោ�យមិិនមានការរើើ�សអើ� ើង ហើ�ើយអាច

រស់់នៅ�ដូូចមនុស្សសធម្មមតាបាន។

•	 នៅ�នៅ�ក្នុុ�ងសង្គគមនិងសហគមន៍ ទំាំងអ្ននកមាននិិងគ្មាា នពិិការភាព គឺឺត្រូ�ូវបន្តតការរស់់នៅ�

តាមបែ�បខ្លួួ�នឯងដោ�យជួួយគ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក។

 ការផ្តតល់ជំំនួួយឲ្យយមានភាពម្ចាា ស់់ការ

1)អ្វីី�ទៅ�ជាភាពម្ចាា ស់់ការនៅ�ក្នុុ�ងការមើ�ើលថែ�ទំាំ

•	 ភាភាពម្ចាា ស់់ការ គឺឺជាការដែ�លអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ខ្លួួ�នឯងជ្រើ�ើ�សរើើ�ស ថាចង់់រស់់នៅ�បែ�បណា 

ហើ�ើយសម្រេ��ចចិិត្តតដោ�យខ្លួួ�នឯង។

•	 ភាភាពម្ចាា ស់់ការ គឺឺមានភាពម្ចាា ស់់ការខាងផ្នែ�ែករាងកាយ និិងភាពម្ចាា ស់់ការខាងផ្លូូ�វចិត្តត។ 

អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់សម្រេ�េចថាខ្លួួ�នចង់់ធ្វើ�ើ�បែ�បណា ទៅ�តាមរបៀ�ៀបនៃ�ការរស់់នៅ� និិងគុុណ

តម្លៃ�ៃរហូូតមកដល់ត្រឹ�មពេ�លនេះ�ះ។

22

12



2)ជួយឲ្យយមានភាពម្ចាា ស់់ការ

•	 ត្រូ�ូត្រូ�ូវជួយឲ្យយស្រ�បទៅ�តាមសមត្ថថភាពដែ�លអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់មាន មិិនមែ�នត្រឹ�មតែ�ចលនា

រាងកាយដូូចជា ការផ្លាាស់ ទីី ឬការស្លៀ�ៀ�កពាក់់នោះ�ះទេ�។

•	 ត្រូ�ូត្រូ�ូវយកគុណតម្លៃ�ៃនិិងការទាមទាររបស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ជាសំខាន់់។ បង្កើ�ើ�នអ្វីី�ដែ�ល

អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់អាចធ្វើ�ើ�បានដោ�យឆន្ទៈៈ�និិងកម្លាំំ� ងរបស់់គាត់។

ពាក់់អាវចាក់ពណ៌៌ក្រ�ហម។

តើ�ើថ្ងៃ�ៃនេះ�ះស្លៀ�ៀ�កសំលៀ�ៀកបំពាក់់មួួយណា?

13
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 ការស្វែ�ែងយល់់អំំពីីការរស់់នៅ�

1) ការរស់់នៅ�គឺឺជា

•	 នៅ�ក្នុុ�ងការរស់់នៅ� វប្បបធម៌៌ និិងទំំនៀ�ៀមទម្លាាប់ មានភាពខុុសគ្នាាទៅ �តាមប្រ�ទេ�ស។  

របៀ�ៀបនៃ�ការរស់់នៅ� មានផ្សេ�េងៗគ្នាាជាច្រើ�ើ� ន ទៅ�តាមឆន្ទៈៈ� គុុណតម្លៃ�ៃ ឬការទាមទារ 

របស់់បុុគ្គគលម្នាាក់ ៗ។

•	 ក្នុុ�ងការរស់់នៅ� មានការក្រោ��កពីីគេ�ង ការប្តូូ�រសំំលៀ�ៀកបំពាក់់ ការលុុបមុុខ ការ

បរិភិោ�គអាហារ ការបញ្ចេ�េ ញចោ�ល ការងូូតទឹក សកម្មមភាពពេ�លទំំនេ�រ និិងការ

ចូូលគេ�ងជាដើ�ើម។ ចង្វាាក់ នៃ�ការរស់់នៅ�របស់់មនុស្សសម្នាាក់ ៗគឺឺខុុសៗគ្នាា ។

•	 កាការរស់់នៅ�ក៏៏មានទំំនាក់់ទំំនងនឹឹងស្ថាា នភាពសុុខភាព

របស់់សាមីីខ្លួួ�ន សមត្ថថភាពធ្វើ�ើ�ការងារផ្ទះះ� ទីីលំនៅ� 

គ្រួ�ួសារ តំំបន់់ និិងសង្គគមជាដើ�ើមដែ�រ។

2) ការផ្តតល់ជំំនួួយក្នុុ�ងការរស់់នៅ�ដោ�យអ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំ

•	 កាការមើ�ើលថែ�ទំាំដោ�យស្វែ�ែងយល់់ឲ្យយបាន

គ្រ�ប់់ជ្រុ�ុងជ្រោ��យនូូវរបៀ�ៀបនៃ�ការរស់់នៅ�របស់់អ្ននកប្រើ�ើ�

ប្រា�ស់ គឺឺនឹឹងជួួយឲ្យយពួួកគាត់រស់់នៅ�ទៅ�តាមបែ�ប

របស់់ពួួកគាត់។

•	 នៅ�នៅ�ពេ�លដែ�លត្រូ�ូវការការមើ�ើលថែ�ទំាំ ការគិិតនិងសកម្មមភាពគឺឺងាយនឹឹងមានភាព

អវិជិ្ជជមាន។  អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំ ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ឲ្យយអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បញ្ចេ�េ ញនូូវចំណង់់របស់់ខ្លួួ�ន។

•	 អ្ននអ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំត្រូ�ូវគិតខាងផ្នែ�ែកសុវត្ថិិ�ភាពរបស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ជានិច្ចច។

33

អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំគឺឺជា
វិជិ្ជាា ជីីវៈ�ជំំនាញដែ�ល
ផ្ដដល់់ជំំនួួយក្នុុ�ង
ការរស់់នៅ�។

ការបរិភិោ�គអាហារ

ការដើ�ើរកំំសាន្តត

ការផ្លាាស់ សម្លៀ�ៀ�កបំពាក់់

ពេ�លព្រឹ�ក ពេ�លយប់់

ការក្រោ��ក
ពីីគេ�ង

ការចូូលគេ�ង

ការងូូតទឹក

ម៉ោ�ោ ងផឹឹកតែ�
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 តួួនាទីីរបស់់អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំ

•	 ផ្ដដផ្ដដល់់ជំំនួួយដល់់ការរស់់នៅ�ប្រ�ចំាំថ្ងៃ�ៃដើ�ើម្បីី�កុំ�ឲ្យយស្ថាា នភាពត្រូ�ូវការការមើ�ើលថែ�ទំាំរបស់់ល់់ជំំនួួយដល់់ការរស់់នៅ�ប្រ�ចំាំថ្ងៃ�ៃដើ�ើម្បីី�កុំ�ឲ្យយស្ថាា នភាពត្រូ�ូវការការមើ�ើលថែ�ទំាំរបស់់

អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ កាន់់តែ�អាក្រ�ក់ទៅ�ៗ។អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ កាន់់តែ�អាក្រ�ក់ទៅ�ៗ។

•	 សសង្កេ�េតមើ�ើលឲ្យយបានល្អអដើ�ើម្បីី�ចាប់អារម្មមណ៍៍ពីីការប្រែ�ែប្រួ�ួលរបស់់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់។

•	 ផ្ដដផ្ដដល់់ជំំនួួយដោ�យសហការជាមួួយវិជិ្ជាា ជីីវៈ�ជាច្រើ�ើ�នដើ�ើម្បីី�ឱ្យយអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់អាច

សម្រេ��ចបានការរស់់នៅ�ដែ�លពួួកគេ�ចង់បាន។

 ក្រ�មសីលធម៌៌វិជិ្ជាា ជីីវៈ�របស់់អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំ

1) ការគិិតដល់់ភាពឯកជន

•	 នៅ�នៅ�កន្លែ�ែងងូតទឹក ឬបញ្ចេ�េ ញចោ�ល អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់នឹឹងលេ�ចចេ�ញនូូវសាច់របស់់ខ្លួួ�ន។  

អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំ ចំាំបាច់ត្រូ�ូវគិិតដល់់ភាពឯកជនរបស់់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់ ដើ�ើម្បីី�កុំ�ឲ្យយគាត់់

មានអារម្មមណ៍៍ខ្មាាសអៀ� ៀន។

2) ការរក្សាាការសម្ងាាត់

•	 អ្ននអ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំ ចំាំបាច់ត្រូ�ូវដឹឹងព័ត៌៌មានទាក់ទងនឹងអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់ ដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់់ការ

មើ�ើលថែ�ទំាំដែ�លសមស្រ�បដល់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់។  បុ៉ុ�ន្តែ�ែ អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំ មិិនអាច

និិយាយអំំពីីព័័ត៌៌មានបុុគ្គគល (អាយុុ អាសយដ្ឋាា ន ឬប្រ�វត្តិិ�ជំំងឺឺជាដើ�ើម) ទាក់ទងនឹង

អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ ទៅ�កាន់់អ្ននកដទៃ� ដោ�យគ្មាាន ការយល់់ព្រ�មពីអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់ឡើ�ើយ។

•	 មិិមិិនត្រូ�ូវបញ្ជូូ�នព័ ត៌៌មានទាក់ទងនឹងអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់តាមរយៈៈអ៊ីី�នធើ�ើណិិត ឬSNS(Social 

Networking Service បណ្ដាា ញសង្គគម) ជាដើ�ើម ដោ�យមិិនបានទទួលការយល់់ព្រ�មពី

អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ឡើ�ើយ។

11
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តួួនាទីីរបស់់អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំ 

ក្រ�មសីលធម៌៌វិជិ្ជាា ជីីវៈ�2
CHAPTER
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3) ការហាមឃាត់់ចំំពោះ�ះការឃំុំ�ខ្លួួ�ន

•	 កាការឃំុំ�ខ្លួួ�ន គឺឺសំំដៅ�លើ�ើការដកហូូតសេ�រីភីាពខាងរាងកាយរបស់់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់។

 ឥទ្ធិិ�ពលអាក្រ�ក់នៃ�ការឃំុំ�ខ្លួួ�ន

ការឃំុំ�ខ្លួួ�ន បង្កកឥទ្ធិិ�ពលអាក្រ�ក់ដល់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ដូូចជា ធ្វើ�ើ�ឲ្យយសមត្ថថភាពខាង

រាងកាយធ្លាាក់ ចុះះ� និិងធ្វើ�ើ�ឲ្យយជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ�ង កាន់់តែ�អាក្រ�ក់ទៅ�ៗជាដើ�ើម។

	● ឧទាហរណ៍៍នៃ�អំពើ�ើដែ�លជាការឃំុំ�ខ្លួួ�ន

①ការចងដៃ�ជើ�ើង ឬរាងកាយដោ�យខ្សែ�ែមិិនឲ្យយកម្រើ�ើ�កបាន។

③ការចាក់សោ�រឲ្យយនៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ�។

②	ការដាក់ចំំរឹងឹដែ�កជំុំ�វិញិគ្រែ�� ដើ�ើម្បីី�កុំ�ឲ្យយចុះះ�ពីគ្រែ�ែ
ដោ�យខ្លួួ�នឯងបាន។

⑤ការឲ្យយផឹឹកថ្នាំំ�ព្យា ាបាលផ្លូូ�វចិិត្តតលើ�ើសកម្រិ�ិត។

④ការពាក់ខ្សែ�ែក្រ�វាត់់ឃាត់់ខ្លួួ�ន ដើ�ើម្បីី�កុំ�ឲ្យយក្រោ��កឈររួចួ។
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4)ទារុុណកម្មម

•	 ទាទារុុណកម្មម គឺឺសំំដៅ�លើ�ើការរំលំោ�ភបំពានដល់់សិិទិ្ធធ�របស់់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់។

①ទារុុណកម្មមលើ�ើរាងកាយ
ប្រើ�ើ�អំពើ�ើហិិង្សាាលើ�ើរាងកាយ
របស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់។

⑤ទារុុណកម្មមលើ�ើផ្លូូ�វភេ�ទ
ការប្រ�ព្រឹ�ត្តតនូូវអំំពើ�ើបៀ�ៀតបៀ�ៀនកេ�រ្តិ៍៍ �ខ្មាាសលើ� ើអ្ននកប្រើ�ើ�
ប្រា�ស់់។

④ទារុុណកម្មមលើ�ើផ្នែ�ែកសេ�ដ្ឋឋកិច្ចច
ការទទួលបាននូវផលប្រ�យោ�ជន៍មិិនត្រឹ�មត្រូ�ូវលើ�ើ
ទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ�ពីអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់។

③	ការបោះ�ះបង់់ចោ�លការមើ�ើលថែ�
ទំាំ (ការធ្វេ�េសប្រ�ហែ�ស)
ការទុុកចោ�លអ្ននកដែ�លត្រូ�ូវការ
ការមើ�ើលថែ�ទំាំដូូចជាមិិនឲ្យយ
បរិភិោ�គអាហារ មិិនមើ�ើលថែ�ទំាំ
ជាដើ�ើម

②ទារុុណកម្មមលើ�ើផ្លូូ�វចិិត្តត
ការចូូលពាក់ព័័ន្ធធតាមរយៈៈពាក្យយសម្ដីី�
ឬកាយវិកិារដែ�លបង្កករបួួសផ្លូូ�វចិិត្តត 
ពាក្យយសម្ដីី�ឬកាយវិកិារដែ�លបង្កក
ការភ័័យខ្លាាច ដល់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់

	● ទម្រ�ង់់៥ប្រ�ភេ�ទនៃ�ទារុុណកម្មម 
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 ការសហការអន្តតរវិជិ្ជាា ជីីវៈ�

1)វិធីិីសាស្រ្ត�តក្រុ�ុមការងារ

•	 អ្ននអ្ននកជំំនាញខាងវិជិ្ជាា ជីីវៈ�ផ្សេ�េងៗក្រៅ��ពីីអ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំធ្វើ�ើ�ការពាក់ព័័ន្ធធនឹងអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់ 

ដោ�យប្រើ��ើប្រា�ស់់នូូវជំំនាញរៀ�ៀងៗខ្លួួ�នបំពេ�ញការងារជាក្រុ�ុម។

22

អ្ននកជំំនាញជំំនួួយ
ផ្នែ�ែកមើ�ើលថែ�ទំាំ 

(អ្ននកគ្រ�ប់់គ្រ�ងផ្នែ�ែក
សេ�វាមើ�ើលថែ�ទំាំ)

អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំ 
(អ្ននកជំំនាញមើ�ើលថែ�ទំាំ

ជាដើ�ើម)

អ្ននកធ្វើ�ើ�ការងារសង្គគមកិច្ចច  
(អ្ននកជំំនាញខាងសុុខុុមាលភាពសង្គគមជាដើ�ើម)

ការរស់់នៅ�និិងការមើ�ើលថែ�ទំាំ

គ្រូ�ូពេ�ទ្យយ

ទន្ដដពេ�ទ្យយ
គិិលានុុបដ្ឋាា យិិកា

ការព្យាាបាល

អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់(អ្ននកស្នាាក់ នៅ�)

ការបរិភិោ�គអាហារនិិងសារធាតុុ
ចិិញ្ចឹឹ�ម

ការស្តាា រនីីតិិសម្បបទា

ចុុងភៅ� អ្ននកជំំនាញផ្នែ�ែក
គ្រ�ប់់គ្រ�ងអាហាររូូ

បត្ថថម្ភភ

អ្ននកជំំនាញផ្នែ�ែកព្យាាបាលមុុខងារ
រាងកាយ (PT)

អ្ននកជំំនាញព្យាាបាល
ផ្នែ�ែកភាសានិង

សោ�តវិញិ្ញាា ណ (ST)

អ្ននកជំំនាញផ្នែ�ែក
ព្យាាបាលមុុខងាររាងកាយ

និិងស្មាា រតីី (OT)
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2) តួួនាទីី និិងមុុខងាររបស់់វិជិ្ជាា ជីីវៈ�ដទៃ�ទៀ�ៀត

(វិជិ្ជាា ជីីវៈ�ជំំនាញដែ�លអនុុវត្តតសកម្មមភាពព្យាាបាល)

វេេជ្ជជបណិ្ឌិ�តនិ ងគិលានុុបដ្ឋាា យិិកាគឺឺជាវិជិ្ជាា ជីីវៈ�ជំំនាញដែ�លអនុុវត្តតសកម្មមភាពព្យាាបាល។ 

សកម្មមភាពព្យាាបាល គឺឺជាសកម្មមភាពដែ�លធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើចំំណេះ�ះដឹឹងនិង

បច្ចេ�េកទេ�សវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ។ អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំជាគោ�លការណ៍៍គឺឺមិិនត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព

ព្យាាបាលទេ�។

(វិជិ្ជាា ជីីវៈ�ជំំនាញដែ�លធ្វើ�ើ�ការស្តាា រនីីតិិសម្បបទា)

•	 ជាជាវិជិ្ជាា ជីីវៈ�ជំំនាញដែ�លផ្ដដល់់ការហ្វឹឹ�កហាត់់ឲ្យយមុុខងាររាងកាយប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងវិញិជាដើ�ើម 

មានដូចជាអ្ននកជំំនាញផ្នែ�ែកព្យាាបាលមុុខងាររាងកាយ អ្ននកជំំនាញផ្នែ�ែកព្យាាបាលមុុខងារ

រាងកាយនិិងស្មាា រតីី អ្ននកជំំនាញព្យាាបាលផ្នែ�ែកភាសានិងសោ�តវិញិ្ញាា ណជាដើ�ើម។

	●  គ្រូ�ូពេ�ទ្យយ 	●  គិិលានុុបដ្ឋាា យិិកា

ធ្វើ�ើ�ការត្រួ�ួតពិនិិត្យយ និិងព្យាាបាលជំំងឺឺ។ ផ្តតល់់ជំំនួួយក្នុុ�ងការពិិនិិត្យយ ឬព្យាាបាលជំំងឺឺ ក្រោ��ម
ការណែ�នាំរបស់់គ្រូ�ូពេ�ទ្យយ។

	● �អ្ននកជំំនាញផ្នែ�ែកព្យាាបាល

មុុខងាររាងកាយ (PT)

ហ្វឹឹ�កហាត់់មុុខងារធ្វើ�ើ�ចលនា ដូូចជាការ
ដើ�ើរជាដើ�ើម។

	● �អ្ននកជំំនាញផ្នែ�ែកព្យាាបាល

មុុខងាររាងកាយនិិងស្មាា រតីី 

(OT)

ហ្វឹឹ�កហាត់់នូូវសកម្មមភាពដែ�លចំាំបាច់
នៅ�ក្នុុ�ងជីវភាពប្រ�ចំាំថ្ងៃ�ៃ។

	● �អ្ននកជំំនាញព្យាាបាលផ្នែ�ែក

ភាសានិងសោ�តវិញិ្ញាា ណ 

(ST)

ហ្វឹឹ�កហាត់់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់ដែ�លពិិបាកក្នុុ�ង
ការនិិយាយឬលេ�ប (ការលេ�បអាហារ)។
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(វិជិ្ជាា ជីីវៈ�ជំំនាញទាក់ទងនឹងចំណីីអាហារ)

អ្ននកជំំនាញផ្នែ�ែកគ្រ�ប់់គ្រ�ងអាហាររូបូត្ថថម្ភភជា

វិជិ្ជាា ជីីវៈ�ជំំនាញពាក់ព័័ន្ធធនឹងអាហាររូបូត្ថថម្ភភនិិង

ចំំណីីអាហារ។ គេ�បង្កើ�ើ�តមុុខម្ហូូ�បដែ�លត្រូ�ូវនឹឹង

អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ដែ�លត្រូ�ូវតែ�គិតគូរដល់់ទម្រ�ង់់

ចំំណីីអាហារនិិងកាឡូូរីជីាដើ�ើម។

(វិជិ្ជាា ជីីវៈ�ជំំនាញដែ�លធ្វើ�ើ�ការពិិគ្រោះ��ះនិិងសម្រ�បសម្រួ�ួលទាក់ទងនឹងសេ�វាកម្មមសុុខុុមាលភាព)

អ្ននកជំំនាញជំំនួួយផ្នែ�ែកមើ�ើលថែ�ទំាំនិិង

អ្ននកធ្វើ�ើ�ការងារសង្គគមកិច្ចច ជាវិជិ្ជាា ជីីវៈ�ជំំនាញ

ផ្ដដល់់ការប្រឹ�ក្សាានិិងសម្រ�បសម្រួ�ួលសេ�វា

សុុខុុមាលភាព។ គេ�បង្កើ�ើ�តផែ�នការផ្ដដល់់ជំំនួួយ

នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់សេ�វា

សុុខុុមាលភាពជាដើ�ើម។

	● អ្ននកជំំនាញជំំនួួយផ្នែ�ែកមើ�ើលថែ�ទំាំ 

(អ្ននកគ្រ�ប់់គ្រ�ងផ្នែ�ែកសេ�វាមើ�ើលថែ�ទំាំ)

	● អ្ននកធ្វើ�ើ�ការងារសង្គគមកិច្ចច(អ្ននកជំំនាញ

ខាងសុុខុុមាលភាពសង្គគមជាដើ�ើម)

ធ្វើ�ើ�ការសម្រ�បសម្រួ�ួល ធ្វើ�ើ�ទំនាក់់ទំំនងជាមួួយ
គ្រួ�ួសារ ឬទទួលការពិិគ្រោះ��ះពីីអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់។

	● �អ្ននកជំំនាញផ្នែ�ែកគ្រ�ប់់គ្រ�ងអាហាររូូ

បត្ថថម្ភភ

ធ្វើ�ើ�បញ្ជីី�មុុខម្ហូ ូ�បដោ�យគិិតដល់់តុុល្យយភាពនៃ�
សារធាតុុចិញ្ចឹឹ�ម ។
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 សេ�វាកម្មមមើ�ើលថែ�ទំាំ

1)សេ�ចក្តីី�សង្ខេ�េបអំំពីីសេ�វាកម្មមមើ�ើលថែ�ទំាំ

សេ�វាកម្មមមើ�ើលថែ�ទំាំ មានប្រ�ភេ�ទផ្សេ�េងៗជាច្រើ�ើ�ន។

①	សេ�វាកម្មមទាក់ទងនឹងការទៅ�សួួរសុុខទុុក្ខខ

•	 ទៅ�ទៅ�សួួរសុុខទុុក្ខខដល់់ផ្ទះះ�អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ និិងផ្តតល់់សេ�វាកម្មមដល់់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់។

•	 មាមានសេ�វាកម្មមដូូចជាការមើ�ើលថែ�ទំាំដោ�យការទៅ�សួួរសុុខទុុក្ខខ (សេ�វាកម្មមផ្តតល់់ជំំនួួយ

ដល់់គេ�ហដ្ឋាា ន)។

②	សេ�វាកម្មមធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រទៅ�មកមណ្ឌឌ ល

•	 សេ�សេ�វាកម្មមនេះ�ះផ្តតល់់សម្រា�ប់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ដែ�លធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រទៅ�មកមណ្ឌឌ លថែ�ទំាំ

នៅ�ពេ�លថ្ងៃ�ៃ។

•	 សេ�សេ�វាកម្មមមានដូចជាការមើ�ើលថែ�ទំាំដោ�យការធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រទៅ�មកមណ្ឌឌ ល (សេ�វាកម្មម

ពេ�លថ្ងៃ�ៃ)។

③	សេ�វាកម្មមស្នាាក់ នៅ�មណ្ឌឌ ល

•	 សេ�សេ�វាកម្មមនេះ�ះផ្តតល់់សម្រា�ប់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់នៅ�មណ្ឌឌ លថែ�ទំាំ។

•	 សេ�សេ�វាកម្មម មានដូចជាមណ្ឌឌ លមើ�ើលថែ�ទំាំមនុុស្សសចាស់់ (មណ្ឌឌ លមើ�ើលថែ�ទំាំ

មនុុស្សសចាស់់ជាពិិសេ�ស) ជាដើ�ើម។

33

③សេ�វាកម្មមស្នាាក់ នៅ�មណ្ឌឌ ល

មណ្ឌឌ លមើ�ើលថែ�ទំាំមនុុស្សសចាស់់ជាពិិសេ�សជាដើ�ើម

①សេ�វាកម្មមទាក់ទងនឹងការទៅ�សួួរសុុខទុុក្ខខ ②សេ�វាកម្មមធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រទៅ�មកមណ្ឌឌ ល

ការ
ធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រ
ទៅ�មក
មណ្ឌឌ ល

ការទៅ�
សួួរសុុខទុុក្ខខ

គេ�ហដ្ឋាា នសេ�វាកម្មមផ្តតល់់ជំំនួួយ
ដល់់គេ�ហដ្ឋាា នជាដើ�ើម

គេ�ហដ្ឋាា ន សេ�វាកម្មមពេ�លថ្ងៃ�ៃជាដើ�ើម
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2)ដំណាក់កាលនៃ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំ

•	 ដំំដំំណាក់កាលនៃ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំគឺឺជាដំំណើ�ើ រការនៃ�របៀ�ៀបគិិតនៅ�ពេ�លអនុុវត្តតការ

មើ�ើលថែ�ទំាំ។

•	 គោ�គោ�លបំំណងនៃ�ការអនុុវត្តតដំំណាក់កាលនៃ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំគឺឺការអនុុវត្តតការរស់់នៅ�

ដែ�លអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់ម្នាាក់ ៗចង់បាន។

•	 នៅ�នៅ�ក្នុុ�ងដំណាក់កាលនៃ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំ គេ�បង្កើ�ើ�តផែ�នការមើ�ើលថែ�ទំាំសម្រា�ប់អ្ននកប្រើ��ើ

ប្រា�ស់់ម្នាាក់ ៗ ហើ�ើយអនុុវត្តតការមើ�ើលថែ�ទំាំស្រ�បតាមផែ�នការនោះ�ះ។

	● លំំដាប់លំំដោ�យជាមូូលដ្ឋាា ននៃ�ដំណាក់កាលមើ�ើលថែ�ទំាំ

②ការបង្កើ�ើ�តផែ�នការ

③ការអនុុវត្តត

អនុុវត្តតនូូវការមើ�ើលថែ�ទំាំទៅ�តាមផែ�នការ
មើ�ើលថែ�ទំាំចំំពោះ�ះអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់។

④ការវាយតម្លៃ�ៃ

វាយតម្លៃ�ៃថាតើ�ើខ្លឹឹ�មសារនៃ�ផែ�នការមើ�ើលថែ�
ទំាំសមស្រ�បចំំពោះ�ះអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ឬទេ� 
គោ�លដៅ�សម្រេ��ចបានឬទេ�ជាដើ�ើម។

①ការវិភិាគ

ប្រ�មូលព័័ត៌៌មានទាក់ទងនឹងអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ 
រួចួធ្វើ�ើ�ការវិភិាគអំពីីបញ្ហាានៃ� ការរស់់នៅ�។

បង្កើ�ើ�តផែ�នការមើ�ើលថែ�ទំាំដែ�លត្រូ�ូវផ្តតល់់ឲ្យយ
អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់។
ក្នុុ�ងផែ�នការមើ�ើលថែ�ទំាំគឺឺសរសេ�រគោ�លដៅ�
និិងខ្លឹឹ�មសារនៃ�ការផ្ដដល់់ជំំនួួយជាក់់លាក់។

23

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ 

１

មូ
ល

ដ្ឋា
ាននៃ�


កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទាំ

    C
H

A
P

TE
R

 2
  តួ

នា
ទី

រប
ស់

អ្ន
នក

មើ�
ើល

ថែ�
ទាំ

 ក្រ�មសី



ល

ធ
ម៌

វិជ្ជា
ាជី

វៈ�



ការរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាពនៅ�ក្នុុ�ងការមើ�ើលថែ�ទំាំ

1) សារៈ�សំំខាន់់នៃ�ការសង្កេ�េតមើ�ើល

1    ការសង្កេ�េតមើ�ើលគឺឺជាការមើ�ើលដោ�យ

ប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននដើ�ើម្បីី�ឲ្យយដឹឹងពីីស្ថាាន ភាព

របស់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់។

2    ការសង្កេ�េតមើ�ើលរបស់អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំ 

គឺឺដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឲ្យយប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងនូូវការរស់់នៅ�

របស់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់។

3   ធ្វើ�ើ�ការកត់ត្រា�នូូវការសង្កេ�េតមើ�ើល រួចួ

ចែ�ករំលំែ�កដល់បុុគ្គគលិិកទំាំងឡាយ។

	អ្វីី�ដែ�លដឹឹងតាមរយៈៈការសង្កេ�េតមើ�ើល

① មានព័ត៌៌មានដែ�លអាចទទួួលបានតាមរយៈៈ

ការធ្វើ�ើ�ទំនាក់់ទំំនងជាមួួយអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់។

② មានព័ត៌៌មានដែ�លអាចទទួួលបាន

តាមរយៈៈការវាស់់ស្ទទង់់ជាដើ�ើមដូចជា

កម្ដៅ�ៅ ក្នុុ�ងខ្លួួ�ននិិងសម្ពាា ធឈាម

ជាដើ�ើម។

11

ដោ�យសារតែ�ក្តៅ�ៅ ខ្លួួ�ន ដូូច្នេះ�ះ�វាស់់

កម្តៅ�ៅ សាកមើ�ើល។

ដូូចជាក្តៅ�ៅ ខ្លួួ�ន…។

ការរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាពនៅ�ក្នុុ�ងការមើ�ើលថែ�

ទំាំ និិងការគ្រ�ប់គ្រ�ងហានីីភ័័យ3
CHAPTER

ខុុសពីីពេ�លធម្មមតា……

ហេ�តុុអ្វីី�ទៅ�?

ចំំណុុចសំំខាន់់ក្នុុ�ងការសង្កេ�េតមើ�ើលគឺឺការធ្វើ�ើ�ទំនាក់់ទំំនងជាមួួយអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់។ 

ការសង្កេ�េតមើ�ើលការនិិយាយស្ដីី�និិងសកម្មមភាពរបស់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់ គឺឺសំំខាន់់។
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2) ការទប់់ស្កាាត់ គ្រោះ��ះថ្នាាក់  និិងវិិ ធានការសុុវត្ថិិ�ភាព

ដោ�យសារតែ�អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ជាមនុស្សសចាស់់ជរា ឬជនពិិការ ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយងាយនឹឹង

ជួួបគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ណាស់់។

〔ការបង្កាា រការរអិិលដួួល និិងការដួួលធ្លាាក់ 〕

អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់តែ�ងតែ�ធ្វើ�ើ�ចលនាផ្លាាស់ ទីី ឬចលនារំកំិិលឆ្លលងជាញឹឹកញាប់់នៅ�ក្នុុ�ង

ការរស់់នៅ�។ ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយ វាងាយនឹឹងកើ�ើតមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ណាស់់។

	● ធ្វើ�ើ�ការសង្កេ�េតមើ�ើលស្ថាាន ភាពរបស់អ្ននកប្រើ�ើ�

ប្រា�ស់់ឲ្យយបានដិិតដល់។

ទោះ�ះជាកិិច្ចចការដែ�លតែ�ងតែ�អាចធ្វើ�ើ�បានក៏ដោ�យ 

ពេ�លខ្លះះ�បែ�រជាធ្វើ�ើ�មិិនបាន។

	● បញ្ជាា ក់់មើ�ើលថា តើ�ើសម្លៀ�ៀ�កបំពាក់់ ស្បែ�ែកជើ�ើង

របស់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់សមរម្យយដែ�រឬទេ�។

ស្បែ�ែកជើ�ើងផ្ទាាត់ ឆាប់់របូូត និិងរអិិល។  ជើ�ើងខោ� 

ប្រ�សិិនបើ�ើវែែងពេ�ក វាងាយនឹឹងទាក់ជើ�ើង។

ប្រ�សិិនបើ�ើឧបករណ៍៍ជំំនួួយខូូច វានឹឹងក្លាា យទៅ�ជាដើ�ើមហេ�តុុបង្កកឲ្យយមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ។

	● នៅ�មុុនពេ�លប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ឧបករណ៍៍ជំំនួួយ ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ការត្រួ�ួតពិិនិិត្យយជាមុុនសិិន។
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◎  ការគ្រ�ប់គ្រ�ងហានិិភ័័យ

ការគ្រ�ប់គ្រ�ងហានិិភ័័យជាការព្យាាកររឿ�ឿងដែ�លមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ហើ�ើយបង្កាា រកុំំ�ឲ្យយ

កើ�ើតមានឧបទ្ទទវហេ�តុុ។

ដើ�ើម្បីី�ព្យា�ករគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ហើ�ើយកុំំ�ឲ្យយកើ�ើតមានឧបទ្ទទវហេ�តុុ ការបន្សសល់់ទុុកកំណត់ត្រា�

ឲ្យយបានត្រឹ�មត្រូ�ូវគឺឺសំំខាន់់។

ប្រ�សិិនបើ�ើកម្រា�លឥដ្ឋឋសើ�ើម វាងាយនឹឹងធ្វើ�ើ�ឲ្យយរអិិល។ ខ្សែ�ែភ្លើ�ើ�ងគឺឺងាយធ្វើ�ើ�ឲ្យយទាក់ជើ�ើងដួួល។

	● ពិិនិិត្យយមើ�ើលពីីបរិិស្ថាានជុំំ�វិិញ  

	● ឧទាហរណ៍៍ជាក់់ស្តែ�ែងនៃ�ការគ្រ�ប់គ្រ�ងហានិិភ័័យ

① អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ចង់់រអិិលដួួល 

នៅ�ពេ�លរំកំិិលឆ្លលងពីីគ្រែ�ែទៅ�កៅ�អីី

រុញុ។

② គិិតមើ�ើលថាហេ�តុុអ្វីី�បានជា

ទៅ�ជាប៊ិះះ��នឹឹងកើ�ើតឡើ�ើង

⇒ ភ្លេ�េចដាក់ហ្វ្រាំ�ំ� ង។

⇒ បន្សសល់់ទុុកកំណត់ត្រា�។

③ វិិ ធានការបង្កាា រ

⇒ ចាប់់ពីីពេ�លក្រោ��យទៅ� ចំាំបាច់

ត្រូ�ូវបញ្ជាា ក់់មើ�ើលថា តើ�ើមានដាក់

ហ្វ្រាំ�ំ� ងដែ�រឬអត់។

⇒ ចែ�ករំលំែ�កព័ត៌៌មានជាមួួយ

បុុគ្គគលិិកទំាំងអស់។
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3)ជំងឺឺឆ្លលង និិងវិិ ធានការ

ចំណេះ�ះដឹងជាមូូលដ្ឋាា នទាក់ទងនឹឹងជំំងឺឺឆ្លលង

ជំំងឺឺឆ្លលង គឺឺជាជំំងឺឺដែ�លភ្នាាក់ ងារបង្កកជំងឺឺជាដើ�ើមចូលទៅ�ក្នុុ�ងរាងកាយហើ�ើយបង្កើ�ើ�តឡើ�ើង

នូូវរោ�គសញ្ញាា ផ្សេ�េងៗ។

អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ដែ�លរស់់នៅ�ជាក្រុ�ុម គឺឺងាយនឹឹងឆ្លលងជំំងឺឺផ្សេ�េងៗ។

អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំម្នាាក់ ៗ ចំាំបាច់ត្រូ�ូវមានចំណេះ�ះដឹងអំំពីីជំងឺឺឆ្លលងទំាំងឡាយ។

ប្រ�ភេ�ទផ្សេ�េងៗនៃ�ភ្នាាក់ ងារបង្កកជំងឺឺ

ដើ�ើមហេ�តុុនៃ�ជំងឺឺមានដូចជា វីីរុ សុ បាក់តេ�រីី  ផ្សិិ�ត ប៉ាា រ៉ាាស៊ីី�តជាដើ�ើម។

ចំណុុចដែ�លត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ការសង្កេ�េតមើ�ើល

នៅ�ក្នុុ�ងវិិ ធានការទប់់ស្កាាត់ ជំំងឺឺឆ្លលង ចំាំបាច់ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ការសង្កេ�េតមើ�ើលទៅ�លើ�ើអ្ននកប្រើ��ើ

ប្រា�ស់់។  ករណីីដែ �លមើ�ើលឃើ�ើញនូវរោ�គសញ្ញាា ដូូចជា ការក្តៅ�ៅ ខ្លួួ�ន ការក្អួួ�ត ការរាករូសូ 

ការឈឺឺពោះ�ះ ការឡើ�ើងកន្ទួួ�ល ឬទឹឹកមុខមិិនល្អអជាដើ�ើម ចំាំបាច់ត្រូ�ូវរាយការណ៍៍ទៅ�

អ្ននកជំនាញផ្នែ�ែកព្យាាបាល ។

នៅ�ពេ�លដែ�ល

ប្រ�ព័័ន្ធធភាពស៊ាំំ�ចុះះ �

ខ្សោ�ោយ គឺឺងាយនឹឹង

ឆ្លលងជំំងឺឺផ្សេ�េងៗ។

នៅ�ពេ�លដែ�ល

មានសុុខភាពល្អអ គឺឺ

មិិនងាយនឹឹងឆ្លលង

ជំំងឺឺទេ�។
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◎  ធាតុុផ្សំំ�ទំាំង3នៃ�ជំងឺឺឆ្លលង និិងគោ�លការណ៍៍នៃ�វិិ ធានការ

ធាតុុផ្សំំ�ទំាំង3នៃ�ជំងឺឺឆ្លលងមាន ប្រ�ភពនៃ�ការឆ្លលង ផ្លូូ�វចម្លលងរោ�គ អ្ននកដែ�លទទួួលជំំងឺឺឆ្លលង។ 

ជំំងឺឺឆ្លលង កើ�ើតមានឡើ�ើងដោ�យការភ្ជាា ប់់នូូវធាតុុផ្សំំ�ទំាំង3។

វិិ ធានការទប់់ស្កាាត់ ជំំងឺឺឆ្លលងគឺឺ ① ការកម្ចាាត់ នូូវប្រ�ភពនៃ�ការឆ្លលង ② ការផ្តាាច់ ផ្លូូ�វ

ចម្លលងរោ�គ ③ ការពង្រឹ�ងប្រ�ព័័ន្ធធភាពស៊ាំំ� របស់អ្ននកដែ�លទទួួលជំំងឺឺឆ្លលង (មនុស្សស សត្វវ

ជាដើ�ើម ដែ�លទទួួលជំំងឺឺឆ្លលង)។ គោ�លការណ៍៍នៃ�វិិ ធានការទប់់ស្កាាត់ ជំំងឺឺឆ្លលង គឺឺការកាត់់

ផ្តាាច់ នូូវការភ្ជាា ប់់ទំំនាក់់ទំំនងនៃ�ធាតុុផ្សំំ�ទំាំងនេះ�ះ។

មូូលដ្ឋាា ននៃ�វិិ ធានការទប់់ស្កាាត់ ការឆ្លលង មាន 3 ដូូចខាងក្រោ��ម។

①កុំំ�យកចូល

②កុំំ�យកចេ�ញ

③កុំំ�ធ្វើ�ើ�ឲ្យយវាសាយភាយ

	● ◎ធាតុុផ្សំំ�ទំាំង3នៃ�ជំងឺឺឆ្លលង និិងគោ�លការណ៍៍នៃ�ការកាត់់ផ្តាាច់

	● ប្រ�ភេ�ទនៃ�ផ្លូូ�វចម្លលងរោ�គ

ជំំងឺឺគ្រុ�ុនផ្តាា សាយធំំជាដើ�ើម

ការឆ្លលងតាមការបាចសាច ការឆ្លលងតាមខ្យយល់់អាកាស ការឆ្លលងតាមការប៉ះះ�ពាល់់

វីីរូ សូណូរូ ូ(Norovirus) O-157ជាដើ�ើមជំំងឺឺរបេ�ង ជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ� លជាដើ�ើម

អ្ននកដែ�ល
ទទួួលជំំងឺឺឆ្លលង

(មនុស្សស សត្វវ
ជាដើ�ើម)

ប្រ�ភពនៃ�ការឆ្លលង
(អតិិសុុខុុមប្រា�ណដែ�ល

ជាដើ�ើមហេ�តុុនៃ�ជំងឺឺ 
កាកសំណល់បញ្ចេ�េញចោ� ល

ជាដើ�ើម)

ផ្លូូ�វចម្លលងរោ�គ
(ដៃ� វត្ថុុ� ចំំណីី អាហារ)

កាត់់ កាត់់

កាត់់
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◎ វិិ ធានការបង្កាា រលក្ខខណៈៈស្តតង់ដា (Standard-Precaution)

គ្រ�ប់វត្ថុុ�ទំាំងអស់របស់អ្ននកជំងឺឺ ដូូចជាឈាម ធាតុុរាវក្នុុ�ងខ្លួួ�ន សារធាតុុបញ្ចេ�េញដោ �យ

ក្រ�ពេ�ញ កាកសំណល់បញ្ចេ�េញចោ� ល ស្នាាម របួួស ស្បែ�ែក ភ្នាាស ជាដើ�ើម គឺឺជាវត្ថុុ�ដែ�ល

មានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ដែ�លចម្លលងជំំងឺឺ ដូូច្នេះ�ះ�ត្រូ�ូវចាត់់ចែ�ងឲ្យយបានត្រឹ�មត្រូ�ូវ។

ឈាម ធាតុុរាវក្នុុ�ងខ្លួួ�ន កាកសំណល់បញ្ចេ�េញចោ� លជាដើ�ើម គឺឺមិិនត្រូ�ូវប៉ះះ�ដោ�យដៃ�

ផ្ទាាល់ ទេ�។ ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំដោ�យប្រើ�ើ�ស្រោ��មដៃ�ជានិិច្ចច។ ក្រោ��យធ្វើ�ើ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំ 

ត្រូ�ូវលាងដៃ�។

	● ប្រ�ភេ�ទប្រ�ភពនៃ�ការឆ្លលង

ធាតុុរាវក្នុុ�ងខ្លួួ�ន 
 

(ទឹឹកមាត់់ ទឹឹកសំបោ�រជាដើ�ើម)

កាកសំណល់បញ្ចេ�េញចោ� ល  

(កំំអួួត ទឹឹកនោ�ម លាមកជាដើ�ើម)

ឈាម

	● ឧទាហរណ៍៍នៃ�របស់ដែ�លប្រើ��ើប្រា�ស់់

ស្រោ��មដៃ�

វ៉ែែ�នតា

អៀ�ៀមប្លាាស្ទិិ �ច

មួួក

ម៉ាា ស
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	● ◎របៀ�ៀបប្រើ��ើប្រា�ស់់ម៉ាា សឲ្យយបានត្រឹ�មត្រូ�ូវ

ត្រូ�ូវគ្រ�បពីីច្រ�មុះះ�ដល់ចង្កាា ។

 របៀ�ៀបផ្លាាស់ ប្តូូ�រស្រោ��មដៃ�ដែ�លប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់រួចួហើ�ើយបោះ�ះចោ�ល

•	 ត្រូ�ូត្រូ�ូវបោះ�ះចោ�លដោ�យពន្លាាត់ ខាងដែ�លប្រ�ឡាក់់ចូូលទៅ�ក្នុុ�ង។

•	 ត្រូ�ូត្រូ�ូវបោះ�ះចោ�លនៅ�កន្លែ�ែងដែ�លត្រូ�ូវបានកំណត់។

•	 ត្រូ�ូត្រូ�ូវប្ដូូ�រនៅ�រៀ�ៀងរាល់់ការធ្វើ�ើ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំមួួយលើ�ើកៗ។
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◎  របៀ�ៀបនៃ�ការលាងដៃ� និិងចំំណុុចដែ�លត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន

ការលាងដៃ� មានការលាងដោ�យទឹឹកហូរនិិងសាប៊ូូ�ទឹក និិងការលាងដោ�យប្រើ��ើប្រា�ស់់

អាល់់កុុលកម្ចាាត់ មេ�រោ�គម្រា�មដៃ�។

ផ្នែ�ែកដែ�លងាយនឹឹងប្រ�ឡាក់់ មានដូចជា ចុុងម្រា�ម ចន្លោះ�ះ �ម្រា�ម ខ្ននងដៃ� គល់មេ�ដៃ� 

និិងកដៃ�។

	● ផ្នែ�ែកដែ�លងាយនឹឹងប្រ�ឡាក់់

■ផ្នែ�ែកដែ�លងាយនឹឹងមិិនត្រូ�ូវបានលាង

ឲ្យយបានគ្រ�ប់គ្រា�ន់់ជាងគេ�បំផុុត

■ផ្នែ�ែកដែ�លភាគច្រើ�ើ�នងាយនឹឹងមិិនត្រូ�ូវ

បានលាងឲ្យយបានគ្រ�ប់គ្រា�ន់់
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	● ◎ការលាងដោ�យទឹឹកហូរនិិងសាប៊ូូ�ទឹក

①ផ្សើ�ើ�មម្រា�មដៃ�ដោ�យទឹឹកហូរ។ ②យកសាប៊ូូ�ទឹកដាក់លើ�ើបាតដៃ�ក្នុុ�ង

បរិិ មាណសមរម្យយ។

③ញីីបាតដៃ�ជាមួួយនឹឹងបាតដៃ�ឲ្យយ

ចេ�ញពពុះះ� រួចួលាងឲ្យយបាន

គ្រ�ប់គ្រា�ន់់។

④លាងខ្ននងដៃ�ឲ្យយបានប្រា�កដដោ�យ

បាតដៃ�ម្ខាា ងទៀ�ៀត (ដៃ�

ទំាំងសងខាង)។

⑤លាងចន្លោះ�ះ �ម្រា�មដៃ�

ទំាំងសងខាងឲ្យយបានប្រា�កដដោ�យ

ស៊៊កម្រា�មដៃ�ចូូលគ្នាា ។

⑥ក្តោ�ោប  ហើ�ើយលាងមេ�ដៃ�ឲ្យយបាន

ប្រា�កដដោ�យដៃ�ម្ខាា ងទៀ�ៀត (ដៃ�

ទំាំងសងខាង)។

⑦លាងចុុងម្រា�មដៃ�ឲ្យយបានប្រា�កដដោ�យ

បាតដៃ�ម្ខាា ងទៀ�ៀត (ដៃ�ទំាំងសងខាង)។

⑧លាងដោ�យយកចិិត្តតទុកដាក់ឲ្យយបាន

ប្រា�កដរហូូតដល់កដៃ�ទំាំងសងខាង។

⑨លាងជម្រះ�ះឲ្យយបានស្អាាតដោ �យ

ប្រើ�ើ�ទឹកបង្ហូូ�រ។

⑩ជូូតទឹកចេ�ញដោ�យប្រើ�ើ�

ក្រ�ដាសជូតដៃ� រួចួធ្វើ�ើ�វាឲ្យយស្ងួួ�ត

ទំាំងស្រុ�ុង។

បើ�ើអ្ននកពាក់់នាឡិិកាដៃ� 

ចិិញ្ចៀ�ៀ �ន គឺឺងាយនឹឹងកខ្វវក់ 

ដូូច្នេះ�ះ�ត្រូ�ូវលាងឲ្យយបានល្អអ។
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	●ការកម្ចាាត់ មេ�រោ�គនៅ�លើ�ើម្រា�មដៃ�ដោ�យប្រើ�ើ�អាល់់កុុលត្រ�ដុស

①នៅ�ពេ�លដែ�លមានស្នាាមប្រ �ឡាក់់ដែ�ល

អាចមើ�ើលឃើ�ើញដោ�យភ្នែ�ែក ជាដំំបូូងត្រូ�ូវ

លាងដៃ�ដោ�យសាប៊ូូ�ទឹកទៅ�តាមការណែ�នាំ។

②បត់ក្តោ�ោបម្រា�មដៃ �ត្រ�ងយកទឹក

កម្ចាាត់ មេ�រោ�គម្រា�មដៃ�ដែ�លបាញ់

ចេ�ញមកក្នុុ�ងបរិិ មាណសមស្រ�ប។

③ដុុសបាតដៃ�និិងបាតដៃ�

ជាមួួយគ្នាា ។

④ដុុសចុងម្រា�មដោ�យរួមួទំាំង

ក្រ�ចក និិងខ្ននងម្រា�ម ដោ�យបាតដៃ�

ម្ខាា ងទៀ�ៀត (ដៃ�ទំាំងសងខាង)។

⑤ដុុសខ្ននងដៃ�ដោ�យបាតដៃ�

ម្ខាា ងទៀ�ៀត (ដៃ�ទំាំងសងខាង)។

⑥ដុុសចន្លោះ�ះ �ម្រា�មដៃ�

ទំាំងសងខាងដោ�យស៊៊កម្រា�មដៃ�

ចូូលគ្នាា ។

⑦ក្តោ�ោប  ហើ�ើយមួួលដុុសមេ�ដៃ�

ដោ�យបាតដៃ�ម្ខាា ងទៀ�ៀត (ដៃ�

ទំាំងសងខាង)។

⑧ដុុសឲ្យយបានសព្វវរហូូតដល់កដៃ�

ទំាំងសងខាង។

⑨ដុុសរហូូតដល់ស្ងួួ�ត។
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4) ការគ្រ�ប់គ្រ�ងសុុខភាពរបស់អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំខ្លួួ�នឯង

 សារៈ�សំំខាន់់នៃ�ការគ្រ�ប់គ្រ�ងសុុខភាពរបស់អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំ

អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំចំាំបាច់ត្រូ�ូវរក្សា�សុុខភាពខ្លួួ�នឯង

ឲ្យយបានល្អអ។  អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំ ប្រ�សិិនបើ�ើគ្មាាន សុុខភាព

ល្អអទេ� មិិនអាចធ្វើ�ើ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំបានល្អអប្រ�សើ�ើរនោះ�ះ

ទេ�។

ចំណុុចចំាំបាច់ក្នុុ�ងការរក្សាាសុុខភាព

(ការទប់់ស្កាាត់ អាការឈឺឺចង្កេះ�ះ�)

អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំ ត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននជានិិច្ចច ដោ�យសារតែ�ងាយនឹឹងកើ�ើតមានអាការ

ឈឺឺចង្កេះ�ះ�។  គេ�អាចទប់់ស្កាាត់ អាការឈឺឺចង្កេះ�ះ� ដោ�យចំំណេះ�ះដឹង និិងការអនុវត្តតដែ�ល

ត្រឹ�មត្រូ�ូវ។ 

	● ឥរិិ យាបថ និិងអាការឈឺឺចង្កេះ�ះ�

ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់យន្តតការរាងកាយ (ម៉េ�េកានិិច

រាងកាយ) ដើ�ើម្បីី�ទប់់ស្កាាត់ អាការឈឺឺចង្កេះ�ះ�។

វាងាយនឹឹងផ្តតល់បន្ទុុ�កដល់ចង្កេះ�ះ�។
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⦿  ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់គោ�លការណ៍៍នៃ�យន្តតការរាងកាយ

•	 ・・ចំាំបាច់ត្រូ�ូវបន្ថថយបន្ទុុ�ករបស់អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំ និិងសុុវត្ថិិ�ភាពរបស់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់ 

នៅ�ពេ�លមើ�ើលថែ�ទំាំពេ�លផ្លាាស់ ទីី។

•	 ・・យន្តតការរាងកាយ គឺឺជារចនាសម្ពពន្ធធនៃ�ចលនារាងកាយដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងដោ�យ

ទំំនាក់់ទំំនងរវាងឆ្អឹឹ�ង និិងសាច់់ដុំំ�។  តាមរយៈៈការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់គោ�លការណ៍៍នៃ�យន្តតការ

រាងកាយ គេ�អាចធ្វើ�ើ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាពដោ�យប្រើ��ើប្រា�ស់់កម្លាំំ� ងតិិច។

①	យកផ្ទៃ�ៃទម្រ�ឲ្យយបានទូលាយ ហើ�ើយបន្ទាាបទីីប្រ �ជុំំ�ទម្ងងន់់ឲ្យយទាប។

គឺឺសំំដៅ�លើ�ើវិិ សាលភាពដែ�លភ្ជាា ប់់ផ្នែ�ែកប៉ះះ�ទៅ�នឹឹងផ្ទៃ�ៃកម្រា�លឥដ្ឋឋដើ�ើម្បីី�គំាំទ្រ�រាងកាយ។ 

ផ្ទៃ�ៃដែ�លព័័ទ្ធធជុំំ�វិិញបាតជើ� ើងទំាំងសងខាង នៅ�ពេ�លឈរដោ�យកន្ធែ�ែកជើ�ើងទំាំងសងខាង។

ផ្ទៃ�ៃទម្រ�
ការពន្យយល់់

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយផ្ទៃ�ៃទម្រ�មានលក្ខខណៈៈទូលាយ និិងមាន

ស្ថេ�េរភាពជាង ដោ�យការប្រើ�ើ�ឈើ�ើច្រ�ត់។
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②	ធ្វើ�ើ�ឲ្យយទីីប្រ�ជុំំ�ទម្ងងន់់របស់ខាងអ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំ និិងខាងអ្ននកដែ�លត្រូ�ូវគេ�មើ�ើលថែ�ទំាំ ឲ្យយ

នៅ�កៀ�ៀកគ្នាា ។

③	ប្រើ��ើប្រា�ស់់ក្រុ�ុមសាច់់ដុំំ�ដែ�លធំំៗ ដូូចជាភ្លៅ�ៅ ជាដើ�ើម។

លើ�ើកឡើ�ើងលើ�ើដោ�យប្រើ��ើតែ�សាច់់ដុំំ�

ផ្នែ�ែកចង្កេះ�ះ�និិងខ្ននង ដោ�យមិិនបន្ទទន់់

ជង្គគង់់។

ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ក្រុ�ុមសាច់់ដុំំ�ដែ�លធំំ

នៅ�ភ្លៅ�ៅនិិ ងកំំប៉េះ�ះ�គូូទជាដើ�ើម។

គេ�អាចធ្វើ�ើ�ការមើ�ើលថែ�

ទំាំដោ�យប្រើ��ើប្រា�ស់់

កម្លាំំ� ងតិិច នៅ�ពេ�ល

ដែ�លនៅ�កៀ�ៀកគ្នាា ។

36



④	បត់រាងកាយអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ឲ្យយតូូច។

⑤	ត្រូ�ូវ"ទាញ"មកខាងមុុខ ជាជាងការ"រុញុ"។

⑥ការផ្លាាស់ ទីីទីីប្រ�ជុំំ�ទម្ងងន់់ ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងតាមទិិសផ្តេ�េកតាមដែ�លអាចធ្វើ�ើ�បាន។

ប្រ�សិិនបើ�ើប្រើ��ើប្រា�ស់់

រាងកាយទំាំងមូូល 

ការធ្វើ�ើ�ចលនាគឺឺមាន

លក្ខខណៈៈ

ងាយស្រួ�ួល។

ផ្ទៃ�ៃទម្រ�នឹឹងរួមួតូច។

ការ "ទាញ" គឺឺអាច

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយមានការកកិិត

តិិច។

37

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ 

１

មូ
ល

ដ្ឋា
ាន

នៃ�
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទាំ

    C
H

A
P

TE
R

 3
  កា

ររក្សា
ា

សុ
វត្ថិ

ិ�ភា
ព

នៅ�
ក្នុ

ុ� ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទាំ

 និិ
ង

កា
រគ្រ�ប់


គ្រ�

ង
ហា

នីី
ភ័

យ



⑦	ចុុងជើ�ើងត្រូ�ូវបែ�រទៅ�ទិិសដែ�លផ្លាាស់ ទីីដោ�យមិិនបត់ឲ្យយវៀ�ៀចខ្លួួ�ន។

⑧	ប្រើ��ើប្រា�ស់់គោ�លការណ៍៍របស់ឃ្នាាស់ ។

នៅ�ពេ�លបត់វៀ�ៀចខ្លួួ�ន 

វានឹឹងដាក់បន្ទុុ�ក

ធ្ងងន់់ទៅ�លើ�ើចង្កេះ�ះ�។

ពេ�លបង្កើ�ើ�ត

ចំំណុុចទម្រ� គេ�

អាចបំំប្លែ�ែង

កម្លាំំ� ងតូូច

ទៅ�ជាកម្លាំំ� ងធំំ

បាន។

ចំំណុុចទម្រ�
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ចំណុុចសំំខាន់់ក្នុុ�ងការទប់់ស្កាាត់ អាការឈឺឺចង្កេះ�ះ�

•	 កាការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់សមត្ថថភាពរបស់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់: ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់កម្លាំំ� ងរបស់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់ 

ដោ�យពិិនិិត្យយលើ�ើស្ថាាន ភាពរបស់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់។

•	 កាការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ឧបករណ៍៍ជំំនួួយ: ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ឧបករណ៍៍យោ�ង ឬបន្ទះះ�ក្តាា រប្រើ��ើនៅ�ពេ�ល

រំកំិិលទីីតាំងជាដើ�ើម។

•	 ប្រើ�ើ�ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់យន្តតការរាងកាយ

•	 កាការត្រួ�ួតពិិនិិត្យយឡើ�ើងវិិញនូ វទម្លាាប់ នៃ�ការរស់់នៅ�: ការសម្រា�ក សារធាតុុចិិញ្ចឹឹ�ម  

ការហាត់់ប្រា�ណដែ�លសមស្រ�ប គឺឺមានសារៈ�សំំខាន់់ណាស់់។

ឧបករណ៍៍យោ�ងដើ�ើម្បីី�ផ្លាាស់ ទីី បន្ទះះ�ក្តាា រប្រើ�ើ�នៅ�ពេ�លរំកំិិលទីីតាំង

	ការគ្រ�ប់គ្រ�ងសុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តត

អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំចំាំបាច់ត្រូ�ូវរក្សា�សុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តតខ្លួួ�នឯងឲ្យយបានល្អអ ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ការងារ

មើ�ើលថែ�ទំាំបន្តតទៅ�មុុខទៀ�ៀត។  សូូមកុំំ�លាក់់ទុុកកង្វវល់ឬក្តីី�បារម្ភភ តែ�ម្នាាក់ ឯង។

ការរស់់នៅ�ដោ�យមានវិិន័ យទៀ�ៀងទាត់ គឺឺចំាំបាច់សម្រា�ប់សុុខភាពរាងកាយ និិងផ្លូូ�វចិិត្តត។

	● របៀ�ៀបនៃ�ការរក្សាាសុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តត

រក្សាាឲ្យយបាននូវពេ�លវេេលាសម្រា�ប់

បរិិភោ�គ អាហារ និិងពេ�លវេេលា

សម្រា�ប់គេ�ង។

និិយាយ ឬពិិភាក្សាាជាមួួយសិិស្សស

ច្បបង ឬមិិត្តតរួមួការងារ។

ដឹឹងពីីរបៀ�ៀបរំសំាយភាពតានតឹង 

(បន្ធូូ�រអារម្មមណ៍៍) ដែ�លសក្ដិិ�សម

ចំំពោះ�ះខ្លួួ�នឯង។
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◎ 	វិិ ធានការបង្កាា រគ្រោះ��ះមហន្តតរាយ

គ្រោះ��ះមហន្តតរាយ គឺឺសំំដៅ�លើ�ើការទទួួលរងការខូូចខាតដោ�យការរញ្ជួួ� យដីី ខ្យយល់់ព្យុះ�ះ� 

គ្រោះ��ះអគ្គីី�ភ័័យជាដើ�ើម។ 

នៅ�ក្នុុ�ងមណ្ឌឌ លឬតំំបន់់ មានត្រៀ��ៀមនូវប្រ�ព័័ន្ធធទំំនាក់់ទំំនងនៅ�ពេ�លមាន

គ្រោះ��ះមហន្តតរាយជាប្រ�ចំាំ។ 

ការត្រៀ��ៀមទុកមុនដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឲ្យយមានការស្លលន់់ស្លោ�ោទោះ�ះបីី ជាមានមហន្តតរាយកើ�ើតឡើ�ើង

ក៏៏ដោ�យ គឺឺជារឿ�ឿងដែ�លសំំខាន់់។

	● អនុវត្តតការហ្វឹឹ�កហាត់់ពីីការទប់់ស្កាាត់ គ្រោះ��ះមហន្តតរាយ

	● រៀ�ៀបចំត្រៀ��ៀមទុកនូវរបស់ដែ�លចំាំបាច់
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PART 2

ប្រ�ព័័ន្ធធនៃ�រាងកាយ និិងផ្លូូ�វចិិត្តត

CHAPTER 1 �ការស្វែ�ែងយល់់អំំពីីប្រ�ព័័ន្ធធនៃ�រាងកាយ 
និិងផូ្លូ� វចិិត្តត

CHAPTER 2 �ការស្វែ�ែងយល់់អំំពីីមនុុស្សសដែ�លត្រូ�ូវការ
ការមើ�ើលថែ�ទំាំ

―ការស្វែ�ែងយល់់ជាមូូលដ្ឋាា នអំំពីីភាពចាស់់ជរា
―ការស្វែ�ែងយល់់ជាមូូលដ្ឋាា នអំំពីីពិិការភាព
―ការស្វែ�ែងយល់់ជាមូូលដ្ឋាា នអំំពីីជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ� ង



ការស្វែ�ែងយល់់អំំពីីប្រ�ព័័ន្ធធនៃ�ផ្លូូ�វចិិត្តត

1) ការស្វែ�ែងយល់់ពីីផ្លូូ�វចិិត្តត

មនុុស្សសម្នាា ក់់ៗ មានអារម្មមណ៍៍និិងការគិិតរបស់ខ្លួួ�ន។  អារម្មមណ៍៍ ការគិិត និិងរបៀ�ៀបនៃ�

ការបង្ហាា ញ គឺឺខុុសគ្នាា ពីីមនុុស្សសម្នាា ក់់ទៅ�មនុុស្សសម្នាា ក់់។

បុុគ្គគលិិកលក្ខខណៈៈរបស់មនុុស្សស គឺឺទាក់់ទងនឹឹងការរស់់នៅ�និិងការអប់រំរំហូូតមកដល់់

ពេ�លនេះ�ះជាដើ�ើម។  អារម្មមណ៍៍ និិងការគិិត ប្រែ�ែប្រួ�ួលទៅ�តាមអាយុុ ហើ�ើយត្រូ�ូវបាន

បង្ហាា ញជាអារម្មមណ៍៍ ឬចំំណង់។

អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំ ចំាំបាច់់ត្រូ�ូវស្វែ�ែងយល់់ពីីអារម្មមណ៍៍របស់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់។

11

ការស្វែ�ែងយល់់អំំពីីប្រ�ព័័ន្ធធនៃ�រាងកាយ 

និិងផ្លូូ�វចិិត្តត1
CHAPTER

ការប្រែ�ែប្រួ�ួលនៃ�ផ្លូូ�វចិិត្តតគឺឺបង្ហាា ញឡើ�ើង

តាមរយៈៈទឹឹកមុខ ឬអាកប្បបកិិរិយិា។

	●អារម្មមណ៍៍

សប្បាាយចិិត្តត ខឹឹង

ទុុក្ខខព្រួ�ួយ

រីកីរាយ
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(ចំំណង់)

ចំំណង់ គឺឺជាអារម្មមណ៍៍ដែ�លគិិតចង់ធ្វើ�ើ�អ្វីី�មួួយចេ�ញពីីខ្លួួ�នឯង។  អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំ ត្រូ�ូវជួួយ

អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ឲ្យយអាចរស់់នៅ�បានដោ�យមានចំណង់។

(ភាពតានតឹង)

ភាពតានតឹង គឺឺសំំដៅ�លើ�ើស្ថាា នភាពអន្ទះះ�សាដែ�លកើ�ើតមានឡើ�ើងនៅ�លើ�ើរាងកាយនិិង

ផ្លូូ�វចិិត្តត។  មូូលហេ�តុនៃ�ភាពតានតឹងមាន មូូលហេ�តុជាលក្ខខណៈៈរូូបដូូចជាសំំឡេ�ងរំខំាន 

ឬសីីតុុណ្ហហ ភាពជាដើ�ើម មូូលហេ�តុពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងផ្លូូ�វកាយដូូចជាការនឿ�ឿយហត់ ការគេ�ង

មិិនបានគ្រ�ប់គ្រា�ន់ ការឃ្លាាន ជាដើ�ើម មូូលហេ�តុដែ�លពាក់់ព័័ន្ធធស្មាា រតីីនិិងសង្គគមដូូចជា

ភាពមិនស្ងងប់់ ការភ័័យខ្លាាច  សេ�ចក្តីី�រំភំើ�ើប ទំំនាក់់ទំំនងរវាងមនុុស្សសនិិងមនុុស្សសជាដើ�ើម។

	● ចំំណង់

ចង់ចេ�ញទៅ�ដើ�ើរលេ�ង។

	● មូូលហេ�តុនៃ�ភាពតានតឹង
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(ការចងចំាំ)

ការចងចំាំ គឺឺសំំដៅ�លើ�ើការចំាំមិិនភ្លេ�េចនូូវរឿ�ឿងរ៉ាា វទំាំងឡាយ។

	● ប្រ�ភេ�ទនៃ�ការចងចំាំ

	● ដំំណាក់់កាលនៃ�ការចងចំាំ

ការចងចំាំរយៈៈពេ�លខ្លីី�
ការចងចំាំមួួយរយៈៈ

ការចងចំាំរយៈៈពេ�លវែ�ង
ការចងចំាំដែ�លរក្សាាទុុក

រយៈៈពេ�លវែែង

ការចងចំាំព្រឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍
ការចងចំាំទាក់់ទងនឹឹង

បទពិិសោ�ធន៍ ឬអនុស្សាាវរីយ៍ី៍

ការចងចំាំអត្ថថន័យ
ការចងចំាំទាក់់ទងនឹឹង

ចំំណេះ�ះដឹឹង

ការចងចំាំដែ�លព័័ត៌៌មានដែ�ល

ធ្លាាប់ មានជះះឥទ្ធិិ�ពលលើ�ើ

ព័័ត៌៌មានថ្មីី�(Priming)

ការចងចំាំដែ�លចាំដោ�យ

មិិនដឹងខ្លួួ�ន

ការចងចំាំនីីតិិវិធីិី
ការចងចំាំដែ�លចាំដោ�យ

រាងកាយ

ការកត់ចំំណំាំ
(ការចំាំនូូវអ្វីី�ថ្មីី�)

ការរក្សាាទុុក
(បន្តតរក្សាាទុុកព័័ត៌៌មាន)

ការនឹឹកឃើ�ើញឡើ�ើងវិញិ
(ទាញយកព័័ត៌៌មានចេ�ញមក)
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(តម្រូ�ូវការ)

សំំដៅ�លើ�ើស្ថាា នភាពដែ�លគិិតថាចង់បានអ្វីី�មួួយ។

ចិិត្តតវិទិូូលោ�ក ម៉ាា ស្លូូ� (Maslow, A. H.) បានយល់់ឃើ�ើញថា តម្រូ�ូវការរបស់មនុុស្សសមាន 

5កម្រិ�ត (ទ្រឹ�ស្តីី�កម្រិ�តនៃ�តម្រូ�ូវការរបស់ម៉ាា ស្លូូ�)។

	● ទ្រឹ�ស្តីី�កម្រិ�តនៃ�តម្រូ�ូវការរបស់ម៉ាា ស្លូូ�

5 តម្រូ�ូវការនៃ�ការបង្ហាា ញពីីខ្លួួ�នឯង
ចង់បង្ហាា ញពីីលទ្ធធភាពរបស់ខ្លួួ�នឯងដល់់កម្រិ�តខ្ពពស់់បំំផុុត

4 តម្រូ�ូវការឲ្យយគេ�ទទួួលស្គាា ល់់
ចង់ឲ្យយមានការទទួួលស្គាា ល់់ពីីអ្ននកដទៃ�

3 តម្រូ�ូវការសង្គគមនិិងសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់
ចង់មានទំនាក់់ទំំនងជាមួួយអ្ននកដទៃ�

2 តម្រូ�ូវការសុុវត្ថិិ�ភាព
ចង់ការពារសុុវត្ថិិ�ភាពផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�ន

1 តម្រូ�ូវការផ្នែ�ែកសរីរីៈ�
ការរក្សាាជីីវិតិដូូច បរិភិោ�គ ផឹឹក គេ�ងជាដើ�ើម

តម្រូ�


ូវកា
រផ្នែ�ែកសង្គ





គម

តម្រូ�


ូវកា
រជា

មូូល


ដ្ឋា
ាន
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ការស្វែ�ែងយល់់អំំពីីប្រ�ព័័ន្ធធនៃ�រាងកាយ

1) ប្រ�ព័័ន្ធធនៃ�លំនឹឹង និិងការរក្សាាអាយុុជីីវិតិ (កម្តៅ�ៅក្នុុ� ងខ្លួួ�ន ដង្ហើ�ើ�ម ជីីពចរ 

សម្ពាាធ ឈាមជាដើ�ើម)

	លំំនឹឹងសទិសភាព (homeostasis)

លំំនឹឹងសទិសភាព  គឺឺសំំដៅ�លើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធរាងកាយដែ�លទោះ�ះបីីជាបរិសិ្ថាា នមានការ

ប្រែ�ែប្រួ�ួលក៏ដោ�យ ក៏៏អាចធ្វើ�ើ�ការរក្សាាស្ថាា នភាពនឹងនរក្នុុ�ងរាងកាយរបស់មនុុស្សសបាន។

ឧទាហរណ៍៍ នៅ�ពេ�លដែ�លកម្តៅ�ៅក្នុុ� ងខ្លួួ�នកើ�ើនឡើ�ើងដោ�យសារតែ�អាកាសធាតុឡើ�ើង

ក្តៅ�ៅ  កម្តៅ�ៅក្នុុ� ងខ្លួួ�ននឹងត្រូ�ូវបានបញ្ចេ�េ ញចេ�ញមកខាងក្រៅ��តាមរយៈៈញើ�ើស រួួចហើ�ើយធ្វើ�ើ�ឲ្យយ

រាងកាយត្រ�ឡប់រកសភាពធម្មមតាវិញិ។

សញ្ញាា ដែ�លទាក់់ទងនឹឹងអាយុុជីីវិតិ (Vital signs)

សញ្ញាា ដែ�លទាក់់ទងនឹឹងអាយុុជីីវិតិ គឺឺជារបស់ដែ�លបង្ហាា ញថាកំំពុុងរស់់រានមានជីវិតិ 

ដូូចជា កម្តៅ�ៅក្នុុ� ងខ្លួួ�ន ដង្ហើ�ើ�ម ជីីពចរ សម្ពាាធ ឈាមជាដើ�ើម។ វាជាស្ដដង់់ដាប្រ�ហែ�ល

ដែ�លបង្ហាា ញពីីស្ថាា នភាពសុខភាព ការប្រែ�ែប្រួ�ួលនៃ�រាងកាយ។

①	កម្តៅ�ៅក្នុុ� ងខ្លួួ�ន

•	 កកម្តៅ�ៅក្នុុ� ងខ្លួួ�ន មានចង្វាា ក់់ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល1ថ្ងៃ�ៃ ដែ�លវាកើ�ើនឡើ�ើងនៅ�ពេ�លថ្ងៃ�ៃ និិង

ធ្លាា ក់់ចុះះ�នៅ�ពេ�លយប់់ចូូលគេ�ង។

•	 ដោ�ដោ�យសារតែ�វាមានភាពខុសគ្នាា ខ្លាំំ� ងរវាងមនុុស្សសម្នាា ក់់ៗ ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយកម្តៅ�ៅធម្ម មតាក៏៏

ខុុសគ្នាា ទៅ�តាមមនុុស្សសម្នាា ក់់ៗផងដែ�រ។

	●  មុុខងារនៃ�លំនឹឹងសទិសភាព

នៅ�ពេ�លក្តៅ�ៅ  នោះ�ះនឹឹងបែ�កញើ�ើស។

22
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	● កន្លែ�ែងវាស់់កម្តៅ�ៅក្នុុ� ងខ្លួួ�ន និិងចំំណុុចដែ�លត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន

ករណីីដែ�លមានពិការភាព 

ត្រូ�ូវវាស់់នៅ�ផ្នែ�ែកដែ�លមិន

មានពិការភាព។

នៅ�ពេ�លកំពុុងវាស់់កម្តៅ�ៅ  

ត្រូ�ូវគាបដៃ�បិិទឲ្យយជិិត ។

ដាក់់ផ្នែ�ែកខាងចុុងនៃ�ប្រ�ដាប់

វាស់់កម្តៅ�ៅទៅ �ក្រោ��មក្លៀ�ៀ�ក។

ប្រ�ដាប់វាស់់កម្តៅ�ៅដែ �លអាចវាស់់កម្តៅ�ៅ តាមរយៈៈថ្ងាាស  និិងត្រ�ចៀ�ៀកក៏មានដែ�រ។

ក្លៀ�ៀ�ក

ក្រៅ��ពីីនេះ�ះ
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②	ដង្ហើ�ើ�ម

•	 ជាជាការស្រូ�ូបចូូលនូូវអុុកស៊ីី�សែ�ន ហើ�ើយបញ្ចេ�េ ញឧស្ម័័�នកាបូូនិចពីក្នុុ�ងរាងកាយ។

•	 ដង្ហើ�ើ�មត្រូ�ូវបានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងជាទៀ�ៀងទាត់ដោ�យមិិនដឹងខ្លួួ�ន។

•	 ចំំនួួនដកដង្ហើ�ើ�ម ប្រែ�ែប្រួ�ួលទៅ�តាមកត្តាាផ្សេ�េ ងៗដូូចជា អាយុុនិិងការធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព 

ស្ថាា នភាពស្មាា រតីី សុុខភាពរាងកាយនិិងការមានឬគ្មាានជំ ងឺឺជាដើ�ើម។

•	 បបូូរមាត់និិងក្រ�ចកឡើ�ើងពណ៌ខៀ�ៀវស្វាា យ ក្នុុ�ងករណីីដែ�លពិបាកដកដង្ហើ�ើ�មខ្លាំំ� ង។ 
ស្ថាា នភាពបែ�បនេះ�ះគេ�ហៅ�ថាស្យាាណូូស៊ីី�ស  (cyanosis)។

ពិិនិត្យយមើ�ើលថា តើ�ើការដកដង្ហើ�ើ�មពិិបាក

ឬទេ� គ្មាានស្លេ �េស្មមជាប់់ឬទេ� គ្មាានសំ ឡេ�ង

ឬទេ�។
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③	ជីីពចរ
•	 ជីីជីីពចរ គឺឺជាការលោ�តនៃ�បេះ�ះដូូង ដែ�លបញ្ជូ� នទៅ�កាន់់អាកទែ�។
•	 ជាជាទូូទៅ� អាយុុកាន់់តែ�តិច ចំំនួួនជីពចរកាន់់តែ�ច្រើ�ើ�ន ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ�ពេ�លចាស់់ទៅ�ចំំនួួន

ជីីពចរកាន់់តែ�តិច។

•	 ចំំចំំនួួនជីពចរ ប្រែ�ែប្រួ�ួលទៅ�តាមកត្តាាផ្សេ�េ ងៗដូូចជា អាយុុនិិងការធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព 

ស្ថាា នភាពស្មាា រតីី ស្ថាា នភាពរាងកាយនិិងការមានឬគ្មាានជំ ងឺឺជាដើ�ើម។

•	 ចំំចំំពោះ�ះជីីពចរ ត្រូ�ូវពិិនិិត្យយមើ�ើលចំនួួន ចង្វាា ក់់ និិងភាពខ្លាំំ� ងខ្សោ�ោយ។

ជីីពចរ អាចស្ទទង់នៅ�ត្រ�ង់កដៃ�ខាងក្នុុ�ង 

ក្រ�លៀ�ៀននិងខ្ននងប្រ�អប់ជើ�ើងជាដើ�ើម 

ក្រៅ��ពីីផ្នែ�ែកចំហៀ�ៀងក្បាាល ក កែ�ងដៃ�។

	● ផ្នែ�ែកសំខាន់់ៗនៃ�រាងកាយដែ�លអាចវាស់់ជីីពចរបាន

គេ�អាចស្ទទង់ជីីពចរ

នៅ�កដៃ�បាន។

អាកទែ�នៅ�

ឆ្អឹឹ�ងស្មមងដៃ�

ខាងលើ�ើ

អាកទែ�នៅ�ដើ�ើមដៃ� អាកទែ�នៅ�ចំំហៀ�ៀង

ក្បាាលរាក់់

អាកទែ�នៅ�ក
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④	សម្ពាាធ ឈាម

•	 សម្ពាាធ ឈាម គឺឺសំំដៅ�លើ�ើកម្លាំំ� ងដែ�លឈាមដែ�លបញ្ជូ� នចេ�ញពីីបេះ�ះដូូង សង្កកត់់លើ�ើ

សរសៃ�ឈាម (អាកទែ�)។

•	 នៅ�នៅ�ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល1ថ្ងៃ�ៃក៏ដោ�យ សម្ពាាធ ឈាមគឺឺមានការប្រែ��ប្រូ�ូលជានិិច្ចច។

•	 សសម្ពាាធ ឈាម ប្រែ�ែប្រួ�ួលទៅ�តាមកត្តាាផ្សេ�េ ងៗដូូចជា ឥរិយិាបថ ការធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព 

ស្ថាា នភាពស្មាា រតីី និិងការមានឬគ្មាានជំ ងឺឺជាដើ�ើម។

•	 ប្រ�ប្រ�សិិនបើ�ើសម្ពាាធ ឈាមខ្ពពស់់នៅ�តែ�បន្តត វាមានលទ្ធធភាពខ្ពពស់់ដែ�លអាចទៅ�ជា

ជំំងឺឺបេះ�ះដូូង ឬជំំងឺឺសរសៃ�ឈាមខួួរក្បាាលជាដើ�ើម។

	● ទំំនាក់់ទំំនងរវាងស្ថាា នភាពបេះ�ះដូូង និិងសម្ពាាធ ឈាម

អំំឡុុងពេ�លដែ�លបេះ�ះដូូងរួួញ អំំឡុុងពេ�លដែ�លបេះ�ះដូូងរីកីធំ

សម្ពាាធ ឈាម: ខ្ពពស់់ សម្ពាាធ ឈាម: ទាប

សម្ពាាធ ឈាមនៅ�ពេ�លដែ�លបេះ�ះដូូង

រួួញ (សម្ពាាធ ឈាមខ្ពពស់់បំំផុុត)

សម្ពាាធ ឈាមនៅ�ពេ�លដែ�លបេះ�ះដូូង

រួួញតូូច (អំំឡុុងពេ�លដែ�លបេះ�ះដូូងរួួញ)

សម្ពាាធ ឈាមនៅ�ពេ�លដែ�លបេះ�ះដូូង

រីកីធំ (សម្ពាាធ ឈាមទាបបំផុុត)

សម្ពាាធ ឈាមនៅ�ពេ�លដែ�លបេះ�ះដូូង

រីកីធំ (អំំឡុុងពេ�លដែ�លបេះ�ះដូូងរីកីធំ)
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	● ពេ�លដែ�លសម្ពាាធ ឈាមឡើ�ើងខ្ពពស់់

នៅ�ពេ�លដែ�លរំភំើ�ើប 

សីីតុុណ្ហហ ភាពមានការប្រែ�ែប្រួ�ួលភ្លាា មៗ

ការគេ�ងមិិនបានគ្រ�ប់គ្រា�ន់ 

នៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ�ចលនារហ័័ស

នៅ�ពេ�លពិបាកក្នុុ�ងបន្ទោ�ោបង់  នៅ�ពេ�លស្លលន់ស្លោ�ោ

នៅ�ពេ�លរាន់់នោ�ម(បន្ទោ�ោបង់ )

	● ជំំងឺឺដែ�លបង្កកដោ�យសម្ពាាធ ឈាមឡើ�ើងខ្ពពស់់

ជំំងឺឺបាតភ្នែ�ែកដែ�ល

បណ្តាាល មកពីសម្ពាាធ

ឈាមឡើ�ើងខ្ពពស់់

ជំំងឺឺតឹឹងទ្រូ�ូង

ជំំងឺឺស្ទះះ�សាច់ដុំំ�បេះ�ះដូូង

ជំំងឺឺកកខ្លាាញ់ ក្នុុ�ងអាកទែ�

ជំំងឺឺស្ទះះ�

សរសៃ�ឈាម

ក្នុុ�ងខួួរក្បា�ល

ជំំងឺឺចេ�ញឈាម

ក្នុុ�ងខួួរក្បា�ល

ការហូូរឈាមក្នុុ�ង

ស្រោ��មខួួរ
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2) រចនាសម្ពពន្ធធមូូលដ្ឋាា ននៃ�រាងកាយ

•	 គេ�អាគេ�អាចធ្វើ�ើ�ការបែ�ងចែ�ករាងកាយជា ផ្នែ�ែកក្បាាលនិងផ្នែ�ែកក (ក) ដងខ្លួួ�ន (រាងកាយ)  

អវយវៈ�ខាងលើ�ើ (ដៃ�ទំាំងសងខាង) អវយវៈ�ខាងក្រោ��ម (ជើ�ើងទំាំងសងខាង)។

ផ្នែ�ែកទ្រូ�ូង
ផ្នែ�ែកក (ក)

បាតដៃ�

ផ្នែ�ែកក្បា�ល

ដងខ្លួួ�ន (រាងកាយ)

បាតជើ�ើង

អវយវៈ�ខាងលើ�ើ

អវយវៈ�ខាងក្រោ��ម

ផ្នែ�ែកពោះ�ះ
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〔ប្រ�ព័័ន្ធធប្រ�សាទ〕

ប្រ�ព័័ន្ធធប្រ�សាទត្រូ�ូវបានបែ�ងចែ�កជាពីីរផ្នែ�ែកធំៗ គឺឺមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លប្រ�សាទ និិង

បរិមិណ្ឌឌ លប្រ�សាទ។

	មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លប្រ�សាទ (ខួួរក្បាាល ខួួរឆ្អឹឹ�ងខ្ននង)

•	 ខួួខួួរក្បាាល ប្រ�មូូលព័័ត៌៌មានពីរាងកាយទំាំងមូូល រួួចធ្វើ�ើ�ការវិភិាគនិងវិនិិិច្ឆ័័�យ បន្ទាាប់ មក

ចេ�ញបញ្ជាាដើ �ើម្បីី�រស់់រានមានជីវិតិ ទៅ�រាងកាយទំាំងមូូល។

•	 ខួួខួួរឆ្អឹឹ�ងខ្ននង បញ្ជូ� នបន្តតព័័ត៌៌មានពីរាងកាយទំាំងមូូលទៅ�ខួួរក្បាាល ពីីខួួរក្បាាលទៅ�

រាងកាយទំាំងមូូលវិញិ។

	បរិមិណ្ឌឌ លប្រ�សាទ (សរសៃ�ប្រ�សាទខួួរក្បាាល សរសៃ�ប្រ�សាទខួួរឆ្អឹឹ�ងខ្ននង)

•	 ធ្វើ�ើ�ធ្វើ�ើ�ការបញ្ជូ� នព័័ត៌៌មានរវាង មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លប្រ�សាទជាមួួយនឹឹងសរីរីាង្គគនៃ�រាងកាយ

ទំាំងមូូល។

	● បំំណែ�ងចែ�កប្រ�ព័័ន្ធធប្រ�សាទ

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លប្រ�សាទ

ខួួរក្បាាល

ខួួរឆ្អឹឹ�ងខ្ននង

សរសៃ�ប្រ�សាទខួួរក្បាាល

សរសៃ�ប្រ�សាទខួួរឆ្អឹឹ�ងខ្ននង

បរិមិណ្ឌឌ លប្រ�សាទ

ខួួរធំំ

ចន្លោះ�ះ�ខួួ រ

ខួួរកណ្តាាល

ស្ពាាន

ខួួរតូូច

ខួួរក្រោ��យ

ផ្នែ�ែកក្បាាល

ផ្នែ�ែកទ្រូ�ូង

ផ្នែ�ែកចង្កេះ�ះ�

12 គូូរ

31គូូរ
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	● ផ្នែ�ែកផ្សេ�េងៗនៃ�ខួួរក្បាាល និិងមុុខងារសំំខាន់់ៗ

ខួួរធំំ

ខួួរតូូច
(ការសម្រួ�ួលនូូវតុុល្យយភាព

នៃ�រាងកាយ ការសម្រួ�ួល

ការធ្វើ�ើ�ចលនាជាដើ�ើម)

ខួួរកណ្តាាល

ស្ពាាន

ខួួរក្រោ��យ

ខួួរកញ្ចឹឹ� ងក
មុុខងារក្នុុ�ងការរក្សាាអាយុុជីីវិតិ 

(ការសម្រួ�ួលចង្វាា ក់់បេះ�ះដូូង 

ការសម្រួ�ួលដង្ហើ�ើ�ម ការលេ�ប

ចូូលជាដើ�ើម)

ចន្លោះ�ះ�ខួួ រ

តាឡាមុុស 
(thalamus)

ក្រ�ពេ�ញអ៊ីី�ប៉ូូ�តាឡា
មុុស(hypothalamus)

(មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លនៃ�

ប្រ�ព័័ន្ធធប្រ�សាទ

ស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ� 

សម្រួ�ួលកម្តៅ�ៅក្នុុ� ង

ខ្លួួ�ននិងការគេ�ង)

→សូូមមើ�ើលទំព័័រទីី 88 “មុុខងារ និិងកំំពកទំាំង4 

របស់ខួួរធំំ”
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	ប្រ�ព័័ន្ធធប្រ�សាទស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�

•	 ប្រ�ព័័ន្ធធប្រ�សាទស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ� គឺឺជាសរសៃ�ប្រ�សាទដែ�លលៃ�តម្រូ�ូវមុុខងារនៃ�សរីរីាង្គគ

ខាងក្នុុ�ងដោ�យមិិនដឹងខ្លួួ�ន វាត្រូ�ូវបានបែ�ងចែ�កជាប្រ�ព័័ន្ធធប្រ�សាទសាំំប៉ាា ទិិច 

(sympathetic nerves) និិងប្រ�ព័័ន្ធធប្រ�សាទប៉ាា រ៉ាាសាំំប៉ាា ទិិច(parasympathetic 

nerves)។

•	 ប្រ�ព័័ន្ធធប្រ�សាទសាំំប៉ាា ទិិច គឺឺជាសរសៃ�ប្រ�សាទដែ�លដំណើ�ើ រការនៅ�ពេ�លជ្រួ�ួលច្រា�ល

ក្នុុ�ងចិិត្តត ដូូចជាពេ�លកំពុុងធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព មិិនស្ងងប់់ក្នុុ�ងចិិត្តត ពេ�លមានអារម្មមណ៍៍ដូូចជា

ខឹឹង តានតឹងជាដើ�ើម។

•	 ប្រ�ព័័ន្ធធប្រ�សាទប៉ាា រ៉ាាសាំំប៉ាា ទិិច គឺឺជាសរសៃ�ប្រ�សាទដែ�លដំណើ�ើ រការនៅ�ពេ�លបន្ធូូ�រ

អារម្មមណ៍៍ដូូចជាពេ�លគេ�ង ឬពេ�លសម្រា�កជាដើ�ើម។

	● មុុខងាររបស់ប្រ�ព័័ន្ធធប្រ�សាទស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ� (ប្រ�ព័័ន្ធធប្រ�សាទសាំំប៉ាា ទិិច(sympathetic nerves) 

និិងប្រ�ព័័ន្ធធប្រ�សាទប៉ាា រ៉ាាសាំំប៉ាា ទិិច(parasympathetic nerves))

ប្រ�ព័័ន្ធធប្រ�សាទសាំំប៉ាា

ទិិច  

(sympathetic nerves)

(សកម្មមភាព)

ប្រ�ព័័ន្ធធប្រ�សាទប៉ាា រ៉ាា

សាំំប៉ាា ទិិច 

(parasympathetic nerves)

(ការសម្រា�ក)

ជីីពចរមានចលនាលឿ�ឿន បេះ�ះដូូង ជីីពចរមានចលនាយឺឺត

រួួញ សរសៃ�ឈាមបរិមិណ្ឌឌ ល រីកី

កើ�ើនឡើ�ើង សម្ពាាធ ឈាម ថយចុះះ�

រីកីធំ រន្ធធប្រ�ស្រី�ីភ្នែ�ែក រួួមតូូច

ទប់់ស្កាាត់ ការធ្វើ�ើ�ចលនា ពោះ�ះវៀ�ៀន បង្កើ�ើ�នចលនា

បន្ធូូ�រទងសួួត ផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�ម ទងសួួតរួួញ

ឡើ�ើង ការបែ�កញើ�ើស ថយចុះះ�

ប្រ�ព័័ន្ធធប្រ�សាទស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ� ធ្វើ�ើ�ការសម្រួ�លួមុខងាររបស់សរីរីាង្គគខាងក្នុុ�ងជាដើ�ើម។

នៅ�ពេ�លដែ�លប្រ�ព័័ន្ធធប្រ�សាទស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�ច្រ�បូូកច្រ�បល់់ ធ្វើ�ើ�ឲ្យយមានឥទ្ធិិ�ពល

ផ្សេ�េងៗដល់់ផ្លូូ�វចិិត្តតនិិងរាងកាយ។

55

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ 

２

ប្រ�
ព័

ន្ធ
ធនៃ�

រា
ង

កា
យ

 និ
ង

ផ្លូ
ូ� វចិ

ត្ត
ត    C

H
A

P
TE

R
 1

  កា
រស្វែ�

ែង
យ

ល់
អំ

ពី
ប្រ�

ព័
ន្ធ

ធនៃ�
រា

ង
កា

យ
 និ

ង
ផ្លូ

� វចិ
ត្ត

ត



〔ប្រ�ព័័ន្ធធគ្រោ��ងឆ្អឹឹ�ង〕

•	 នៅ�ក្នុុ�ងរាងកាយទំាំងមូូលរបស់មនុុស្សស មានឆ្អឹឹ�ងតូូចធំ ហើ�ើយវាផ្សំំ�ចូូលគ្នាា បង្កើ�ើ�តបាន

ទៅ�ជាគ្រោ��ងឆ្អឹឹ�ង។

•	 ឆឹ្អឹ�ងខ្ននងរបស់មនុុស្សស មានរាងកោ�ងជាទម្រ�ង់អក្សសរ S តាមបែ�បសរីរីៈ�។

•	 មុុខងារសំំខាន់់ៗរបស់ឆ្អឹឹ�ង

①តួួនាទីីជាសសរទ្រ�ទ្រ�ង់រាងកាយ

②តួួនាទីីជាម៉ាា ស៊ីី�នធ្វើ�ើ�ចលនា

③ការពារសរីរីាង្គគខាងក្នុុ�ង

④ស្តុុ�កសារធាតុកាល់់ស្យូូ�ម

⑤ប្រ�សិិទ្ធធភាពក្នុុ�ងការផលិតឈាម

	● គំំនូូសបង្ហាា ញអំំពីីគ្រោ��ងឆ្អឹឹ�ងរបស់មនុុស្សស

ឆ្អឹឹ�ងដើ�ើមដៃ�

ឆ្អឹឹ�ងកងដើ�ើមទ្រូ�ូង

ឆ្អឹឹ�ងកងក

ឆ្អឹឹ�ងកងចង្កេះ�ះ�

ឆ្អឹឹ�ងស្មមងដៃ�ខាងលើ�ើ

ឆ្អឹឹ�ងកំំភួួនដៃ�ក្រោ��ម

លលាដ៍ក្បាាល

ឆ្អឹឹ�ងទ្រូ�ូង

ឆឹ្អឹ�ងជំំនីី

ឆ្អឹឹ�ងភ្លៅ�ៅ
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〔ប្រ�ព័័ន្ធធសាច់ដុំំ�〕

•	 ទាទាក់់ទងទៅ�នឹឹងការបង្កើ�ើ�តសរីរីាង្គគខាងក្នុុ�ងនិិងការធ្វើ�ើ�ចលនា និិងរក្សាាឥរិយិាបថ។

〔ប្រ�ព័័ន្ធធសរីរីាង្គគវិញិ្ញាា ណ〕

•	 កាការមើ�ើលវត្ថុុ� (ចក្ខុុ�វិញិ្ជាាណ ) ស្តាាប់  (សោ�តវិញិ្ញាា ណ) ដឹឹងក្លិិ�ន (ឃានវិញិ្ញាា ណ) ដឹឹង

រសជាតិិ (ជីីវ្ហាា វិញិ្ញាា ណ) ដឹឹងពីីវត្ថុុ�ដែ�លប៉ះះ� (កាយវិញិ្ញាា ណ) គឺឺទទួួលនូូវរំញំោ�ចៗនិិមួួយ

ៗដោ�យសរីរីាង្គគវិញិ្ញាា ណ ហើ�ើយបញ្ជូ� នទៅ�ខួួរក្បាាលតាមរយៈៈសរសៃ�ប្រ�សាទ

វិញិ្ញាា ណ។

សាច់ដុំំ�ក្បាាលបីនៅ�ដើ�ើមដៃ�

សាច់ដុំំ�កំប៉េះ�ះ�គូូទ

សាច់ដុំំ�ភ្លៅ�ៅ

សាច់ដុំំ�ដែ�លតូូអ៊ីី�ត

សាច់ដុំំ�ទ្រូ�ូងធំំ

សាច់ដុំំ�ក្បាាលពីរនៅ�ដើ�ើមដៃ�

សាច់ដុំំ�ចង្កេះ�ះ�

សាច់់�ដុំំ�ភ្លៅ�ៅ ខាងមុុខ

ខាងមុុខខាងក្រោ��យ

	● ប្រ�ព័័ន្ធធមើ�ើលវត្ថុុ�

①	កែ�វភ្នែ�ែក

រាងដូូចបាល់់អោ�ប (ពងក្រ�ពើ�ើ) ហើ�ើយ

ថ្លាា ។ វាសម្រួ�ួលកំណុំំ� (ចំំណុុចផ្តោ�ោត )។

③	សរសៃ�ប្រ�សាទចក្ខុុ�
បញ្ជូ� នរំញំោ�ចនៃ�រេេទីន

ទៅ�កាន់់ខួួរក្បាាល។

②	រេ�ទីន

ជាលិិកាភ្នាា សស្តើ�ើ�ងដែ�លលាតសន្ធឹឹ�ងនៅ�

ខាងក្រោ��យនៃ�ភ្នែ�ែក។ បញ្ចាំំ� ងរូូបភាព។
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	● ប្រ�ព័័ន្ធធស្តាាប់ សំំឡេ�ង

④ សរសៃ�ប្រ�សាទ

សោ�តវិញិ្ញាា ណ

បញ្ជូ� នសញ្ញាា ទៅ�កាន់់តំំបន់

ស្តាាប់ នៃ�ខួួរធំំ។

③ រន្ធធឆ្អឹឹ�ងសំំបកខ្យយងក្នុុ�ងត្រ�ចៀ�ៀក

ផ្លាាស់ ប្តូូ�ររំញ័ំ័រទៅ�ជាសញ្ញាា ។

① ក្រ�ដាសត្រ�ចៀ�ៀក

ទទួួលយកសំឡេ�ង

ជារំញ័ំ័រ។
② ឆ្អឹឹ�ងត្រ�ចៀ�ៀក

បង្កើ�ើ�នរំញ័ំ័រ។
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〔ប្រ�ព័័ន្ធធដង្ហើ�ើ�ម〕

ខ្យយល់់ដែ�លបានចូូលតាមផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�ម អុុកស៊ីី�សែ�នត្រូ�ូវបានសួួតទទួួលយក ហើ�ើយ

ឧស្ម័័�នកាបូូនិចត្រូ�ូវបានបញ្ចេ�េ ញមកក្រៅ��វិញិតាមផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�ម។

ផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�ម គឺឺផ្លូូ�វដែ�លខ្យយល់់ឆ្លលងកាត់់ពីីច្រ�មុះះ�រហូូតដល់់សួួត។

	●សរីរីាង្គគទាក់់ទងនឹឹងដង្ហើ�ើ�ម

សួួត

រន្ធធច្រ�មុះះ�

ដើ�ើមក

ដើ�ើមបំំពង់ខ្យយល់់

បំំពង់ខ្យយល់់

ទងសួួត
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	ក្អអក និិងស្លេ�េស្មម

•	 នៅ�នៅ�ពេ�លដែ�លមានរបស់ប្លែ�ែក ដូូចជាបាក់់តេ�រី ីឬធូូលី ចូូលក្នុុ�ងផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�ម វានឹឹងបញ្ចេ�េ ញ

ចេ�ញមកក្រៅ��រាងកាយជាការក្អអក ឬស្លេ�េស្មម។

〔ប្រ�ព័័ន្ធធរបត់ឈាម〕

•	 វាវាមានមុខងារដឹឹកនាំអុុកស៊ីី�សែ�ន សារធាតុចិិញ្ចឹឹ� ម កាកសំណល់់តាមចរន្តតឈាម ឬ

ទឹឹករងៃ� រួួចបញ្ជូ� នទៅ�រាងកាយទំាំងមូូល។

	បេះ�ះដូូង

•	 បេះ�ះបេះ�ះដូូងត្រូ�ូវបានបែ�ងចែ�កចេ�ញជា４ថត។

•	 វាវាធ្វើ�ើ�ចលនារីកីរួួមចុះះ�ឡើ�ើងដដែ�លៗ ហើ�ើយបញ្ចេ�េ ញឈាមដូូចជាស្ននប់។

	សរសៃ�ឈាម និិងឈាម

•	 អាអាកទែ� គឺឺជាសរសៃ�ឈាមដែ�លដឹកជញូ្ជូ� នឈាមដែ�លសម្បូូ�រអុុកស៊ីី�សែ�នពីបេះ�ះដូូង

ទៅ�កាន់់រាងកាយទំាំងមូូល។

•	 វ៉ែែ� វ៉ែែ� ន ប្រ�មូូលឈាមដែ�លសម្បូូ�រឧស្ម័័�នកាបូូនិច ឬកាកសំណល់់ពីីសព្វវកន្លែ�ែងនៃ�

រាងកាយ ហើ�ើយបញ្ជូ� នត្រ�ឡប់ទៅ�កាន់់បេះ�ះដូូង ឬសួួត។

•	 សសរសៃ�ប្តូូ�រ គឺឺជាសរសៃ�ឈាមតូូចៗនៃ�ផ្នែ�ែកដែ�លផ្លាាស់ ប្តូូ�រពីីអាកទែ�ទៅ�វ៉ែែ�ន ។

ការក្អអករយៈៈពេ�លយូូរ ឬពណ៌របស់ស្លេ�េស្មមមានការ

ប្រែ�ែប្រួ�ួល គឺឺជាសញ្ញាា នៃ�ភាពមិនប្រ�ក្រ�តី។
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	របត់ឈាមវែែង និិងរបត់ឈាមសួួតឬរបត់ឈាមខ្លីី�

អាកទែ�ដឹកនាំឈាមដែ�លសម្បូូ�រអុុកស៊ីី�សែ�ន ហើ�ើយវ៉ែែ�នដឹ កនាំឈាមដែ�លខ្សសត់់អុុកស៊ីី�

សែ�ន ដោ�យធ្វើ�ើ�ចលនាជុំំ�វិញិរាងកាយ។ គេ�ហៅ�វាថា របត់ឈាមវែែង។

ចលនានៃ�ឈាមដែ�លហូូរចេ�ញពីីបេះ�ះដូូង ហើ�ើយត្រ�ឡប់ទៅ�កាន់់បេះ�ះដូូងវិញិ ដោ�យ

ឆ្លលងកាត់់តាមសួួត គេ�ហៅ�ថា របត់ឈាមសួួតឬរបត់ឈាមខ្លីី�។  ឈាមដែ�លខ្សសត់់អុុកស៊ីី�

សែ�ន ហូូរចេ�ញពីីថតក្រោ��មស្តាំំ� នៃ�បេះ�ះដូូងឆ្លលងកាត់់អាកទែ�សួួតរួួចទៅ�ដល់់សួួត 

បន្ទាាប់ មកធ្វើ�ើ�ការផ្លាាស់ ប្តូូ�រឧស្ម័័�នដោ�យទាញយកអុកស៊ីី�សែ�នហើ�ើយបញ្ចេ�េ ញ

ឧស្ម័័�នកាបូូនិច ក្លាា យជាឈាមដែ�លសម្បូូ�រអុុកស៊ីី�សែ�ន ហើ�ើយហូូរឆ្លលងកាត់់វ៉ែែ�នសួួត

ត្រ�ឡប់ទៅ�ថតលើ�ើឆ្វេ�េងនៃ�បេះ�ះដូូងវិញិ។

	● របត់ឈាមសួួតឬរបត់ឈាមខ្លីី� និិងរបត់ឈាមវែែង

រាងកាយពាក់់កណ្តាាល ខាងលើ�ើ

រាងកាយពាក់់កណ្តាាល

ខាងក្រោ��ម

សួួត
វ៉ែែ�ន កាវខាងលើ�ើ

វ៉ែែ�ន កាវ

ខាងក្រោ��ម

អាកទែ�សួួត

ថតលើ�ើស្តាំំ�

ថតក្រោ��មស្តាំំ�

វ៉ែែ�នសួួត

ថតលើ�ើឆ្វេ�េង

ថតក្រោ��មឆ្វេ�េង

អាកទែ�អាអក និិងកន្លែ�ែងបំំបែ�ក

របត់ឈាមវែែង

របត់ឈាមវែែង

របត់ឈាមសួួតឬរបត់ឈាមខ្លីី�
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〔ប្រ�ព័័ន្ធធរំលំាយអាហារ〕

•	 គឺឺជាបំំពង់រំលំាយអាហារចាប់់ពីីមាត់ដល់់ទ្វាា រធំំ (បំំពង់អាហារ ក្រ�ពះះ ពោះ�ះវៀ�ៀនតូូច 

ពោះ�ះវៀ�ៀនធំ) ព្រ�មទំាំងសរីរីាង្គគដែ�លបញ្ចេ�េ ញអង់ស៊ីី�មរំលំាយអាហារ។

•	 វាធ្វើ�ើ�ការរំលំាយនិិងស្រូ�ូបយកអាហារ ហើ�ើយបឺឺតយកសារធាតុចិិញ្ចឹឹ� មដែ�លចាំបាច់់ 

ហើ�ើយបញ្ចេ�េ ញសំំណល់់ដែ�លសល់់ពីីការរំលំាយនិិងការស្រូ�ូបយកចេ�ញជាលាមក។

	● លំំហូូរនៃ�អាហារ និិងមុុខងាររបស់សរីរីាង្គគនីីមួួយៗ

② ក្រ�ពះះ
អាហារត្រូ�ូវបានបញ្ជូ� នទៅ�ដល់់ក្នុុ�ង
ក្រ�ពះះ ហើ�ើយការរំលំាយអាហារនឹឹង
ត្រូ�ូវបានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងដោ�យចលនាប៉េ�េរី ី
ស្តាា ល់់និិងរសក្រ�ពះះ។

① បំំពង់អាហារ
អាហារដែ�លបាន
លេ�បចូូល ត្រូ�ូវបាន
បញ្ជូ� នទៅ�កាន់់
ក្រ�ពះះតាម
បំំពង់អាហារ។

③ ពោះ�ះវៀ�ៀនតូូច
សារធាតុចិិញ្ចឹឹ� មនិិងជាតិិទឹឹកក្នុុ�ង
អាហារ ត្រូ�ូវបានស្រូ�ូបយក។

④ ពោះ�ះវៀ�ៀនធំ
ការស្រូ�ូបយកសារធាតុចិិញ្ចឹឹ� មនិិង
ជាតិិទឹឹក បន្តតទៅ�មួួយកម្រិ�តទៀ�ៀត 
ហើ�ើយលាមកត្រូ�វបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើង។

⑤ ចុុងពោះ�ះវៀ�ៀនធំ
នៅ�ពេ�លដែ�លលាមកផ្តុំំ��បាន
មួួយចំំនួួន វានឹឹងរំញំោ�ចផ្នែ�ែកចុង
ពោះ�ះវៀ�ៀនធំ ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ឲ្យយមាន
ចំំណង់បន្ទោ�ោបង់ ។

⑥ ទ្វាា រធំំ
សាច់ដុំំ�រន្ធធគូូទធូូរ ហើ�ើយលាមកត្រូ�ូវ
បានបញ្ចេ�េ ញចេ�ញមកក្រៅ��។
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〔ប្រ�ព័័ន្ធធទឹឹកនោ�ម〕

•	 វាធ្វើ�ើ�ការបញ្ចេ�េ ញចោ�លកាកសំណល់់ពីីក្នុុ�ងរាងកាយ ក្នុុ�ងទម្រ�ង់ជាទឹឹកនោ�ម។

•	 ទឹឹកនោ�ម ត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ងតម្រ�ងនោ�ម បន្ទាាប់ មកត្រូ�ូវបានបញ្ជូ� នទៅ�កាន់់

ប្លោ�ោកនោ� មដោ�យឆ្លលងកាត់់តាមបំំពង់បង្ហូូ�រទឹឹកនោ�ម ហើ�ើយវាត្រូ�ូវបានបញ្ចេ�េ ញចេ�ញមក

ក្រៅ��រាងកាយដោ�យឆ្លលងកាត់់បង្ហួួ�រនោ�មបន្ទាាប់ ពីីត្រូ�ូវបានស្តុុ�កទុកមួួយរយៈៈ។

〔ប្រ�ព័័ន្ធធអង់ដូូគ្រី�ន〕

•	 គឺឺជាសរីរីាង្គគដែ�លមានក្រ�ពេ�ញបញ្ចេ�េ ញអ័័រម៉ូូ�ន ដែ�លជួួយសម្រួ�ួលដល់់មុុខងារផ្សេ�េងៗ

របស់រាងកាយ។

បំំពង់ត្រ�ងទឹឹកនោ�មផ្នែ�ែកខាងលើ�ើ

បំំពង់បង្ហូូ�រទឹឹកនោ�ម

ប្លោ�ោកនោ� ម

តម្រ�ងនោ�ម

បង្ហួួ�រនោ�ម

អេ�ពីភីីស

ក្រ�ពេ�ញទីីរ៉ូូ �អ៊ីី�ត

លំំពែ�ង

ក្រ�ពេ�ញអ៊ីី�ប៉ូូ�ភីីស

ក្រ�ពេ�ញប៉ាា រ៉ាា ទីីរ៉ូូ �អ៊ីី�ត

ក្រ�ពេ�ញទីីមុុស

អូូវែ�(ស្ត្រី�ី�)

ក្រ�ពេ�ញលើ�ើតម្រ�ងនោ�ម

ពងស្វាាស (បុុរស)
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〔ប្រ�ព័័ន្ធធភាពស៊ាំំ� 〕

•	 ភាភាពស៊ាំំ�  គឺឺសំំដៅ�លើ�ើប្រ�តិិកម្មមតបដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�ការពាររាងកាយ ដោ�យ

ប្រ�ឆំាំងទៅ�នឹឹងភ្នាា ក់់ងារបង្កកជំំងឺឺដូូចជាវីរីុសុ ឬបាក់់តេ�រីផី្សេ�េងៗដែ�លមាននៅ�ក្នុុ�ង

មជ្ឈឈដ្ឋាា នខាងក្រៅ�� នៅ�ពេ�លដែ�លវាជ្រៀ��ៀតចូូលក្នុុ�ងរាងកាយ។

•	 ទទម្លាាប់ នៃ�ការរស់់នៅ� និិងស្ថាា នភាពផ្លូូ�វចិិត្តត ធ្វើ�ើ�ឲ្យយសមត្ថថភាពនៃ�ភាពស៊ាំំ�ឡើ �ើងខ្លាំំ� ង ឬ

ចុះះ�ខ្សោ�ោយ។

	● ទម្លាាប់ នៃ�ការរស់់នៅ� និិងស្ថាា នភាពផ្លូូ�វចិិត្តត ដែ�លបង្កើ�ើ�នសមត្ថថភាពនៃ�ភាពស៊ាំំ�

សមត្ថថភាព

នៃ�ភាពស៊ាំំ�

កត្តាាដែ �លបង្កើ�ើ�ន

សមត្ថថភាពនៃ�ភាពស៊ាំំ�

・	ការហាត់់ប្រា�ណដែ�លមាន

លក្ខខណៈៈសមស្រ�ប

・	សើ�ើចច្រើ�ើ�ន

・	កម្តៅ�ៅ រាងកាយ

・	ទទួួលទានអាហារដែ�ល

មានតុល្យយភាពល្អអ

កត្តាាដែ �លធ្វើ�ើ�ឲ្យយសមត្ថថភាព

ភាពស៊ាំំ�ចុះះ�ខ្សោ�ោ យ

・ការកើ�ើនអាយុុ

・ការគេ�ងមិិនបានគ្រ�ប់គ្រា�ន់

・ការនឿ�ឿយហត់

・ការហាត់់ប្រា�ណខ្លាំំ� ង

・ភាពតានតឹងនៃ�ស្មាា រតីី
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3) ប្រ�ព័័ន្ធធរាងកាយដែ�លទាក់់ទងទៅ�នឹឹងការសម្រា�ក និិងការគេ�ង

1. ភាពចាំបាច់់នៃ�ការសម្រា�ក និិងការគេ�ង

•	 ការសម្រា�ក គឺឺជាការសម្រា�ករាងកាយនិិងផ្លូូ�វចិិត្តតតាមសម្រួ�ួល ដោ�យបញ្ឈឈប់់នូូវ

សកម្មមភាពផ្សេ�េងៗ។

•	 ការសម្រា�កដែ�លសមស្រ�ប គឺឺជាមូូលដ្ឋាា ននៃ�ការធូូរស្បើ�ើ�យពីីការនឿ�ឿយហត់ និិង

ការរស់់នៅ�ដោ�យភាពរស់់រវើ� ើក។

•	 ការគេ�ង គឺឺជាការសម្រា�កខួួរក្បាាលជាទៀ�ៀងទាត់។  វាចំាំបាច់់ចំំពោះ�ះសុុខភាព

រាងកាយនិិងផ្លូូ�វចិិត្តត។

2. ប្រ�ព័័ន្ធធនៃ�ការគេ�ង

•	 នៅ�ក្នុុ�ងរាងកាយមនុុស្សស មាននាឡិិកាជីីវសាស្ត្រ�រដែ�លមានខួួបរយៈៈពេ�ល1ថ្ងៃ�ៃ។

•	 នាឡិិកាជីីវសាស្ត្រ�រ មានចង្វាា ក់់ថេ�រ ដែ�លនឹងត្រូ�ូវកំំណត់ឡើ�ើងវិញិនៅ�ពេ�លត្រូ�ូវពន្លឺឺ�

ព្រះ�ះអាទិិត្យយនាពេ�លព្រឹ�ក។

	● ប្រ�សិិទ្ធធភាពដែ�លទទួួលបានដោ�យការគេ�ងដែ�លមានគុណភាពល្អអ

បន្ធូូ�រនូូវភាពតានតឹង

បំំបាត់់ការនឿ�ឿយហត់របស់

រាងកាយនិិងខួួរក្បាាល

បង្កើ�ើ�នសមត្ថថភាពនៃ�ភាពស៊ាំំ�

ការចងចំាំល្អអ
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3. វដ្តតនៃ�ការគេ�ង

•	 ការគេ�ង គឺឺជាការធ្វើ�ើ�ម្តតងហើ�ើយម្តតងទៀ�ៀតនៃ�ការគេ�ងដោ�យភ្នែ�ែកគ្មាានចល នា (គេ�ង

ស្កកប់់) និិងការគេ�ងដោ�យភ្នែ�ែកមានចលនា (គេ�ងមិិនស្កកប់់) នៅ�កំំលុុងពេ�លកំពុុង

គេ�ងលក់់។

•	 នៅ�ពេ�លគេ�ងដោ�យភ្នែ�ែកគ្មាានចល នា ខួួរក្បាាលស្ថិិ�តក្នុុ�ងស្ថាា នភាពសម្រា�ក។  

នៅ�ពេ�លគេ�ងដោ�យភ្នែ�ែកមានចលនា ខួួរក្បាាលស្ថិិ�តក្នុុ�ងស្ថាា នភាពមួួយដែ�លប្រ�ហែ�ល

នឹឹងការភ្ញាា ក់់ដឹឹងខ្លួួ�ន។ ការយល់់សប្តិិ� ត្រូ�ូវបានគេ�និយាយថាកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ពេ�លដែ�ល

គេ�ងដោ�យភ្នែ�ែកមានចលនា។

4.	លក្ខខណៈៈពិិសេ�សនៃ�ការគេ�ងរបស់មនុុស្សសចាស់់ជរា

•	 រយៈៈពេ�លនៃ�ការគេ�ង គឺឺខ្លីី�។

•	 រយៈៈពេ�លដែ�លគេ�ងដោ�យភ្នែ�ែកគ្មាានចល នា (ការគេ�ងស្កកប់់)  មានការថយចុះះ�។  

ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយ គឺឺនឹឹងដឹឹងខ្លួួ�នច្រើ��ើនដងដោ�យសារតែ�ចំណង់នោ�ម ឬដោ�យសារតែ�

សំំឡេ�ងតិិចតួួចជាដើ�ើម។

	●ការគេ�ងដោ�យភ្នែ�ែកគ្មាានចល នា (គេ�ងស្កកប់់) 	●ការគេ�ងដោ�យភ្នែ�ែកមានចលនា (គេ�ងមិិនស្កកប់់)

· ខួួរក្បាាលមិនគេ�ង។

· យល់់សប្តិិ�។

· ខួួរក្បាាល កំំពុុងគេ�ង។

· មិិនចាំយល់់សប្តិិ�ទេ�។
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ការស្វែ�ែងយល់់ជាមូូលដ្ឋាា នអំំពីីភាពចាស់់ជរា

1) ការស្វែ�ែងយល់់ពីីការប្រែ��ប្រួ�ួលនៃ�រាងកាយនិិងផ្លូូ�វចិិត្តតដោ�យសារតែ�ភាព

ចាស់់ជរា

1. ភាពចាស់់ជរាគឺឺជា

មនុស្សសនៅ�ពេ�លចាស់់ទៅ� មុុខងារនៃ�រាងកាយ និិងផ្លូូ�វចិិត្តត មានការចុះះ�ខ្សោ�ោយ។  គេ�

ហៅ�វាថា ភាពចាស់់ជរា។ ភាពចាស់់ជរា គឺឺកើ�ើតមានឡើ�ើងចំំពោះ�ះមនុស្សសគ្រ�ប់ៗរូបូ។

(លក្ខខណៈៈពិិសេ�សនៃ�ភាពចាស់់ជរា)

•	 មាមានភាពខុសគ្នាា រវាងមនុស្សសម្នាា ក់់ៗ។

•	 ងាងាយនឹឹងកើ�ើតជំងឺឺ។

•	 ទទទួួលឥទ្ធិិ�ពលពីីទម្លាាប់ នៃ�ការរស់់នៅ�។

11

ការស្វែ�ែងយល់់អំំពីីមនុស្សសដែ�លត្រូ�ូវការ

ការមើ�ើលថែ�ទំាំ2
CHAPTER

កុុមារភាព

→

→

→ →

វ័យ័ចូូលបឋមសិក្សាា  មជ្ឈឈមវ័យ័វ័យ័ជំំទង់់ វ័យ័ចំំណាស់់
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2．	ការប្រែ��ប្រួ�ួលខាងផ្លូូ�វចិិត្តតដោ�យសារតែ�ភាពចាស់់ជរា

ការប្រែ�ែប្រួ�ួលខាងផ្លូូ�វចិិត្តត មានភាពខុសគ្នាា រវាងមនុស្សសម្នាា ក់់ៗ ដោ�យសារតែ�ទទួួលឥទ្ធិិ�

ពលផ្សេ�េងៗដូូចជាបរិសិ្ថាា ននៃ�ការរស់់នៅ� ព្រឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍ប្រ�វត្តិិ�សាស្រ្ត�ត និិងប្រ�វត្តិិ�នៃ�

ការរស់់នៅ�របស់មនុស្សសចាស់់ជាដើ�ើម។  ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយ នៅ�ពេ�លមើ�ើលថែ�ទំាំ ត្រូ�ូវតែ�

មើ�ើលថែ�ទំាំដោ�យស្វែ�ែងយល់់ពីីភាពខុសគ្នាា របស់មនុស្សសម្នាា ក់់ៗ។

(ការប្រែ�ែប្រួ�ួលខាងផ្លូូ�វចិិត្តត) 

•	 អាអារម្មមណ៍៍មិិនស្ងងប់់ អារម្មមណ៍៍អន្ទះះ�អន្ទែ�ែង

មូូលហេ�តុុដែ�លកើ�ើតមានឡើ�ើងគឺឺដោ�យសារតែ�អ្វីី�ដែ�លធ្លាាប់ អាចធ្វើ�ើ�បានកន្លលងមក បាន

ប្រែ�ែជាមិិនអាចធ្វើ�ើ�បានទៀ�ៀត។

•	 អារម្មមណ៍៍នៃ�ការបាត់់បង់ និិងអារម្មមណ៍៍នៃ�ភាពគ្មាា នកម្លាំំ� ង

វាកើ�ើតមានឡើ�ើងដោ�យសារតែ�ការប្រែ�ែប្រួ�ួលតួនាទីី ឬមិិត្តតភក្តិិ�សាច់់ញាតិិ ប្តីី�ឬប្រ�ពន្ធធ

ស្លាាប់ ចោ�លជាដើ�ើម។ 

វាងាយនឹឹងកើ�ើតមានជំំងឺឺបាក់់ទឹឹកចិិត្តត ដោ�យសារតែ�ការប្រែ��ប្រួ�ួលខាងផ្លូូ�វចិិត្តត។
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3. ការប្រែ��ប្រួ�ួលនៃ�រាងកាយដោ�យសារតែ�ភាពចាស់់ជរា

គេ�អាចមើ�ើលឃើ�ើញពីីការប្រែ�ែប្រួ�ួលរូបូរាងខាងក្រៅ�� និិងផ្នែ�ែកខាងក្នុុ�ងនៃ�រាងកាយ 

ដោ�យសារតែ�ភាពចាស់់ជរា។

2)លក្ខខណៈៈពិិសេ�សនៃ�ជំងឺឺ និិងរោ�គសញ្ញាា ដែ�លកើ�ើតមានច្រើ�ើ�នចំំពោះ�ះ

មនុស្សសចាស់់ជរា

រោ�គសញ្ញាា ដែ�លកើ�ើតមានច្រើ�ើ�នចំំពោះ�ះមនុស្សសចាស់់ជរា មានដូូចជាការខ្សោះ��ះជាតិិទឹឹក 

ការក្ដៅ�ៅ ខ្លួួ�ន  ការទល់់លាមក ការហើ�ើម (ការហើ�ើមប៉ោ�ោ ង) ការគេ�ងមិិនលក់ រោ�គសញ្ញាា នៃ�

ការប្រើ�ើ�លែ�ងបាន អាការរលាកស្បែ�ែកដោ�យសារគេ�ងយូូរជាដើ�ើម។
→�ចំំពោះ�ះរោ�គសញ្ញាា នៃ�ការប្រើ��ើលែ�ងបាន អាការរលាកស្បែ�ែកដោ�យសារគេ�ងយូូរ សូូមមើ�ើលត្រ�ង់ បច្ចេ�េកទេ�សផ្តតល់់

ជំំនួួយនៅ�ក្នុុ�ងការរស់់នៅ� ជំំពូូកទី 1 ការមើ�ើលថែ�ទំាំនៅ�ពេ�លផ្លាាស់ ទីី ទំំព័័រទីី126-127

លក្ខខណៈៈពិិសេ�សនៃ�ជំងឺឺរបស់មនុស្សសចាស់់ជរា

•	 មានជំំងឺឺច្រើ��ើនមុុខ។

•	 រោ�គសញ្ញាា គឺឺមានភាពខុសគ្នាា ខ្លាំំ� ងរវាងមនុស្សសម្នាា ក់់ៗ។

•	 ងាយនឹឹងឈឺឺ ហើ�ើយងាយនឹឹងទៅ�ជារ៉ាំំ�រ៉ៃៃ�  ។

•	 រោ�គសញ្ញាា មិិនងាយលេ�ចចេ�ញ។ (រោ�គសញ្ញាា ខុុសពីីធម្មមតា)

សមត្ថថភាពនៃ�ការស្តាាប់ ចុះះ�

ខ្សោ�ោយ ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយពិិបាក

ស្តាាប់ លឺឺសំំឡេ�ងដែ�ល

ខ្ពពស់់ៗ (ត្រ�ចៀ�ៀកធ្ងងន់់)។

មុុខងារតម្រ�ងនោ�មចុះះ�

ខ្សោ�ោយ ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយ

មានការប្រែ�ែប្រួ�ួលចំនួួន

ដងនៃ�ការបត់ជើ�ើងតូូច។

សាច់់ដុំំ�ចុះះ�ខ្សោ�ោយ 

ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយងាយនឹឹង

ដួួល។

សមត្ថថភាពភ្នែ�ែកចុះះ�ខ្សោ�ោយ។  

ដែ�នគំំហើ�ើញ រួមួតូច។

ចលនាប៉េ�េរីសី្តាា ល់់របស់

ពោះ�ះវៀ�ៀនចុះះ�ខ្សោ�ោយ 

ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយងាយនឹឹង

ទល់់លាមក។

សមត្ថថភាពនៃ�ការដឹឹងរសជាតិិចុះះ�

ខ្សោ�ោយ។  សមត្ថថភាពនៃ�ការខំាំ 

(ការទំំពា) សមត្ថថភាពនៃ�ការលេ�ប 

(ការលេ�បអាហារ) ចុះះ�ខ្សោ�ោយ។

មុុខងារដង្ហើ�ើ�មចុះះ�ខ្សោ�ោយ 

ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយងាយនឹឹង

ទទួួលជំងឺឺឆ្លលងផ្សេ�េងៗ។
សរសៃ�ឈាមឡើ�ើងក្រា�ស់ 

ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយសម្ពាាធ ឈាម

ឡើ�ើងខ្ពពស់់។

វាធ្វើ�ើ�ឲ្យយមនុស្សសម្នាា ក់់មានជំំងឺឺច្រើ�ើ�នមុុខ ហើ�ើយងាយនឹឹងកើ�ើតមាន

ផលវិបិាកនៃ�ជំងឺឺដោ�យមានលក្ខខណៈៈរ៉ាំំ�រ៉ៃៃ�  ។
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3)រោ�គសញ្ញាា ដែ�លមានច្រើ��ើនចំំពោះ�ះមនុស្សសចាស់់ជរា

ការខ្សោះ��ះជាតិិទឹឹក

ជាស្ថាា នភាពដែ�លបរិមិាណជាតិិទឹឹកនៅ�ក្នុុ�ងខ្លួួ�នធ្លាាក់ ចុះះ�ក្រោ��មបរិមិាណធម្មមតា។

ដើ�ើមហេ�តុុ: 	 ការរាករូសូ ការក្អួួ�ត ការក្ដៅ�ៅ ខ្លួួ�ន ការបែ�កញើ�ើស បរិមិាណស្រូ�ូបយកជាតិិទឹឹក

ថយចុះះ�ជាដើ�ើម។

រោ�គសញ្ញាា : 	ការស្ងួួ�តបបូរមាត់់ ផ្ទៃ�ៃក្នុុ�ងមាត់់ និិងស្បែ�ែក ការថយចុះះ�នៃ�ចំនួួនដង

បត់ជើ�ើងតូូចនិងបរិមិាណទឹកនោ�ម សម្ពាាធ ឈាមខ្សោ�ោយហើ�ើយជីីពចរ

ដើ�ើរលឿ�ឿន កម្តៅ�ៅក្នុុ� ងខ្លួួ�នកើ�ើនឡើ�ើងជាដើ�ើម។

  ចំំណុុចសំខាន់់នៃ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំ  

・	 ទទួួលទានជាតិិទឹឹកបំពេ�ញបន្ថែ�ែម។

・・	 ជាពិិសេ�សនៅ�ពេ�លហាត់់ប្រា�ណ មុុននិិងក្រោ��យពេ�លងូតទឹក ត្រូ�ូវទទួួលទានបំំពេ�ញ

ជាតិិទឹឹក។

・・	 ធ្វើ�ើ�ការគ្រ�ប់គ្រ�ងសីីតុុណ្ហហ ភាពនៅ�ក្នុុ�ងបន្ទទប់។

・・	 ការបាត់់បង់ជាតិិទឹឹកធ្ងងន់់ធ្ងងរ អាចមានគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ដល់់អាយុុជីីវិតិ ដូូច្នេះ�ះ�ត្រូ�ូវទទួួលការ

ពិិនិិត្យយពីីស្ថាា ប័័នសុុខាភិិបាល។

តុល្យយភាពនៃ�បរិមិាណជាតិិទឹឹក

ការរក្សាាតុល្យយភាពរវាងជាតិិទឹឹកដែ�លបាត់់បង់ដោ�យសារញើ�ើសនិងទឹឹកនោ�មជាដើ�ើម 

និិងជាតិិទឹឹកដែ�លបានស្រូ�ូបចូលដោ�យការទទួួលទានអាហារ ឬភេ�សជ្ជៈៈ�តាមមាត់់ គឺឺនឹឹង

ជួួយរក្សា�ការរស់់នៅ�ប្រ�កបដោ�យសុុខភាពល្អអ។
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ក្តៅ�ៅខ្លួួ� ន

ជាសភាពដែ�លកម្តៅ�ៅក្នុុ� ងរាងកាយខ្ពពស់់ជាងពេ�លធម្មមតា។ 
ការសម្រួ�ួលកម្តៅ�ៅក្នុុ� ងរាងកាយ គឺឺត្រូ�ូវបានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងដោ�យក្រ�ពេ�ញអ៊ីី�ប៉ូូ�តាឡា

មុុស(hypothalamus)នៃ�ខួរធំំ។

ដើ�ើមហេ�តុុ:ជំ ងឺឺឆ្លលង អាការរលាក ការខ្សោះ��ះជាតិិទឹឹកជាដើ�ើម។

រោ�គសញ្ញាា :កម្តៅ�ៅឡើ �ើងខ្ពពស់់ មុុខឡើ�ើងក្រ�ហម ស្លេ�េកស្លាំំ� ង គ្មាា នចំំណង់អាហារជាដើ�ើម។

  ចំំណុុចសំខាន់់នៃ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំ  

・・	 ធ្វើ�ើ�ការវាស់់កម្តៅ�ៅក្នុុ� ងខ្លួួ�ន។

・・	 ទទួួលទានជាតិិទឹឹកបំពេ�ញបន្ថែ�ែម។

・・	 ចំំពោះ�ះមនុស្សសចាស់់ មានពេ�លខ្លះះ�គឺឺ

ពិិបាកដឹងពីីរោ�គសញ្ញាា ពេ�លក្ដៅ�ៅ ខ្លួួ�ន 

ដូូច្នេះ�ះ�ត្រូ�ូវសង្កេ�េតមើ�ើលឲ្យយបានល្អអ។

ទល់់លាមក

ជាស្ថាា នភាពដែ�លលាមកស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងពោះ�ះវៀ�ៀនធំំរយៈៈពេ�លយូរ។ ជាធម្មមតា ចំំណីី

ដែ�លបានបរិភិោ�គ នឹឹងត្រូ�ូវបញ្ចេ�េ ញចេ�ញមកក្រៅ��ជាលាមកក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លប្រ�ហែ�ល24

・-72ម៉ោ�ោ ង។

ដើ�ើមហេ�តុុ:មុ ខងាររបស់ពោះ�ះវៀ�ៀនចុះះ�ខ្សោ�ោយ ហើ�ើយកម្លាំំ� ងសាច់់ដុំំ�ចុះះ�ខ្សោ�ោយ ការទ្រាំ�

មិិនទៅ�បន្ទោ�ោបង់ ជាដើ�ើម។

រោ�គសញ្ញាា : ការមិិនឃ្លាា នអាហារ ការឈឺឺពោះ�ះ អារម្មមណ៍៍ចង់ក្អួួ�តជាដើ�ើម

  ចំំណុុចសំខាន់់នៃ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំ  

・・	 ឲ្យយធ្វើ�ើ�ការហាត់់ប្រា�ណឲ្យយបាន

សមស្រ�ប និិងញ៉ាំំ� អាហារសម្បូូ�រ

ជាតិិសរសៃ�។

・・	 ផ្ដដល់់ជំំនួួយឲ្យយអាចមានទម្លាាប់ ចូូល

បង្គគន់់បន្ទាាប់ ពីីបរិភិោ�គអាហាររួចួ។

・・	 ធ្វើ�ើ�ការម៉ាាស្សាាទៅ �តាមចលនា

ពោះ�ះវៀ�ៀនរបស់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់។

	●ការម៉ាាស្សាាទៅ �តាមចលនាពោះ�ះវៀ�ៀន
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ការហើ�ើម (ការហើ�ើមប៉ោ�ោ ង)

 ជាស្ថាា នភាពដែ�លចលនាឈាមរត់់មិិនល្អអនិងមានធាតុរាវដែ�លមិនចំាំបាច់់នៅ�ក្នុុ�ងខ្លួួ�ន 

ដោ�យសារតែ�មុខងារសរីរីាង្គគក្នុុ�ងខ្លួួ�នចុះះ�ខ្សោ�ោយ និិងកម្លាំំ� ងសាច់់ដុំំ�ចុះះ�ខ្សោ�ោយជាដើ�ើម។ 

មនុស្សសដែ�លមានភាពពិការ គឺឺងាយនឹឹងកើ�ើតនៅ�ត្រ�ង់ខាងដែ�លមានបញ្ហាា ។

ដើ�ើមហេ�តុុ:	 កម្លាំំ� ងសាច់់ដុំំ�អវយវៈ�ខាងក្រោ��មចុះះ�ខ្សោ�ោយ មុុខងារបេះ�ះដូងនិិងតម្រ�ងនោ�ម

ចុះះ�ខ្សោ�ោយ ភាពខ្វះះ�សារធាតុចិិញ្ចឹឹ�ម នៃ�មនុស្សសចាស់់ជរា ការអង្គុុ�យ

ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លយូរជាដើ�ើម។

រោ�គសញ្ញាា :	ការឡើ�ើងទម្ងងន់់ជាដើ�ើម។

  ចំំណុុចសំខាន់់នៃ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំ  

・・	 ពិិនិិត្យយមើ�ើលផ្នែ�ែករាងកាយនិិងកម្រិ�តដែ�លហើ�ើម។

・・	 ឲ្យយអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់ធ្វើ�ើ�លំហាត់់ប្រា�ណសមស្រ�ប។

・・	 លើ�ើកអវយវៈ�ខាងក្រោ��មរបស់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ឲ្យយខ្ពពស់់។

អាការរមាស់់ (ការរមាស់់)

ជាស្ថាា នភាពដែ�លមានការរមាស់់នៅ�លើ�ើស្បែ�ែក។

ដើ�ើមហេ�តុុ:	 ការប្រែ�ែប្រួ�ួលនៃ�កម្តៅ�ៅនិ ងសំំណើ�ើ មនិងភាពស្ងួួ�តនៃ�ស្បែ�ែកដោ�យសារតែ�ភាព

ចាស់់ជរា មូូលហេ�តុុដែ�លបង្កកដោ�យប្រ�ភេ�ទសំំលៀ�ៀកបំពាក់ជាដើ�ើម។

រោ�គសញ្ញាា :	កន្ទួួ�លក្រ�ហម ឡើ�ើងកន្ទួួ�ល អារម្មមណ៍៍អន្ទះះ�អន្ទែ�ែងជាដើ�ើម។

  ចំំណុុចសំខាន់់នៃ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំ  

・・	 សង្កេ�េតមើ�ើលកម្រិ�តនិងទំំហំំនៃ�ការរមាស់់

・・	 ធ្វើ�ើ�ការរក្សាាសំណើ�ើ មដល់់ស្បែ�ែករបស់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់។

・・	 ក៏៏មានករណីីដែ�លឆ្លលងដែ�រ ដូូច្នេះ�ះ�ត្រូ�ូវសហការជាមួួយអ្ននកជំនាញផ្នែ�ែកព្យាាបាល។
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ការគេ�ងមិិនលក់

ជាស្ថាា នភាពនៃ�ការគេ�ងមិិនគ្រ�ប់គ្រា�ន់ ដូូចជាការគេ�ងមិិនស្កកប់ ពិិបាកគេ�ងលក់ ឬភ្ញាា ក់់

កណ្តាាល យប់់ជាដើ�ើម។

ដើ�ើមហេ�តុុ:	 ទម្លាាប់ នៃ�ការរស់់នៅ�ពេ�លថ្ងៃ�ៃ ចលនានៃ�ផ្លូូ�វចិិត្តតជាដើ�ើម។

រោ�គសញ្ញាា :	 អារម្មមណ៍៍អន្ទះះ�អន្ទែ�ែង អារម្មមណ៍៍ហត់នឿ�ឿយ អារម្មមណ៍៍ល្ហិិ�តល្ហៃ�ៃជាដើ�ើម។

  ចំំណុុចសំខាន់់នៃ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំ  

・	 រៀ�ៀបចំចង្វាាក់ នៃ�ការរស់់នៅ�របស់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ឲ្យយរៀ�ៀបរយ

・	 ឲ្យយហាលថ្ងៃ�ៃនៅ�ពេ�លក្រោ��កពីីគេ�ង។

・	 ឲ្យយធ្វើ�ើ�លំហាត់់ប្រា�ណ

សមស្រ�ប។

・	 ធ្វើ�ើ�យ៉ាាងណាកុំំ�ឲ្យយអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់

គេ�ងពេ�លថ្ងៃ�ៃក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លយូរ។

・	 រៀ�ៀបចំបរិសិ្ថាា ននៅ�ក្នុុ�ងបន្ទទប់។

・	 ករណីីអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់មានឧបសគ្គគ

នៅ�ក្នុុ�ងការរស់់នៅ� ត្រូ�ូវសហការ

ជាមួួយអ្ននកជំនាញផ្នែ�ែកព្យាាបាល។

សម្ពាាធ ឈាមខ្ពពស់់

ជាស្ថាា នភាពដែ�លមានសម្ពាាធ ឈាមខ្ពពស់់។ បើ�ើស្ថាា នភាពសម្ពាាធ ឈាមខ្ពពស់់នៅ�បន្តត 

នោះ�ះនឹងបង្កកឲ្យយមានជំំងឺឺកកខ្លាាញ់ ក្នុុ�ងអាកទែ�។ ជំំងឺឺកកខ្លាាញ់ ក្នុុ�ងអាកទែ� នឹឹងក្លាា យជា

ដើ�ើមហេ�តុុនៃ�ជំងឺឺសរសៃ�ឈាមខួរក្បាាល និិងជំំងឺឺបេះ�ះដូង។

ដើ�ើមហេ�តុុ:	 ជំំងឺឺបេះ�ះដូងឬតម្រ�ងនោ�ម ការប្រែ�ែប្រួ�ួលនៃ�សរសៃ�ឈាមដោ�យសារតែ�ការ

កើ�ើនអាយុុ ទម្លាាប់ នៃ�ការរស់់នៅ�ដូូចជាការហាត់់ប្រា�ណ ឬការបរិភិោ�គ

អាហារជាដើ�ើម។

រោ�គសញ្ញាា : ការឈឺឺក្បាាល ការញ័័រដើ�ើមទ្រូ�ូងជាដើ�ើម។

  ចំំណុុចសំខាន់់នៃ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំ  

・	 ត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននចំពោះ�ះចំណីីអាហារ ដូូចជាកុំំ�ញ៉ាំំ� ឲ្យយឆ្អែ�ែតពេ�ក និិងជៀ�ៀសវាងជាតិិប្រៃ��

ជាដើ�ើម។

・	 ឲ្យយធ្វើ�ើ�លំហាត់់ប្រា�ណសមស្រ�ប។
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4)	ជំំងឺឺដែ�លកើ�ើតមានច្រើ��ើនចំំពោះ�ះមនុស្សសចាស់់ជរា

ជំំងឺឺដែ�លកើ�ើតមានច្រើ�ើ�នចំំពោះ�ះមនុស្សសចាស់់ជរាមាន ដូូចជាជំំងឺឺសរសៃ�ឈាម

ខួួរក្បាាល ជំំងឺឺបេះ�ះដូង ជំំងឺឺរលាកសួត រលាកសួតដោ�យលេ�បចូលខុសបំពង់អាហារ ជំំងឺឺ

ទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម ជំំងឺឺខ្វះះ�ជាតិិកាល់់ស្យូូ�ម (ជំំងឺឺពុុកឆ្អឹឹ�ង) ជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ� ងជាដើ�ើម។

នៅ�ពេ�លមើ�ើលថែ�ទំាំ ក៏៏មានអ្ននកដែ�លត្រូ�ូវការការណែ�នាំពីីគ្រូ�ូពេ�ទ្យយផងដែ�រ។

ជំំងឺឺសរសៃ�ឈាមខួរក្បាាល 

គឺឺជាជំំងឺឺនៃ�សរសៃ�ឈាមខួរក្បាាល។  វាកើ�ើតឡើ�ើងដោ�យសារតែ�សរសៃ�ឈាមដាច់ ឬ

ស្ទះះ�។  វាអាចនឹងបន្សសល់់ឲ្យយមានពិិការភាពដោ�យសារតែ�ផ្នែ�ែកណាមួួយនៃ�ខួរក្បាាល

ទទួួលរងការខូូចខាត។

ដើ�ើមហេ�តុុ:ជំ ងឺឺស្ទះះ�សរសៃ�ឈាមក្នុុ�ងខួួរក្បាាល កើ�ើតឡើ�ើងដោ�យសារតែ�សរសៃ�ឈាម

នៅ�ក្នុុ�ងខួួរក្បាាលស្ទះះ�។

ជំ ងឺឺចេ�ញឈាមក្នុុ�ងខួួរក្បាាលជាដើ�ើម កើ�ើតឡើ�ើងដោ�យសារតែ�ដាច់

សរសៃ�ឈាមនៅ�ក្នុុ�ងខួួរក្បា�ល។

រោ�គសញ្ញាា : ការឈឺឺក្បាាល ការវិលិមុខ អារម្មមណ៍៍ចង់ក្អួួ�តនិងការក្អួួ�ត ពិិការផ្នែ�ែកស្មាា រតីី 

ពិិការផ្នែ�ែកដង្ហើ�ើ�ម ពិិការផ្នែ�ែកសតិបញ្ញាា ។

  ចំំណុុចសំខាន់់នៃ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំ  

・	 ត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននចំពោះ�ះបរិមិាណនិងរបបអាហាររបស់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់។

・	 លើ�ើកទឹកចិិត្តតឲ្យយហាត់់ប្រា�ណសមស្រ�បនឹងអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់។

ជំំងឺឺស្ទះះ�សរសៃ�ឈាមក្នុុ�ងខួួរក្បាាល

(សរសៃ�ឈាមស្ទះះ�)

ជំំងឺឺចេ�ញឈាមក្នុុ�ងខួួរក្បាាល

(សរសៃ�ឈាមដាច់ជាដើ�ើម)
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ជំំងឺឺបេះ�ះដូង

គឺឺជាជំំងឺឺនៃ�បេះ�ះដូង។  វាកើ�ើតឡើ�ើងដោ�យសារតែ�សរសៃ�ឈាមនៃ�បេះ�ះដូងស្ទះះ�ជាដើ�ើម។

ដើ�ើមហេ�តុុ:	 សម្ពាាធ ឈាមខ្ពពស់់ និិងទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម 
ការប្រែ�ែប្រួ�ួលនៃ�សរសៃ�ឈាមកូរ៉ូូ�នែ�  
(សរសៃ�ឈាមចិិញ្ចឹឹ�មបេះ �ះដូង)ជាដើ�ើម។
•	 ជំំងឺឺតឹឹងទ្រូ�ូងកើ�ើតឡើ�ើងដោ�យសារតែ�

សរសៃ�ឈាមបេះ�ះដូងក្លាា យទៅ�ជាចង្អៀ�ៀ�ត។
•	 ជំំងឺឺស្ទះះ�សាច់់ដុំំ�បេះ�ះដូង កើ�ើតឡើ�ើង

ដោ�យសារតែ�សរសៃ�ឈាមបេះ�ះដូងស្ទះះ�។
•	 ជំំងឺឺខ្សោ�ោយបេះ�ះដូង កើ�ើតឡើ�ើងដោ�យសារតែ�

ការចុះះ�ខ្សោ�ោយនៃ�មុខងារបេះ�ះដូង។
រោ�គសញ្ញាា :	 ចំំពោះ�ះជំងឺឺតឹឹងទ្រូ�ូង មានដូូចជាការឈឺឺចាប់់ដើ�ើមទ្រូ�ូងជាដើ�ើម 

ដោ�យសារអុុកស៊ីី�សែ�នមិិនគ្រ�ប់គ្រា�ន់មួួយរយៈៈ។
ចំ ពោះ�ះជំងឺឺស្ទះះ�សាច់់ដុំំ�បេះ�ះដូង មានដូូចជាការឈឺឺចាប់់ដើ�ើមទ្រូ�ូងខ្លាំំ� ងជាដើ�ើម 

ដោ�យសារការស្លាាប់ នៃ�សាច់់ដុំំ�បេះ�ះដូង។
ចំ ពោះ�ះជំងឺឺខ្សោ�ោយបេះ�ះដូង មានអាការដូូចជា ពិិបាកក្នុុ�ងការដកដង្ហើ�ើ�ម ការ

ញ័័រដើ�ើមទ្រូ�ូង ដង្ហើ�ើ�មខ្លីី�ដាច់ៗ អារម្មមណ៍៍ល្ហិិ�តល្ហៃ�ៃ ការហើ�ើម ការកើ�ើនទម្ងងន់់ 
ការថយចុះះ�នៃ�បរិមិាណទឹកនោ�ម ជាដើ�ើម។

  ចំំណុុចសំខាន់់នៃ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំ  

・	 ប្រ�សិិនបើ�ើមានការហើ�ើម និិងការកើ�ើនទម្ងងន់់ ចំាំបាច់់ត្រូ�វូជៀ�ៀសវាងជាតិិប្រៃ�� និិងជាតិិទឹឹក។
・	 នៅ�ពេ�លពិបាកដកដង្ហើ�ើ�ម ត្រូ�ូវឲ្យយសម្រា�កឲ្យយស្រួ�ួល ហើ�ើយសម្រួ�ួលឥរិយិាបថ

រាងកាយឲ្យយស្រួ�ួលដើ�ើម្បីី�កាត់់បន្ថថយបន្ទុុ�ករបស់បេះ�ះដូង។

	● ឥរិយិាបថរាងកាយដែ�លបន្ថថយបន្ទុុ�ករបស់បេះ�ះដូង

ការស្លាាប់ គឺឺ

សំំដៅ�លើ�ើស្ថាា នភាព

ដែ�លមួយផ្នែ�ែកនៃ�

កោ�សិកាឬជាលិិកា

បានស្លាាប់ ។

ជំំងឺឺតឹឹងទ្រូ�ូង

(សរសៃ�ឈាមក្លាា យទៅ�ជាចង្អៀ�ៀ�ត)

ជំំងឺឺស្ទះះ�សាច់់ដុំំ�បេះ�ះដូង

(សរសៃ�ឈាមស្ទះះ�)
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ជំំងឺឺរលាកសួត

វាកើ�ើតឡើ�ើងដោ�យសារតែ�មានភ្នាា ក់់ងារបង្កកជំងឺឺចូូលទៅ�ក្នុុ�ងសួួត។

ដើ�ើមហេ�តុុ:	 ការឆ្លលងភ្នាា ក់់ងារបង្កកជំងឺឺដូូចជាបាក់់តេ�រី ីឬមេ�រោ�គជាដើ�ើម។

រោ�គសញ្ញាា :	 រោ�គសញ្ញាា នៃ�រាងកាយទំាំងមូូល ដូូចជាការក្តៅ�ៅខ្លួួ� ន អារម្មមណ៍៍ល្ហិិ�តល្ហៃ�ៃ និិង

ការមិិនឃ្លាា នអាហារជាដើ�ើម។

រោ�គស ញ្ញាា សរីរីាង្គគដង្ហើ�ើ�ម ដូូចជាការក្អអក ឬស្លេ�េស្មមជាដើ�ើម។

  ចំំណុុចសំខាន់់នៃ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំ  

・	 ទទួួលទានបំំពេ�ញជាតិិទឹឹកបន្ថែ�ែម និិងធ្វើ�ើ�អាហារដែ�លអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់ងាយស្រួ�ួលញ៉ាំំ� ។

・	 ករណីីមនុស្សសចាស់់ជរា ដោ�យសារតែ�ពេ�លខ្លះះ�ក៏៏មិិនមានចេ�ញរោ�គសញ្ញាា ដែ�រ 

ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយចំាំបាច់់ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ការប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន។

រលាកសួតដោ�យលេ�បចូលខុសបំពង់អាហារ

វាកើ�ើតឡើ�ើងដោ�យសារតែ�បាក់់តេ�រីរីួមួជាមួួយអាហារនិិងទឹឹកមាត់់ចូូលខុសទៅ�ក្នុុ�ង

បំំពង់ខ្យយល់់និិងទងសួួត។

ដើ�ើមហេ�តុុ: 	 អាហារ និិងជាតិិទឹឹកជាដើ�ើមចូលទៅ�ក្នុុ�ងបំំពង់ខ្យយល់់ មិិនមែ�នបំំពង់អាហារ។ 

រោ�គសញ្ញាា : 	ការក្តៅ�ៅខ្លួួ� ន ការក្អអកនិងស្លេ�េស្មម ការមិិនឃ្លាា នអាហារជាដើ�ើម។

  ចំំណុុចសំខាន់់នៃ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំ  

・	 ប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននចំពោះ�ះឥរិយិាបថរបស់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់នៅ�ពេ�លញ៉ាំំ� អាហារ។  ឲ្យយរក្សាា

ឥរិយិាបថអង្គុុ�យ កុំំ�ទម្រេ�េតក្រោ��យពេ�លបរិភិោ�គអាហារភ្លាាម ៗ។

・	 ធ្វើ�ើ�ការថែ�រក្សាាមាត់់ធ្មេ�េញ។

・	 ករណីីមានរោ�គសញ្ញាា  ត្រូ�ូវសហការជាមួួយអ្ននកជំនាញផ្នែ�ែកព្យាាបាល។

ការលេ�បអាហារនិិង
ភេ�សជ្ជៈៈ�ចូលខុស
បំំពង់អាហារ។

បាក់់តេ�រីចូីូលក្នុុ�ងសួួត
ជាមួួយនឹឹងអាហារ
និិងភេ�សជ្ជៈៈ�។

បង្កកជំងឺឺរលាកសួត។

ការលេ�បចូលខុស

បំំពង់អាហារ : 

ការដែ�លអាហារឬ

ធាតុរាវចូូលខុស

ទៅ�ក្នុុ�ងសួួត។
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ជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម
គឺឺជាជំំងឺឺដែ�លមេ�តាបូូលីីសខុសប្រ�ក្រ�តីីដែ�លជាតិិស្កករនៅ�ក្នុុ�ងឈាមឡើ�ើងខ្ពពស់់។

ដើ�ើមហេ�តុុ:	 ជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមមាន2ទម្រ�ង់។

・	 ជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមទម្រ�ង់ទីី1 គឺឺជាជំំងឺឺដែ�លខ្វះះ�ការបញ្ចេ�េ ញអំាំងសុ៊ុ�យលីីន។  វាត្រូ�ូវ

បានគេ�មើ�ើលឃើ�ើញច្រើ�ើ�ននៅ�លើ�ើមនុស្សសវ័យ័ក្មេ�េង។

・	 ជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមទម្រ�ង់ទីី2 គឺឺជាជំំងឺឺដែ�លថយចុះះ�ការបញ្ចេ�េ ញអំាំងសុ៊ុ�យលីីន។ វាត្រូ�ូវ

បានគេ�មើ�ើលឃើ�ើញច្រើ�ើ�ននៅ�លើ�ើមនុស្សសចាស់់ជរា។ គេ�ចាត់់ទុុកថាវាគឺឺជាជំំងឺឺទាក់ទង

នឹឹងទម្លាាប់ នៃ�ការរស់់នៅ�ដែ�លមានដើ�ើមហេ�តុុមកពីីការញ៉ាំំ�ហួ សកម្រិ�ត 

ការហាត់់ប្រា�ណមិនបានគ្រ�ប់គ្រា�ន់ ភាពតានតឹឹងជាដើ�ើម។

រោ�គសញ្ញាា :	 ការស្រេ��កទឹក ការញ៉ាំំ�ទឹ កច្រើ�ើ�ននិិងការនោ�មច្រើ��ើន ការថយទម្ងងន់់ អារម្មមណ៍៍

ល្ហិិ�តល្ហៃ�ៃជាដើ�ើម។

  ចំំណុុចសំខាន់់នៃ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំ  

・	 នៅ�ក្នុុ�ងការព្យាាបាល មានការព្យាាបាលតាមរបបអាហារ ការព្យាាបាលដោ�យ

ហាត់់ប្រា�ណ ការព្យាាបាលដោ�យប្រើ�ើ�ថ្នាំំ� ជាដើ�ើម។

・	 ចំំពោះ�ះការព្យាាបាលតាមរបបអាហារ ត្រូ�ូវទប់់ស្កាាត់ កាឡូូរីនីៅ�ក្នុុ�ងការបរិភិោ�គ

អាហារ។

・	 ព្យា�យាមលៃ�យ៉ាាងណាកុំំ�ឲ្យយអារម្មមណ៍៍ចូូលចិិត្តតអាហារមានការធ្លាាក់ ចុះះ�។

・	 នៅ�ពេ�លដែ�លជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមខ្ពពស់់នៅ�តែ�បន្តត នៅ�ពេ�លមានរបួួស វានឹឹងពិិបាកជា

សះះវិញិ ដូូច្នេះ�ះ�ត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន។

・	 ផលវិបិាក គឺឺមានជំំងឺឺបាតភ្នែ�ែក ជំំងឺឺខ្សោ�ោយតម្រ�ងនោ�ម ជំំងឺឺវិកិលចរិតិជាដើ�ើម។  ត្រូ�ូវ

សហការជាមួួយអ្ននកជំនាញផ្នែ�ែកព្យាាបាល ដើ�ើម្បីី�ទប់់ស្កាាត់ ផលវិបិាកនៃ�ជំងឺឺ។

	● ផលវិបិាកនៃ�ជំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម

ជំំងឺឺវិកិលចរិតិ ជំំងឺឺខ្សោ�ោយតម្រ�ងនោ�ម ជំំងឺឺបាតភ្នែ�ែក
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ជំំងឺឺពុុកឆ្អឹឹ�ង
គឺឺជាជំំងឺឺដែ�លឆ្អឹឹ�ងក្លាា យទៅ�ជាផុុយស្រួ�យួដោ�យសារតែ�ការថយចុះះ�នៃ�កំហាប់់ឆ្អឹឹ�ងជាដើ�ើម។

ដើ�ើមហេ�តុុ:	 ការគេ�ងផ្តេ�េកខ្លួួ�នយូូរ ការខ្វះះ�ជាតិិកាល់់ស្យូូ�មជាដើ�ើម។

មនុ ស្សសស្រី�ី ងាយនឹឹងកើ�ើតជំងឺឺនេះ�ះ ដោ�យសារតែ�ការថយចុះះ�នៃ�អ័រម៉ូូ�នភេ�ទ

ស្រី�ី។

រោ�គសញ្ញាា :ខ្ននងឡើ�ើងកោ�ង ថយកម្ពពស់់  និិងឈឺឺចង្កេះ�ះ�ជាដើ�ើម។

 ដោ�យសារតែ�ឆ្អឹឹ�ងក្លាា យទៅ�ជាខ្សោ�ោយ បើ�ើដួួលគឺឺងាយនឹឹងធ្វើ�ើ�ឲ្យយបាក់់ឆ្អឹឹ�ង ។

  ចំំណុុចសំខាន់់នៃ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំ  

・	 ឲ្យយញ៉ាំំ� អាហារដែ�លមានផ្ទុុ�កជាតិិកាល់់ស្យូូ�ម។

・	 ជំំរុញុឲ្យយហាត់់ប្រា�ណ និិងស្រូ�ូបយកពន្លឺឺ�ថ្ងៃ�ៃជាដើ�ើម។

・	 រៀ�ៀបចំបរិសិ្ថាា នរស់់នៅ�របស់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ ដើ�ើម្បីី�បង្កាា រការដួួល។

	● ផ្នែ�ែកនៃ�រាងកាយនៃ�មនុស្សសចាស់់ជរាដែ�លភាគច្រើ�ើ�នរងគ្រោះ��ះបាក់់ឆ្អឹឹ�ង

ឆ្អឹឹ�ងដើ�ើមដៃ�

ឆ្អឹឹ�ងស្មមងដៃ�ខាងលើ�ើ

ឆ្អឹឹ�ងខ្ននង

ផ្នែ�ែកកនៃ�ឆ្អឹឹ�ងភ្លៅ�ៅ

79

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ 

２

ប្រ�
ព័

ន្ធធ
នៃ�

រា
ង

កា
យ

 និ
ង

ផ្លូ
ូ� វចិ

ត្ត
ត    C

H
A

P
TE

R
 2

  កា
រស្វែ�

ែង
យ

ល់
អំ

ពី
មនុ


ស្ស

សដែ�
លត្រូ�


ូវកា

រកា
រមើ�

ើលថែ
�

ទាំ



ការស្វែ�ែងយល់់ជាមូូលដ្ឋាា នអំំពីីពិិការភាព

1)	ពិិការភាពគឺឺជា

ពិិការភាព ត្រូ�ូវបានគេ�កំណត់និិយមន័យ តាមអនុសញ្ញាា ស្តីី�ពីីសិិទ្ធិិ�ជនពិិការថា "ជាអ្វីី�

ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងដោ�យសារតែ�អន្តតរកម្មមជាមួួយនឹឹងឧបសគ្គគផ្សេ�េងៗ"។  ពិិការភាព ត្រូ�ូវបាន

គេ�កំណត់និិយមន័យ តាមអនុសញ្ញាា ស្តីី�ពីីសិិទ្ធិិ�ជនពិិការថា "ជាអ្វីី�ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើង

ដោ�យសារតែ�អន្តតរកម្មមជាមួួយនឹឹងឧបសគ្គគផ្សេ�េងៗ"។  ICF(International Classification 

of Functioning, Disability and Health：ចំំណាត់់ថ្នាា ក់់អន្តតរជាតិិនៃ�មុខងារនៃ�ការរស់់

នៅ�) បានកំំណត់ថា មិិនត្រូ�ូវមើ�ើលពិការភាពថាជារូបូភាពអវិជិ្ជជមាននោះ�ះទេ� ត្រូ�ូវមើ�ើល

ដោ�យរូបូភាពវិជិ្ជជមាន។

22

	● ICF (International Classification of Functioning, Disability and Health: ចំំណាត់់ថ្នាា ក់់

អន្តតរជាតិិនៃ�មុខងារនៃ�ការរស់់នៅ�)

ស្ថាា នភាពសុខភាព
ជំំងឺឺ និិងពិិការភាពជាដើ�ើម

មុុខងាររាងកាយនិិងផូ្លូ�វចិិត្តត 

និិងរចនាសម្ពពន្ធធរាងកាយ
ពិិការរាងកាយ ការចុះះ�ខ្សោ�ោយនៃ�កម្លាំំ� ង

សាច់់ដុំំ� ការបាត់់បង់ម្រា�មដៃ�ជាដើ�ើម

សកម្មមភាព
ADL, IADL

ការចូូលរួមួ
តួួនាទីីនៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ និិង

តួួនាទីីនៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍ជាដើ�ើម

កត្តាាបរិ សិ្ថាា ន
បរិសិ្ថាា នរស់់នៅ� គ្រួ�ួសារ ធនធាន

តំំបន់

កត្តាាផ្ទាា  ល់់ខ្លួួ�ន
ភេ�ទនិិងអាយុុ បុុគ្គគលិិកលក្ខខណៈៈ 

គុុណតម្លៃ�ៃ
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2)	ប្រ�ភេ�ទ ដើ�ើមហេ�តុុ​និិងលក្ខខណៈៈពិិសេ�សនៃ�ពិការភាព

〔ពិិការអវយវៈ�〕
ពិិការអវយវៈ� គឺឺសំំដៅ�លើ�ើស្ថាា នភាពដែ�លទទួួលរងនូូវពិិការភាពនៃ�ដងខ្លួួ�នឬអវយវៈ� 

ដោ�យសារតែ�ជំងឺឺ ឬគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយមានការលំំបាកនៅ�ក្នុុ�ងការរស់់នៅ�ប្រ�ចំាំថ្ងៃ�ៃ 

និិងការរស់់នៅ�ក្នុុ�ងសង្គគម។

វាបង្កកឡើ�ើងដោ�យសារដូូចជាការខូូចខាតដៃ�ជើ�ើងដោ�យសារតែ�ជំងឺឺឬគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ 

ការខូូចខាតខួរក្បាាលឬសរសៃ�ប្រ�សាទខួួរឆ្អឹឹ�ងខ្ននង ការប្រែ��ប្រួ�ួលទ្រ�ង់ទ្រា�យនៃ�សន្លាាក់ ឬ

ខួួរឆ្អឹឹ�ងខ្ននងដោ�យសារតែ�ជំងឺឺឬផលប៉ះះ�ពាល់់បន្តតមកទៀ�ៀត និិងការរួញួនៃ�សាច់់ដុំំ�ជាដើ�ើម។

ការលំំបាកនៅ�ក្នុុ�ងការរស់់នៅ�គឺឺខុុសគ្នាា ពីីមនុស្សសម្នាា ក់់ៗ អាស្រ័�័យលើ�ើកម្រិ�ត ឬផ្នែ�ែកនៃ�

រាងកាយដែ�លពិការ។  ពេ�លខ្លះះ�ក៏៏មានកើ�ើតឡើ�ើងនូូវពិិការផ្នែ�ែកស្មាា រតីីស្រ�បពេ�ល

ជាមួួយគ្នាា នឹឹងពិិការភាពមុខងារធ្វើ�ើ�ចលនាផងដែ�រ។  ត្រូ�ូវប្រើ��ើប្រា�ស់ឧបករណ៍៍ជំំនួួយ

ដែ�លសមស្រ�បចំពោះ�ះអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់ដូូចជា ឈើ�ើច្រ�ត់ កៅ�អីីរុញុ ឬជើ�ើងសិិប្បបនិម្មិិ�ត

ជាដើ�ើម។

ICF គឺឺជាការធ្វើ�ើ�ចំណាត់់ថ្នាា ក់់មុុខងារនៃ�ការរស់់នៅ�របស់មនុស្សស ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់់រូបូភាព

ទំាំងមូូលនៃ�មនុស្សសដែ�លជាកម្មមវត្ថុុ�។  មុុខងារនៃ�ការរស់់នៅ�របស់មនុស្សសគឺឺសំំដៅ�លើ�ើ 

មុុខងាររាងកាយនិិងផ្លូូ�វចិិត្តតនិិងរចនាសម្ពពន្ធធរាងកាយ សមត្ថថភាពឬមុុខងារដើ�ើម្បីី�អនុវត្តត

ការរស់់នៅ�ប្រ�ចំាំថ្ងៃ�ៃដូចជាសកម្មមភាពនិងការចូូលរួមួ និិងបរិសិ្ថាា នជាដើ�ើម។

ICF (International Classification of Functioning, Disability 
and Health: ចំំណាត់់ថ្នាា ក់់អន្តតរជាតិិនៃ�មុខងារនៃ�ការរស់់នៅ�)

ការពន្យយល់់
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〔ពិិការភ្នែ�ែក〕
ពិិការភ្នែ�ែក គឺឺសំំដៅ�លើ�ើស្ថាា នភាពដែ�លមានពិិការភាពខាងការមើ�ើលវត្ថុុ�ផ្សេ�េងៗ ដូូចជា

សមត្ថថភាពភ្នែ�ែកឬដែ�នគំំហើ�ើញជាដើ�ើម ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយមានការលំំបាកនៅ�ក្នុុ�ងការរស់់នៅ�

ប្រ�ចំាំថ្ងៃ�ៃ និិងការរស់់នៅ�ក្នុុ�ងសង្គគម។

ដើ�ើមហេ�តុុ មានដូូចជា ករណីីពីីកំំណើ�ើ ត (តំំណពូជ) និិងជំំងឺឺ គ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ ភាពចាស់់ជរា

ជាដើ�ើម។  ករណីីពិិការភ្នែ�ែកដែ�លបណ្តាាលមក ពីីជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម មានការកើ�ើនឡើ�ើង

ច្រើ�ើ�ន។

មនុស្សសដែ�លពិការភ្នែ�ែកមានផ្សេ�េងៗគ្នាា ជាច្រើ�ើ�ន ដូូចជាមនុស្សសដែ�លមិនអាច

មើ�ើលឃើ�ើញទាល់់តែ�សោះ�ះ មនុស្សសដែ�លដឹងពីីពន្លឺឺ� មនុស្សសដែ�លអាចមើ�ើលក្នុុ�ង

វិសិាលភាពចង្អៀ�ៀ�តជាដើ�ើម។

	● បែ�បផែ�នដែ�លអាចមើ�ើលឃើ�ើញនៃ�ពិការភ្នែ�ែក

មើ�ើលឃើ�ើញដុំំ�ខ្មៅ�ៅនៅ �ចំំកណ្តាាល

／ការខូូចខាតដែ�នគំំហើ�ើញ

ស្ថាា នភាព​ដែ�ល​នៅ�ចំំកណ្តាាល ​

នៃ�ដែ�នគំំហើ�ើញប្រែ�ែជាខ្មៅ�ៅ

ហើ�ើយមើ�ើលមិនឃើ�ើញ

ដែ�នគំំហើ�ើញចង្អៀ�ៀ�ត

ស្ថាា នភាពដែ�លវិសិាលភាព

ដែ�លអាចមើ�ើលឃើ�ើញបានរួមួ

ចង្អៀ�ៀ�ត

ការមើ�ើលមិនឃើ�ើញមួួយ

ចំំហៀ�ៀង

ស្ថាា នភាពដែ�លពាក់កណ្តាាល

នៃ�លំហដែ�លអាចមើ�ើលឃើ�ើញ 

គឺឺមិិនអាចកំណត់សំំគាល់់បាន
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〔ពិិការត្រ�ចៀ�ៀក〕

ពិិការត្រ�ចៀ�ៀក គឺឺសំំដៅ�លើ�ើស្ថាា នភាពដែ�លផ្នែ�ែកដែ�លបញ្ជូូ� នព័័ត៌៌មានពីីត្រ�ចៀ�ៀក

ទៅ�កាន់់សរសៃ�ប្រ�សាទសោ�តវិញិ្ញាា ណទទួួលរងការខូូចខាត ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយស្តាាប់ មិិនឮ

ឬពិិបាកក្នុុ�ងការស្តាាប់ ។ វាត្រូ�ូវបានចាត់់ថ្នាា ក់់តាមកម្រិ�តនៃ�ការស្ដាាប់ ឮ ផ្នែ�ែកដែ�លពិការ 

ពេ�លវេេលាដែ�លចេ�ញរោ�គសញ្ញាា ។ វាត្រូ�ូវបានចាត់់ថ្នាា ក់់តាមកម្រិ�តនៃ�ការស្ដាាប់ ឮ ផ្នែ�ែក

ដែ�លពិការ ពេ�លវេេលាដែ�លចេ�ញរោ�គសញ្ញាា ។

ត្រ�ចៀ�ៀកធ្ងងន់់គឺឺសំំដៅ�លើ�ើស្ថាា នភាពដែ�លពិបាកស្ដាាប់ សំំឡេ�ង។ មធ្យោ�ោបាយក្នុុ�ងការ

ប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទង មានការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ឧបករណ៍៍ជំំនួួយក្នុុ�ងការស្តាាប់  ការធ្វើ�ើ�ទំនាក់់ទំំនង

ដោ�យការសរសេ�រ ភាសាកាយវិកិារ ការអានមើ�ើលមាត់់ (ការនិិយាយស្ងាាត់ ៗ)ជាដើ�ើម។

ការធ្វើ�ើ�ទំនាក់់ទំំនងដោ�យការសរសេ�រ 

ការអានមើ�ើលមាត់់ (ការនិិយាយស្ងាាត់ ៗ)

ភាសាកាយវិកិារ

ឧបករណ៍៍ជំំនួួយក្នុុ�ងការស្តាាប់

→�សូូមមើ�ើលវិធីិីសាស្ត្រ�រប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទង បច្ចេ�េកទេ�សក្នុុ�ងការប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទង ឧទាហរណ៍៍នៃ�មធ្យោ�ោបាយនិិងឧបករណ៍៍ជំំនួួយក្នុុ�ង

ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទងជាមួួយនឹឹងមនុស្សសពិិការត្រ�ចៀ�ៀក នៅ�ទំំព័័រទីី 110 ដល់់ 111។
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〔ពិិការផ្នែ�ែកភាសា〕
•	 ពិិការផ្នែ�ែកភាសា គឺឺសំំដៅ�លើ�ើស្ថាា នភាពដែ�លទទួួលរងនូូវការខូូចខាតសរីរីាង្គគទាក់ទង

នឹឹងការបញ្ចេ�េ ញសំំឡេ�ង និិងសរសៃ�ប្រ�សាទភាសានៃ�ខួរធំំ ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយមានឧបសគ្គគ

ក្នុុ�ងការប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទងដោ�យប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ភាសា។

•	 ជំំងឺឺនិិយាយមិិនរួចួសំដៅ�លើ�ើស្ថាា នភាពដែ�លទទួួលរងនូូវការខូូចខាតសរសៃ�ប្រ�សាទ

ភាសានៃ�ខួរធំំដែ�លកើ�ើតមានតាមក្រោ��យមិិនមែ�នពីីកំំណើ�ើ ត ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយរងពិិការភាព

ក្នុុ�ងការ "ស្តាាប់ " "និិយាយ" "អាន" "សរសេ�រ"។

•	 មធ្យោ�ោបាយក្នុុ�ងការប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទងមានដូូចជាការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ការសរសេ�រ ឬផ្ទាំំ� ង

រូបូភាពជាដើ�ើម គឺឺខុុសគ្នាា ទៅ�តាមស្ថាា នភាពនៃ�ពិការភាព។

	●ស្ថាា នភាពអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ដែ�លមានជំំងឺឺនិិយាយមិិនរួចួ

ស្ថាា នភាពដែ�លគិតថាចង់និិយាយ ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិនអាចនិយាយជាប់់គ្នាា បាន

បា・・・
បា・・・

84



・ការចុះះ�ខ្សោ�ោយមុុខងារនៃ�បេះ�ះដូង

គឺឺជាស្ថាា នភាពដែ�លមានការ

លំំបាកក្នុុ�ងការបញ្ជូូ� នឈាមទៅ�កាន់់

រាងកាយទំាំងមូូល។

អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ដែ�លមានបញ្ហាា

ជីីពចរ គឺឺដាក់ឧបករណ៍៍និិយ័័តបេះ�ះដូង 

(ភ្ញោ�ោចបេះ �ះដូង) នៅ�ក្នុុ�ងដើ�ើមទ្រូ�ូង។ 

  ចំំណុុចសំខាន់់នៃ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំ  

•	 ឲ្យយជៀ�ៀសវាងការធ្វើ�ើ�ការ

ហាត់់ប្រា�ណដែ�លគោះ�ះទង្គិិ�ចខ្លាំំ� ង

ដល់់ផ្នែ�ែកដែ�លបានដាក់នៅ�ក្នុុ�ង

ដើ�ើមទ្រូ�ូង។

・ការចុះះ�ខ្សោ�ោយមុុខងារនៃ�តម្រ�ងនោ�ម

គឺឺជាស្ថាា នភាពដែ�លមានការលំំបាកក្នុុ�ងការសម្អាាត ឈាម។

អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ដែ�លចុះះ�ខ្សោ�ោយមុុខងារតម្រ�ងនោ�ម ត្រូ�ូវសម្អាាត ឈាមដោ�យការច្រោះ��ះ

ឈាមសិប្បបនិម្មិិ�ត។

  ចំំណុុចសំខាន់់នៃ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំ  

•	 ឲ្យយឲ្យយជៀ�ៀសវាងងូូតទឹកនៅ�ក្នុុ�ងថ្ងៃ�ៃដែ�លធ្វើ�ើ�ការច្រោះ��ះឈាម។

•	 ត្រូ�ូត្រូ�ូវប្រ�យ័័ត្ននកុំំ�លើ�ើករបស់ធ្ងងន់់ដោ�យដៃ�ដែ�លបានភ្ជាាប់ ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ការច្រោះ��ះឈាម។

•	 ដាដាក់់កម្រិ�តលើ�ើជាតិិប្រៃ�ៃនិងជាតិិទឹឹកចំពោះ�ះអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់។

	● ប្រ�ព័័ន្ធធច្រោះ��ះឈាមសិប្បបនិម្មិិ�ត

ឧបករណ៍៍

ច្រោះ��ះឈាម

ជាតិិទឹឹកដែ�លលើ�ើស

កាកសំណល់់ដែ�លមិនចំាំបាច់់

	● ឧបករណ៍៍និិយ័័តបេះ�ះដូងសិិប្បបនិម្មិិ�ត

ឧបករណ៍៍

និិយ័័ត

បេះ�ះដូង

បេះ�ះដូង

ការច្រោះ��ះឈាម
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・ការចុះះ�ខ្សោ�ោយមុុខងារនៃ�សរីរីាង្គគដង្ហើ�ើ�ម

គឺឺជាស្ថាា នភាពដែ�លពិបាកដកដង្ហើ�ើ�ម។

អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ដែ�លមិនអាចធ្វើ�ើ�ការដកដង្ហើ�ើ�មបានគ្រ�ប់គ្រា�ន់ ត្រូ�ូវទទួួលការព្យាាបាល

ដោ�យអុុកស៊ីី�សែ�ន។

  ចំំណុុចសំខាន់់នៃ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំ  

•	 នៅ�នៅ�ពេ�លអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ឧបករណ៍៍ចម្រា�ញ់អុុកស៊ីី�សែ�ន ត្រូ�ូវជៀ�ៀសវាងកុំំ�ឲ្យយ

មានអណ្តាាតភ្លើ�ើ� ង។

•	 កាការបង្កាា រជំំងឺឺឆ្លលងចំំពោះ�ះអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់ គឺឺមានសារៈ�សំខាន់់ណាស់់។

•	 ត្រូ�ូត្រូ�ូវត្រៀ��ៀមថ្មមបម្រុ�ុងទុុក ដើ�ើម្បីី�ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់នៅ�ពេ�លដាច់ភ្លើ�ើ�ង។

・ការចុះះ�ខ្សោ�ោយមុុខងារនៃ�ប្លោ�ោកនោ�មនិ ងចុុងពោះ�ះវៀ�ៀនធំំ

គឺឺជាស្ថាា នភាពដែ�លមិនអាចនោ�មឬបញ្ចេ�េ ញលាមក ដោ�យសារតែ�ជំងឺឺប្លោ�ោកនោ�ម  ឬចុុងពោះ�ះវៀ�ៀនធំំ។

ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�រន្ធធមាត់់ (កន្លែ�ែងបើ�ើក) ដើ�ើម្បីី�យកលាមកចេ�ញ ដោ�យធ្វើ�ើ�ការវះ�កាត់់នៅ�ត្រ�ង់ផ្នែ�ែកពោះ�ះ។

មានប្លោ�ោកនោ�មសិ ប្បបនិម្មិិ�តនិងទ្វាា រធំំសិិប្បបនិម្មិិ�ត។  ទីីតំាំងរបស់វា ខុុសគ្នាា ទៅ�តាមប្រ�ភេ�ទជំំងឺឺ។

  ចំំណុុចសំខាន់់នៃ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំ  

•	 អ្ននអ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំ ត្រូ�ូវចាត់់ចែ�ងលាមកនៅ�ក្នុុ�ងថង់ (ស្បោ�ោង) ដែ�លគ្រ�បនៅ�កន្លែ�ែងបើ�ើក។

•	 ប្រ�ប្រ�សិិនបើ�ើនៅ�ជុំំ�វិញិកន្លែ�ែងបើ�ើករបស់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ឡើ�ើងរលាកក្រ�ហម ត្រូ�ូវ

រាយការណ៍៍ទៅ�កាន់់អ្ននកជំនាញផ្នែ�ែកព្យាាបាល។

	● ឧបករណ៍៍ដកដង្ហើ�ើ�មស្រូ�បូអុកស៊ីី�សែ�នចល័ត 	● ឧបករណ៍៍ចម្រា�ញ់អុុកស៊ីី�សែ�ន

	● ប្លោ�ោកនោ�មសិ ប្បបនិម្មិិ�ត 	●ទ្វាា រធំំសិិប្បបនិម្មិិ�ត

ទ្រ�ង់ទ្រា�យដែ�លមើ�ើលពីីខាងក្រៅ��។
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〔ពិិការផ្នែ�ែកសតិបញ្ញាា 〕
ពិិការផ្នែ�ែកសតិបញ្ញាា  គឺឺសំំដៅ�លើ�ើមនុស្សសដែ�លមានការអភិវឌ្ឍឍផ្នែ�ែកសតិបញ្ញាា មាន

លក្ខខណៈៈយឺឺតជាទូូទៅ�។  នៅ�ពេ�លដែ�លមានឧបសគ្គគនៅ�ក្នុុ�ងការរស់់នៅ�ប្រ�ចំាំថ្ងៃ�ៃ ចំាំបាច់់

ត្រូ�ូវផ្ដដល់់ជំំនួួយតម្រូ�ូវតាមអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់។

  ចំំណុុចសំខាន់់នៃ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំ  

•	 ត្រូ�ូត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ការថែ�ទំាំទៅ�តាមដំណាក់់កាលនៃ�ជីវិតិរបស់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់។

•	 ត្រូ�ូត្រូ�ូវដឹឹងពីីស្ថាា នភាពរបស់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំដែ�លសមស្រ�ប

ចំំពោះ�ះអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់។

〔ពិិការផ្នែ�ែកស្មាា រតីី〕
ពិិការផ្នែ�ែកស្មាា រតីី គឺឺសំំដៅ�លើ�ើស្ថាា នភាពដែ�លកើ�ើតមាននូូវពិិការភាពនៃ�មុខងារស្មាា រតីី

ដោ�យសារតែ�ជំងឺឺផ្នែ�ែកស្មាា រតីី ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយមានការលំំបាកក្នុុ�ងការរស់់នៅ�ប្រ�ចំាំថ្ងៃ�ៃ និិង

ការចូូលរួមួក្នុុ�ងសង្គគម។  បើ�ើជំំងឺឺទៅ�ជាធ្ងងន់់ធ្ងងរ វាអាចធ្វើ�ើ�ឲ្យយមានការចុះះ�ខ្សោ�ោយគួួរឲ្យយ

កត់សម្គាា ល់់នៅ�ក្នុុ�ងការគ្រ�ប់គ្រ�ងចលនានិិងសមត្ថថភាពក្នុុ�ងការវិនិិិច្ឆ័័�យ។  នៅ�ក្នុុ�ងជំំងឺឺ

ផ្នែ�ែកស្មាា រតីី មានជំំងឺឺវិកិលចរិតិ និិងជំំងឺឺថប់អារម្មមណ៍៍ (mood disorder) ជាដើ�ើម។

រោ�គសញ្ញាា នៃ�មនុស្សសដែ�លពិការផ្នែ�ែកស្មាា រតីី មានការមមើ�ើមមាយ ការរវើើ� រវាយ និិង

ការបាក់់ទឹឹកចិិត្តតជាដើ�ើម។

កើ�ើតមានការមមើ�ើមមាយ និិងការ

រវើើ� រវាយ។

	●ការរវើើ� រវាយ

គឺឺជាស្ថាា នភាពដែ�លផ្លូូ�វចិិត្តតធ្លាាក់ ចុះះ� 

លែ�ងសូូវនិិយាយស្តីី� និិងមានការ

ខូូចចិិត្តត។

	●ការបាក់់ទឹឹកចិិត្តត

គឺឺជាស្ថាា នភាពដែ�លអារម្មមណ៍៍

ពុះះ�កញ្ជ្រោ��ោលឡើ �ើងខ្ពពស់់ខុុសពីី

ធម្មមតា ហើ�ើយមានលក្ខខណៈៈសកម្មម។

	●អារម្មមណ៍៍ជ្រួ�ួលអរខ្លាំំ� ង

	● រោ�គសញ្ញាា នៃ�ពិការផ្នែ�ែកស្មាា រតីី
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ការស្វែ�ែងយល់់ជាមូូលដ្ឋាា នអំំពីីជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ� ង

1)	អ្វីី�ទៅ�ជាជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ� ង

ខួួរក្បាាល គឺឺជាផ្នែ�ែកនៃ�រាងកាយដែ�លធ្វើ�ើ�ការគ្រ�ប់គ្រ�ង់សកម្មមភាពរបស់មនុស្សស។  ជំំងឺឺ

ភ្លេ�េចភ្លាំំ� ង គឺឺសំំដៅ�លើ�ើជំំងឺឺដែ�លមុខងារនៃ�ការស្គាា ល់់របស់ខួួរក្បាាលបានចុះះ�ខ្សោ�ោយ

ដោ�យសារតែ�ដើ�ើមហេ�តុុណាមួួយ ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយកើ�ើតមានឧបសគ្គគក្នុុ�ងការរស់់នៅ�ប្រ�ចំាំថ្ងៃ�ៃ 

និិងការរស់់នៅ�ក្នុុ�ងសង្គគម។

មុុខងាររបស់ខួួរក្បាាល

ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់់ពីីជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ� ង ចំាំបាច់់ត្រូ�ូវដឹឹងពីីមុុខងាររបស់ខួួរក្បាាល។  នៅ�ពេ�ល

ដែ�លមុខងាររបស់ខួួរក្បាាលចុះះ�ខ្សោ�ោយ ធ្វើ�ើ�ឲ្យយកើ�ើតមានឧបសគ្គគក្នុុ�ងការរស់់នៅ�។

33

	● មុុខងារ និិងកំំពកទំាំង4 របស់ខួួរធំំ

កំំពកថ្ងាាស
ឃានវិញិ្ញាា ណ ចលនាជារួមួ 
អារម្មមណ៍៍ ចំំណង់ចិិត្តត ឆន្ទៈៈ�ជាដើ�ើម

កំំពកចំហៀ�ៀង
ជីីវ្ហាាវិ ញិ្ញាា ណ ការវិនិិិច្ឆ័័�យ ការ
ស្វែ�ែងយល់់ជាដើ�ើម

កំំពកសៀ�ៀតផ្កាា
សោ�តវិញិ្ញាា ណ ការស្វែ�ែងយល់់ពីី
ភាសា ចំំណេះ�ះដឹង ការចងចំាំ
ជាដើ�ើម

កំំពកពយ
ចក្ខុុ�វិញិ្ញាា ណ
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និិយមន័យនៃ�ជំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ� ង

	● មុុខងារនៃ�ការស្គាា ល់់គឺឺជា

អំំពើ�ើ

(ការប្រ�ព្រឹ�ត្តតនៅ�ក្នុុ�ងជីីវភាពប្រ�ចំាំថ្ងៃ�ៃ)

ភាសា

(និិយាយ និិងស្វែ�ែងយល់់)

ការចងចំាំ

(ចំាំ និិងនឹឹកឃើ�ើញ)

រៀ�ៀបចំគម្រោ��ង និិងដាក់តាមលំដាប់

លំំដោ�យជាដើ�ើម

ការស្គាា ល់់

(ការស្គាា ល់់វត្ថុុ�)
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ភាពខុសគ្នាា នៃ�ការភ្លេ�េចភ្លាំំ� ង និិងជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ� ង

នៅ�ក្នុុ�ងរោ�គសញ្ញាា ចំំបងនៃ�ជំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ� ង មានការភ្លេ�េចភ្លាំំ� ង។  ការភ្លេ�េចភ្លាំំ� ង គឺឺជា

រោ�គសញ្ញាា ដែ�លអាចមើ�ើលឃើ�ើញនៅ�ពេ�លកើ�ើនអាយុុ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ វាខុុសពីីការភ្លេ�េចភ្លាំំ� ងនៃ�ជំងឺឺ

ភ្លេ�េចភ្លាំំ� ង។

2)	ចំំណុុចសំខាន់់ៗនៅ�ក្នុុ�ងការមើ�ើលថែ�ជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ� ង

①	គិិតដោ�យឈរលើ�ើជំំហររបស់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់

ចំាំបាច់់ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំដោ�យផ្តោ�ោតលើ� ើអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ជាចម្បបង។

②	ស្វែ�ែងយល់់ពីីការរស់់នៅ�របស់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់

ចំាំបាច់់ត្រូ�ូវជួួយឲ្យយអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ឲ្យយរស់់នៅ�ដោ�យមានស្ថេ�េរភាព។

③	ធ្វើ�ើ�ការជួួយដោ�យមើ�ើលពីីអ្វីី�ដែ�លអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់អាចធ្វើ�ើ�បាន

ធ្វើ�ើ�ការជួួយដោ�យធ្វើ�ើ�ឲ្យយអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បញ្ចេ�េ ញនូូវចំំណង់និិងសមត្ថថភាពរបស់ខ្លួួ�ន។

	●ភាពខុសគ្នាា នៃ�ការភ្លេ�េចភ្លាំំ� ង

ការភ្លេ�េចភ្លាំំ� ងទៅ�តាមការកើ�ើនអាយុុ ការភ្លេ�េចភ្លាំំ� ងនៃ�ជំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ� ង

ភ្លេ�េចបទពិិសោ�ធន៍មួួយផ្នែ�ែក ភ្លេ�េចបទពិិសោ�ធន៍ទំាំងអស់

មិិនវិវិឌ្ឍឍនទៅ�មុុខ វិវិឌ្ឍឍនទៅ�មុុខ

ដឹឹងខ្លួួ�នថាមានការភ្លេ�េចភ្លាំំ� ង មិិនដឹឹងខ្លួួ�នថាមានការភ្លេ�េចភ្លាំំ� ងទេ�

គ្មាា នឧបសគ្គគនៅ�ក្នុុ�ងការរស់់នៅ�ទេ� មានឧបសគ្គគនៅ�ក្នុុ�ងការរស់់នៅ�
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ចំណុុចដែ�លត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននក្នុុ�ងការមើ�ើលថែ�ទំាំមនុស្សសដែ�លមានជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ� ង។

•	 ទទទួួលយកដោ�យមិិនធ្វើ�ើ�ការបដិសេ�ធពាក្យយសម្តីី�ឬកាយវិកិាររបស់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់។

•	 ព្យាាព្យាាយាមស្តាាប់ ការនិិយាយរបស់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ដោ�យហ្មមត់់ចត់ ហើ�ើយផ្តតល់់នូូវអារម្មមណ៍៍

ស្ងងប់់ចិិត្តត។

•	 រៀ�ៀរៀ�ៀបរាប់់ដោ�យពាក្យយខ្លីី�ៗហើ�ើយងាយយល់់ ឲ្យយឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�នឹឹងសមត្ថថភាពនៃ�ការយល់់

ដឹឹងរបស់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់។

•	 រៀ�ៀរៀ�ៀបចំចង្វាាក់ នៃ�ការរស់់នៅ�ចាប់់តំាំងពីីការក្រោ��កពីីព្រ�លឹម រហូូតដល់់ចូូលគេ�ងវិញិ

របស់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់។

•	 ធ្វើ�ើ�ធ្វើ�ើ�ការគិិត និិងធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពជាមួួយអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ដើ�ើម្បីី�បំបាត់់នូូវការមិិនស្ងងប់់

ក្នុុ�ងចិិត្តត។

•	 ធ្វើ�ើ�ធ្វើ�ើ�យ៉ាាងណាកុំំ�ផ្លាាស់ ប្តូូ�របរិសិ្ថាា ននៅ�ក្នុុ�ងបន្ទទប់និិងជុំំ�វិញិដោ�យការគិិតរបស់អ្ននកមើ�ើល

ថែ�ទំាំ។
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3)	រោ�គសញ្ញាា និិងជំំងឺឺដែ�លជាមូូលហេ�តុុបង្កកសំខាន់់ៗជាដើ�ើមនៃ�ជំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ� ង

ជំំងឺឺដែ�លជាដើ�ើមហេ�តុុនៃ�ជំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ� ងមានដូូចជា ①ជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ� ងដោ�យសារជំំងឺឺ

អាល់់ហ្សាាយម័័រ (Alzheimer's Disease) ②ជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ� ងដោ�យសារបញ្ហាាស រសៃ�ឈាម

ក្នុុ�ងខួួរក្បា�ល ③ជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ� ងដោ�យសារជាតិិប្រូ�ូតេ�អ៊ីី�នមិិនធម្មមតាហៅ�ថា Lewy Bodies 

④ ជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ� ងដោ�យសារកំំពកថ្ងាាសនិ ងកំំពកសៀ�ៀតផ្កាា ។

	● រោ�គសញ្ញាា និិងជំំងឺឺដែ�លជាមូូលហេ�តុុបង្កកសំខាន់់ៗជាដើ�ើមនៃ�ជំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ� ង

ប្រ�ភេ�ទ ស្ថាា នភាពនៃ�ខួរក្បាាល រោ�គសញ្ញាា សំំខាន់់ៗជាដើ�ើម

① ជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ� ងដោ�យសារជំំ
ងឺឺអាល់់ហ្សាាយម័័រ 
(Alzheimer's Disease)

ខួួរក្បាាលរួញួតូូច។ ・ការចេ�ញរោ�គសញ្ញាា  និិងការ
វិវិឌ្ឍឍនគឺឺសន្សឹឹ�មៗ។

・ចាប់់ផ្តើ�ើ�មដោ�យពិិការការចងចំាំ។
・ភាគច្រើ��ើនមានអារម្មមណ៍៍ល្អអ។
・មានថ្នាំំ�ពន្យា ារការវិវិឌ្ឍឍននៃ�ជំងឺឺ។

② ជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ� ងដោ�យសារ
បញ្ហាាស រសៃ�ឈាមក្នុុ�ង
ខួួរក្បាាល

សរសៃ�ឈាមស្ទះះ� ហើ�ើយ
ស្លាាប់ កោ�សិកាខួួរក្បាាល
មួួយផ្នែ�ែក ដោ�យសារតែ�
ជំំងឺឺសរសៃ�ឈាម
ខួួរក្បាាល។

・វិវិឌ្ឍឍនជាដំំណាក់់កាល។
・ពិិការមួួយចំំហៀ�ៀងខ្លួួ�ន និិងពិិការ

ផ្នែ�ែកភាសាជាដើ�ើម។
・មានរឿ�ឿងដែ�លអាចធ្វើ�ើ�បាននិិង

រឿ�ឿងដែ�លមិនអាចធ្វើ�ើ�បាន។

③ ជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ� ងដោ�យសារ
ជាតិិប្រូ�ូតេ�អ៊ីី�នមិិនធម្មមតា
ហៅ�ថា Lewy Bodies 

ជាចម្បបង មាន
លេ�ចចេ�ញប្រូ�ូតេ�អ៊ីី�ន 
lewy ដែ�លកំពកពយ
រួញួតូូច

・មើ�ើលឃើ�ើញរបស់ដែ�លមិនអាច
មើ�ើលឃើ�ើញ (មមើ�ើមមាយ)។

・ដើ�ើរខ្វើ�ើ�កៗជាដើ�ើម (រោ�គសញ្ញាា
ជំំងឺឺផាកគីនសុុន)។

・មានទង្វើ�ើ�ខុសប្រ�ក្រ�តីីដូូចជា
បញ្ចេ�េ ញសំំឡេ�ងឮៗពេ�លកំពុុង
យល់់សប្តិិ�ជាដើ�ើម។ (ពិិការ
ចលនាគេ�ង)

④ ជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ� ងដោ�យសារ
កំំពកថ្ងាាសនិ ងកំំពកសៀ�ៀតផ្កាា

កំំពកថ្ងាាសនិ ងកំំពក
សៀ�ៀតផ្កាា នៃ�ខួរធំំរួញួ
តូូច។

・សមត្ថថភាពគិតដោ�យប្រើ�ើ�
ហេ�តុុផលនិងគ្រ�ប់គ្រ�ងខ្លួួ�នឯងគឺឺ
មិិនដំំណើ�ើ រការ។

・ការប្រែ��ប្រួ�ួលបុគ្គគលិិកលក្ខខណៈៈ។
・ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពដដែ�លម្ដដងហើ�ើយ

ម្ដដងទៀ�ៀត
・ការរំភំើ�ើប និិងការគឃ្លើ�ើ�ន។
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4)	រោ�គសញ្ញាា នៃ�ជំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ� ង

រោ�គសញ្ញាា នៃ�ជំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ� ង អាចបែ�ងចែ�កដូចខាងក្រោ��ម។

រោ�គសញ្ញាា ស្នូូ�ល: កើ�ើតមានឡើ�ើងដោ�យសារតែ�ពិការភាពនៃ�ខួរក្បាាល។

ពិិការការចងចំាំ ការវង្វេ�េងស្មាា រតីី ពិិការមុុខងារប្រ�តិិបត្តិិ� ពិិការការស្វែ�ែងយល់់និិង

សមត្ថថភាពវិនិិិច្ឆ័័�យជាដើ�ើម។

រោ�គសញ្ញាា សកម្មមភាពនិងផ្លូូ�វចិិត្តត (BPSD): កើ�ើតឡើ�ើងដោ�យសារតែ�បរិសិ្ថាា ន បុុគ្គគលិិក

លក្ខខណៈៈនិិងអត្តតចរិតិនៃ�អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ និិងទំំនាក់់ទំំនងអន្តតរបុុគ្គគលជាដើ�ើម។

ការមិិនស្ងងប់់ក្នុុ�ងចិិត្តតនិិងការអន្ទះះ�អន្ទែ�ែង ការមមើ�ើមមាយនិិងការរវើើ� រវាយ ការ

ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពដោ�យការរំភំើ�ើបនិងការគឃ្លើ�ើ�ន ការដើ�ើរចរច្រ�ប់ជាដើ�ើម។

	● រោ�គសញ្ញាា ស្នូូ�ល និិងរោ�គសញ្ញាា ផ្លូូ�វចិិត្តតនិិងសកម្មមភាពនៃ�ជំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ� ង

រោ�គសញ្ញាា សកម្មមភាពនិងផ្លូូ�វចិិត្តត អាចហៅ�

ម៉្យាា�ងទៀ�ៀតបានថា រោ�គសញ្ញាា បរិមិណ្ឌឌ ល។

・ ពិិការការចងចំាំ

រោ�គសញ្ញាា ស្នូូ�ល រោ�គសញ្ញាា សកម្មមភាព

និិងផ្លូូ�វចិិត្តត(BPSD)

កោ�សិ


កា
ខួ

រក្បា
ា

លស្លាាប់




បុគ្គគលិ
កលក្ខ

ខណៈ
ៈនិងអត្តតចរិតិ

ស្ថា
ានភា

ពបរិស្ថា
ាននិងផ្លូ� វចិត្តត

・ ការវង្វេ�េងស្មាា រតីី

・ ពិិការមុុខងារ
ប្រ�តិិបត្តិិ� 

・ ពិិការការ
ស្វែ�ែងយល់់និិង
សមត្ថថភាពវិនិិិច្ឆ័័�យ

・ ក្រៅ��ពីីនេះ�ះ ・ ក្រៅ��ពីីនេះ�ះ

・ ការមិិនស្ងងប់់
ក្នុុ�ងចិិត្តតនិិងការ
អន្ទះះ�អន្ទែ�ែង 

・ ការមមើ�ើមមាយ
និិងការរើ� រវាយ 

・ ការធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព
ដោ�យការរំភំើ�ើប
និិងការគឃ្លើ�ើ�ន

・ ការដើ�ើរចរច្រ�ប់
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〔រោ�គសញ្ញាា ស្នូូ�ល〕
①	ពិិការការចងចំាំ

ពិិការការចងចំាំ គឺឺជាពិិការភាពមួយដែ�លមិនអាចចងចំាំនូូវព្រឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍ឬព័័ត៌៌មាន

ដែ�លថ្មីី�។  គឺឺជារោ�គសញ្ញាា ចម្បបងនៃ�ជំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ� ង។

②	ការវង្វេ�េងស្មាា រតីី

ការវង្វេ�េងស្មាា រតីី គឺឺជាពិិការភាពមួយដែ�លមិនអាចស្គាា ល់់ពេ�លវេេលា ទីីកន្លែ�ែង និិង

មនុស្សសជាដើ�ើម។

•	 ក្រោ��ក្រោ��កឡើ�ើងនៅ�ពេ�លយប់់ជ្រៅ�� ហើ�ើយព្យាាយាមចេ�ញទៅ�ខាងក្រៅ��។

•	 គិិគិិតថាអ្ននកផ្ទះះ�ខ្លួួ�នឯងថាជាអ្ននកដទៃ�។

③	ពិិការមុុខងារប្រ�តិិបត្តិិ�

ពិិការមុុខងារប្រ�តិិបត្តិិ� គឺឺជាពិិការភាពដែ�លលែ�ងដឹឹងពីីលំំដាប់លំំដោ�យ និិងលែ�ងចេះ�ះ

ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព។

•	 លែ�លែ�ងដឹឹងពីីលំំដាប់លំំដោ�យនៃ�ការធ្វើ�ើ�ម្ហូូ�ប។

④	ពិិការភាពនៃ�ការស្វែ�ែងយល់់និិងសមត្ថថភាពវិនិិិច្ឆ័័�យ

មិិនអាចធ្វើ�ើ�ការវិនិិិច្ឆ័័�យលើ�ើរឿ�ឿងរ៉ាា វផ្សេ�េងៗ ដោ�យសារតែ�ការចុះះ�ខ្សោ�ោយការស្វែ�ែងយល់់

និិងសមត្ថថភាពវិនិិិច្ឆ័័�យ។

•	 ក្លាាក្លាា យទៅ�ជាពិិបាកក្នុុ�ងការគិិតលុយ។

〔រោ�គសញ្ញាា សកម្មមភាពនិងផ្លូូ�វចិិត្តត（BPSD）〕
រោ�គសញ្ញាា សកម្មមភាព

①	ការធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពដោ�យការរំភំើ�ើបនិងការគឃ្លើ�ើ�ន

ការធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពដោ�យការរំភំើ�ើបនិងការគឃ្លើ�ើ�ន គឺឺជាការធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពដែ�ល

កើ�ើតឡើ�ើងពីីអារម្មមណ៍៍មិិនស្ងងប់់ក្នុុ�ងចិិត្តតដែ�លមិនអាចស្វែ�ែងយល់់ថាត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�អ្វីី�។  

ការដែ�លមិនអាចរៀ�ៀបរាប់់ដោ�យរលូូនពីីការឈឺឺចាប់់ ចំំណង់បន្ទោ�ោបង់  ចំំណង់នោ�ម

ជាដើ�ើម ត្រូ�ូវបានគេ�គិតថាទាក់ទងទៅ�នឹឹងសកម្មមភាពដែ�លគឃ្លើ�ើ�នផងដែ�រ។

②	ការដើ�ើរចរច្រ�ប់

ការដើ�ើរចរច្រ�ប់ គឺឺសំំដៅ�លើ�ើសកម្មមភាពដែ�លដើ�ើរទៅ�ដើ�ើរមក ដោ�យសារតែ�មាន

គោ�លដៅ�ណាមួួយ ឬដោ�យសារតែ�មានមូូលហេ�តុុដែ�លមិនអាចនៅ�ស្ងៀ�ៀ�ម។
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រោ�គសញ្ញាា ផ្លូូ�វចិិត្តត

មនុស្សសដែ�លមានជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ� ង គឺឺមានការមិិនស្ងងប់់ និិងការច្រ�បូកច្រ�បល់់ក្នុុ�ងចិិត្តត។

①	ការមមើ�ើមមាយ

ការមមើ�ើមមាយ គឺឺសំំដៅ�ការដែ�លយល់់ថារឿ�ឿងមិិនពិិតគឺឺជារឿ�ឿងពិិត។

②	ការរវើើ� រវាយ

ការរវើើ� រវាយ គឺឺសំំដៅ�លើ�ើអារម្មមណ៍៍ដែ�លគិតថាមានពិិតចំពោះ�ះរឿ�ឿងរ៉ាា វដែ�លគ្មាា ន

ពិិតប្រា�កដ។
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PART 3

បច្ចេ�េកទេ�សក្នុុ�ងការប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង

CHAPTER 1 �មូូលដ្ឋាា ននៃ�ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង

CHAPTER 2 �ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទងជាមួួយអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់

CHAPTER 3 �ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទងជាមួួយក្រុ�ុមការងារ



អត្ថថន័័យនៃ�ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង

ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង គឺឺជាការរៀ�ៀបរាប់់ និិងការចែ�ករំលំែ�កទៅ�វិញិទៅ�មក នូូវ

អារម្មមណ៍៍ ឬការគិិតជាដើ�ើម។

ចំាំបាច់ត្រូ�ូវរៀ�ៀនឲ្យយចេះ�ះពីីបច្ចេ�េកទេ�សក្នុុ�ងការប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង ដែ�លជាមធ្យោ�ោបាយ

ក្នុុ�ងការបង្កើ�ើ�តទំនាក់់ទំំនងនិិងការទុុកចិិត្តតជាមួួយដៃ�គូូ។

11

មូូលដ្ឋាា ននៃ�ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង1
CHAPTER

	● រូបូភាពនៃ�ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង

ការបញ្ចេ�េ ញ

ព័័ត៌៌មាននិិងការ

ទទួលព័័ត៌៌មាន

ការបញ្ចេ�េ ញ

ព័័ត៌៌មាននិិងការ

ទទួលព័័ត៌៌មាន

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះមើ�ើលទៅ�ដូូចជា
សប្បា�យចិិត្តតជាងរាល់់ដង។

ពិិតមែ�នហើ�ើយ!  
តាមពិតទៅ�…។

98



មធ្យោ�ោបាយក្នុុ�ងការបញូ្ជូ� នព័័ត៌៌មាន

មធ្យោ�ោបាយក្នុុ�ងការបញូ្ជូ� នព័័ត៌៌មាន មានការប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទងជាភាសាដោ�យធ្វើ�ើ�

ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ភាសា និិងការប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទងដោ�យមិិនប្រើ��ើភាសាដោ�យប្រើ��ើប្រា�ស់់នូូវ

របស់់ផ្សេ�េងពីីភាសា ដូូចជាទឹឹកមុុខ ឬកាយវិកិារជាដើ�ើម។

1) ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទងជាភាសា

ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទងជាភាសា មានការសន្ទទនាដោ�យការបញ្ចេ�េ ញសំំឡេ�ងនៃ�ភាសា 

ឬភាសាកាយវិកិារ និិងការបញូ្ជូ� នព័័ត៌៌មានតាមរយៈៈអក្សសរ។

22

	● ឧទាហរណ៍៍នៃ�ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទងជាភាសា

ការបញ្ចេ�េ ញសំំឡេ�ងនៃ�ភាសា អក្សសរភាសាកាយវិកិារ
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2) ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទងដោ�យមិិនប្រើ��ើភាសា

គេ�ហៅ�មធ្យោ�ោបាយប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទងក្រៅ��ពីីភាសា ថាជាការប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង

ដោ�យមិិនប្រើ�ើ�ភាសា។ មធ្យោ�ោបាយក្នុុ�ងការប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទងក្រៅ��ពីីភាសា មានទឹឹកមុុខ

និិងកាយវិកិារដូូចជាកាយវិកិាររាងកាយនិិងកាយវិកិារដៃ�ជាដើ�ើម។
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បច្ចេ�េកទេ�សក្នុុ�ងការប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង

ដើ�ើម្បីី�កសាងទំំនាក់់ទំំនង អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទងដោ�យយកចិិត្តត

ទុុកដាក់ចំំពោះ�ះរឿ�ឿងរ៉ាា វខាងក្រោ��ម។

33

	●ការស្តាាប់ ដោ�យប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នន

· ការស្តាាប់ ដោ�យប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នន គឺឺជាការស្តាាប់
ការនិិយាយដោ�យត្រឹ�មត្រូ�ូវ និិងប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នន
ខ្ពពស់់ ដោ�យឥរិយិាបថស្តាាប់ ការនិិយាយ
ដោ�យយកចិិត្តតទុុកដាក់។

	●ការយល់់ចិិត្តត

· ការយល់់ចិិត្តត ជាការមានអារម្មមណ៍៍ថាគំំនិិតឬ
អារម្មមណ៍៍ជាដើ�ើមរបស់់ដៃ�គូូ គឺឺដូូចនឹង
អារម្មមណ៍៍របស់់ខ្លួួ�នដែ�រ។

· ការស្វែ�ែងយល់់ដោ�យឈរលើ�ើគោ�លជំំហរ
របស់់ដៃ�គូូ គឺឺជារឿ�ឿងសំំខាន់់។

	●ការទទួលយក

· ការទទួលយក គឺឺជាការទទួលយោ�បល់់ឬ
អារម្មមណ៍៍របស់់ដៃ�គូូទំាំងបែ�បនោះ�ះ។
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បច្ចេ�េកទេ�សក្នុុ�ងការស្តាា ប់់ការនិិយាយ  
(បច្ចេ�េកទេ�សនៃ�ការស្តាា ប់់ដោ�យសកម្មម)

អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំ ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទងជាមួួយអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់និិងគ្រួ�ួសារអ្ននកប្រើ��ើ

ប្រា�ស់់ ព្រ�មទំាំងអ្ននកជំំនាញផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី�ជួួយដល់ការរស់់នៅ�របស់់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់ឲ្យយ

កាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង។

1) ការគោ�រពគុុណតម្លៃ�ៃរបស់់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់

អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ មានគុុណតម្លៃ�ៃខុុសៗគ្នាាពីីមនុុស្សសម្នាាក់  ទៅ�មនុុស្សសម្នាាក់  ដោ�យសារ

សម័័យកាលដែ�លបានកើ�ើតនិិងធំំដឹឹងក្តីី� និិងបរិសិ្ថាា នដែ�លបានរស់់នៅ�កន្លលងមកជាដើ�ើម។  

អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំ ត្រូ�ូវផ្តតល់ការមើ�ើលថែ�ទំាំដោ�យគោ�រពគុុណតម្លៃ�ៃ ការគិិត ការយល់់ឃើ�ើញ 

និិងអារម្មមណ៍៍របស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់។

2)ចំណុុចដែ �លត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននក្នុុ�ងការប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទងជាភាសា

〔របៀ�ៀបនិិយាយ〕

អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំត្រូ�ូវនិិយាយដោ�យភាសាគួរសម។

11

ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទងជាមួួយអ្ននកប្រើ�ើ�

ប្រា�ស់់2
CHAPTER

អរុុណសួួស្តីី�។

102



〔បច្ចេ�េកទេ�សក្នុុ�ងការសួួរសំំណួួរ〕

អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំ ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�យ៉ាាងណាប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទងទៅ�វិញិទៅ�មកជាមួួយនឹឹងអ្ននកប្រើ��ើ

ប្រា�ស់់ ដោ�យមិិនមែ�នគ្រា�ន់់តែ�ធ្វើ�ើ�ការសួួរទៅ�កាន់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់តែ�ម្ខាា ងពីីអ្វីី�ដែ�លខ្លួួ�នចង់

ដឹឹងនោះ�ះទេ�។

សំំណួួរមាន ①សំំណួួរបិិទ ②សំំណួួរបើ�ើក។

①សំណួួរបិិទ 

សំំណួួរបិិទ គឺឺជាសំំណួួរដែ�លដៃ�គូូអាចឆ្លើ�ើ�យដោ�យត្រឹ�ឹមតែ�មួួយមាត់់ឬពីីរមាត់់ 

ដូូចជា"បាទចាស៎៎" ឬ "ទេ�" "A" ឬ "B"ជាដើ�ើម។  ប្រ�សិនបើ�ើបន្តតសួរតែ�សំំណួួរបិិទ វានឹឹង

ក្លាា យទៅ�ជាការប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទងដែ�លមានលក្ខខណៈៈតែ�ម្ខាា ង។

②	សំំណួួរបើ�ើក

សំំណួួរបើ�ើក គឺឺជាសំំណួួរដែ�លដៃ�គូូអាចឆ្លើ�ើ�យដោ�យសេ�រីី   ដូូចជា "តើ�ើអ្ននកគិិត

ដូូចម្តេ�េច?" "តើ�ើអ្ននកចង់ធ្វើ�ើ�យ៉ាាងណា?" ជាដើ�ើម។  ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ប្រ�សិនបើ�ើបន្តតសួរតែ�សំំណួួរបើ�ើក

ដែ�លសួួររកហេ�តុុផលថា "ហេ�តុុអ្វីី�" នឹឹងអាចកើ�ើតមានករណីីដែ �លធ្វើ�ើ�ឲ្យយដៃ�គូូមាន

អារម្មមណ៍៍ថាត្រូ�ូវបានគេ�ស្តីី�បន្ទោ�ោ ស ដូូច្នេះ�ះ�ចាំបាច់ត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នន។

	● ឧទាហរណ៍៍នៃ�សំណួួរ

សំំណួួរបិិទ សំំណួួរបើ�ើក

តើ�ើចូូលចិិត្តតការីី
ទេ�?

តើ�ើអ្ននកចូូលចិិត្តត
ម្ហូូ�បអ្វីី�?

បាទ។ អឺឺនែ�។
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〔ការថាឡើ�ើងវិញិ〕

អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំអាចផ្ញើ�ើ�សារថា "ខ្ញុំំ��កំពុុងស្តាា ប់់អ្ននកនិិយាយ" ដោ�យថាឡើ�ើងវិញិអ្វីី�ដែ�ល

អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់បាននិិយាយ។

	● ឧទាហរណ៍៍នៃ�ការថាឡើ�ើងវិញិ

ម្សិិ�លមិិញ ខ្ញុំំ��ឈឺឺពេ�ញខ្លួួ�ន 
ហើ�ើយគេ�ងអត់លក់់ទេ�។

ឈឺឺខ្លួួ�ន ហើ�ើយគេ�ងអត់
លក់់មែ�នទេ�។

3)ចំណុុចដែ �លត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននក្នុុ�ងការប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទងដោ�យមិិនប្រើ�ើ�

ភាសា

〔កាយវិកិារនិិងទឹឹកមុុខ〕

អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំ ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ការសង្កេ�េតមើ�ើលកាយវិកិារនិិងទឹឹកមុុខរបស់់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់ 

ហើ�ើយត្រូ�ូវប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទងឲ្យយស្រ�បទៅ�តាមនោះ�ះ។

〔ខ្សែ�ែភ្នែ�ែក〕

អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំ ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ទំនាក់់ទំំនងជាមួួយអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ដោ�យមើ�ើលឲ្យយត្រូ�ូវខ្សែ�ែភ្នែ�ែក

របស់់គាត់។  ប្រ�សិនបើ�ើខ្សែ�ែភ្នែ�ែកមិិនត្រូ�ូវគ្នាា ជាមួួយនឹឹងអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់ទេ� វាពិិបាកនឹឹង

បង្ហាា ញថាកំំពុុងស្តាា ប់់ការនិិយាយណាស់់។
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	● របៀ�ៀបមើ�ើលឲ្យយត្រូ�ូវខ្សែ�ែភ្នែ�ែក

មើ�ើលឲ្យយត្រូ�ូវខ្សែ�ែភ្នែ�ែក។

〔ការបញ្ចេ�េ ញសំំឡេ�ង〕

និិយាយដោ�យបញ្ចេ�េ ញសំំឡេ�ងយឺឺតៗ ស្រា�លៗ ដោ�យដកឃ្លាា ។

〔ការងក់់ក្បាាលនិិងការឆ្លើ�ើ�យតប〕

ការងក់់ក្បាាលដោ�យងក់់កចុះះ�ឡើ�ើង និិងការឆ្លើ�ើ�យតបចំំពោះ�ះការនិិយាយរបស់់អ្ននកប្រើ��ើ

ប្រា�ស់់ដូូចជា "ពិិតមែ�នឬ" គឺឺបង្ហាា ញពីីឥរិយិាបថនៃ�ការព្យា�យាមស្វែ�ែងយល់់និិងស្តាា ប់់ការ

និិយាយរបស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់។

〔ឥរិយិាបថ កាយវិកិាយខ្លួួ�ននិិងកាយវិកិារដៃ�〕

អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំ ត្រូ�ូវប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទងដោ�យបែ�រមុុខចំទៅ�អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់។

•	 នៅ�ពេ�លស្តាា ប់់គេ�និិយាយ ការអោ�បដៃ� 

គងជើ�ើង ឬផ្អែ�ែកខ្ននងទៅ�ក្រោ��យ គឺឺផ្តតល់នូូវ

ចំំណាប់់អារម្មមណ៍៍មិិនល្អអទៅ�កាន់់ដៃ�គូូ។

•	 អត្ថថន័យនៃ�កាយវិកិារខ្លួួ�ននិិងកាយវិកិារដៃ� 

មានភាពខុុសគ្នាាទៅ �តាមប្រ�ទេ�សនិិង

វប្បបធម៌។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំមើ�ើលអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ពីីលើ�ើ
ចុះះ�ក្រោ��ម នឹឹងធ្វើ�ើ�ឲ្យយមានអារម្មមណ៍៍ភ័័យខ្លាាច ។
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〔ចម្ងាា យ និិងការប៉ះះ�រាងកាយ〕

អាស្រ័�័យតាមប្រ�ទេ�សនិិមួួយៗ ការ

និិយាយនៅ�ក្នុុ�ងចម្ងាា យជិិត និិងការប៉ះះ�

រាងកាយ ក៏៏អាចមានអារម្មមណ៍៍ជិិតស្និិ�ទ្ធធ

ផងដែ�រ។

នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សជប៉ុុ�ន គេ�និិយាយថា 

មនុុស្សសជាច្រើ��ើនមានអារម្មមណ៍៍ថាវាជាការ

ប្រ�សើ�ើរដែ�លរក្សាាចម្ងាា យទោះ�ះបីីជាមាន

ទំំនាក់់ទំំនងជិិតស្និិ�ទ្ធធក៏៏ដោ�យ។

ការប៉ះះ�ពាល់រាងកាយរបស់់ដៃ�គូូ ផ្តតល់

អារម្មមណ៍៍ខុុសៗគ្នាាទៅ �ដៃ�គូូអាស្រ័�័យលើ�ើ 

ពេ�លវេេលាដែ�លប៉ះះ� កម្រិ�តតិចឬខ្លាំំ� ង និិងភាពញឹកញាប់់ជាដើ�ើម។

	● ឧទាហរណ៍៍នៃ�ការប៉ះះ�ពាល់រាងកាយ

ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទងដោ�យប៉ះះ�ដៃ�ដោ�យ

ទន់ភ្លលន់។

	● ចំំណុុច ត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននចំពោះ�ះឥរិយិាបថ

និិយាយដោ�យបែ�រមុុខចំ។ អោ�បដៃ�។

ផ្អែ�ែកខ្ននងទៅ�ក្រោ��យ។គងជើ�ើង។
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ការពន្យយល់់ និិងការយល់់ព្រ�ម  

(ការព្រ�មព្រៀ��ៀងដែ�លបានជូនដំណឹឹង)

អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំ ជួួយដល់ការសម្រេ�េចចិត្តតរបស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់

រស់់នៅ�តាមបែ�បរបស់់ពួួកគាត់។  ក្នុុ�ងករណីីដែ �លអ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំជួួយដល់ការសម្រេ��ច

ចិិត្តតរបស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ ត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នននូវចំំណុុចដូ ចខាងក្រោ��ម។

① បង្ហាា ញជម្រើ��ើស។

②ពន្យយល់់ឲ្យយបានក្បោះ��ះក្បាាយនូូវចំំណុុចល្អអ និិងចំំណុុចមិ នល្អអនៃ�ជម្រើ��ើសនិិមួួយៗ។

③ ត្រូ�ូវឲ្យយអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ធ្វើ�ើ�ការជ្រើ�ើ�សរើើ� ស និិងសម្រេ�េចចិត្តតដោ�យឆន្ទៈៈ�របស់់ខ្លួួ�នឯង។

អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំត្រូ�ូវគោ�រពការជ្រើ�ើ�សរើើ� សនោះ�ះ ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់អាចធ្វើ�ើ�បាននូវអ្វីី�

ដែ�លខ្លួួ�នបានជ្រើ�ើ�សរើើ� ស។

ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទងទៅ�តាមស្ថាា នភាពរបស់់

អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់

អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ មានករណីីខ្លះះ�ពិ បាកក្នុុ�ងការប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទងជាមួួយ ដោ�យសារតែ�

ជំំងឺឺឬពិិការភាព។  អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំ ចំាំបាច់ត្រូ�ូវជ្រើ�ើ�សរើើ� សមធ្យោ�ោបាយនៃ�ការប្រា�ស្រ័�័យ

ទាក់ទងដែ�លសមស្រ�ប ទៅ�តាមជំំងឺឺ ឬពិិការភាពរបស់់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់។

1)ចំណុុចសំ ខាន់ៗនៃ�ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទងទៅ�តាមលក្ខខណៈៈពិិសេ�សនៃ�

ពិិការភាពផ្សេ�េងៗ

អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំ ត្រូ�ូវក្តាា ប់់ឲ្យយបានថាតើ�ើអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់មានបញ្ហាាបែ� បណានៅ�ក្នុុ�ងការ

ប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទង ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទងដែ�លត្រូ�ូវនឹឹងអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់នោះ�ះ។

ថ្មីី�ៗនេះ�ះ ICT (Information and Communication Technology បច្ចេ�េកវិទិ្យាាព័ត៌៌មាននិិង

ទំំនាក់់ទំំនង) ត្រូ�ូវបានគេ�ប្រើ�ើ�ជាញឹឹកញាប់់ជាមធ្យោ�ោបាយប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទង។

22

33
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2) ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទងជាមួួយមនុុស្សសពិការភ្នែ�ែក

1. លក្ខខណៈៈពិិសេ�សនៃ�ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទងជាមួួយមនុុស្សសពិការភ្នែ�ែក

ពិិការភ្នែ�ែក គឺឺជាការពិិការដែ�លភ្នែ�ែកមើ�ើលមិិនឃើ�ើញ ឬភ្នែ�ែកពិិបាកមើ�ើលជាដើ�ើម។  

ដោ�យសារតែ�មិិនអាចទទួលព័័ត៌៌មានបានគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់តាមរយៈៈចក្ខុុ�វិញិ្ញាា ណ ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយ

គាត់អាចនឹងមិិនដឹងពីីចម្ងាា យ ឬទីីតាំងនៃ�វត្ថុុ�នោះ�ះទេ�។

2.ចំណុុចដែ �លត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នននៅ�ពេ�លប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទងជាមួួយមនុុស្សសពិការភ្នែ�ែក

ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ព័័ត៌៌មានក្រៅ��ពីីចក្ខុុ�វិញិ្ញាា ណ

ទីីតាំងឬលក្ខខណៈៈនៃ�វត្ថុុ�ជាដើ�ើម ត្រូ�ូវពន្យយល់់ឲ្យយបានជាក់់លាក់់និិងលម្អិិ�តដោ�យ

ពាក្យយពេ�ចន៍។  ម៉្យាា�ងវិញិទៀ�ៀត ការយកចិិត្តតទុុកដាក់អំំពីីរបៀ�ៀបនិិយាយ និិងកម្រិ�តឮនៃ�

សំំឡេ�ងជាដើ�ើមគឺមានសារៈ�ខាន់ណាស់់។

ការឲ្យយប៉ះះ�មនុុស្សសឬវត្ថុុ� ក៏៏អាចបញូ្ជូ�នព័ ត៌៌មានបានផងដែ�រ។

 ការនិិយាយទៅ�កាន់់ដោ�យការហៅ�ឈ្មោះ�ះ�

ដោ�យសារតែ�បើ�ើអ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំប៉ះះ�រាងកាយរបស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ដោ�យមិិននិិយាយ

អ្វីី�ទាល់តែ�សោះ�ះ អាចនឹងធ្វើ�ើ�ឲ្យយមានការភ្ញាាក់ ផ្អើ�ើ�ល ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយដំំបូូងចំាំបាច់ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ការ

និិយាយទៅ�កាន់់គាត់ជាមុុនសិន។  នៅ�ពេ�លនិិយាយទៅ�កាន់់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់  ត្រូ�ូវ

និិយាយបន្ទាាប់ ពីីហៅ�ឈ្មោះ�ះ� របស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់រួចួ។

ម៉្យាា�ងវិញិទៀ�ៀត អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំ ចំាំបាច់ត្រូ�ូវតែ�ប្រា�ប់់ឈ្មោះ�ះ� របស់់ខ្លួួ�នផងដែ�រ។

ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ឲ្យយមនុុស្សស
ពិិការភ្នែ�ែកដឹឹង
ច្បាាស់់លាស់់ថាខ្លួួ�ន
កំំពុុងនិិយាយជាមួួយ
នរណា។

	● ហៅ�ឈ្មោះ�ះ�រួ ចួនិិយាយទៅ�កាន់់គាត់

លោ�ក○○! ជ្រុះ�ះ�
របស់់ហើ�ើយ!
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ចំពោះ�ះទីីកន្លែ�ែងនិិងទិិសដៅ� ត្រូ�ូវពន្យយល់់ឲ្យយបានជាក់់លាក់់

នៅ�ពេ�លពន្យយល់់ពីីទីីកន្លែ�ែង ត្រូ�ូវប្រា�ប់់ឲ្យយបានជាក់់លាក់់ដូូចជា "នៅ�ខាងស្តាំំ�ដៃ �របស់់

អ្ននក" "នៅ�ខាងសំំឡេ�ងរបស់់ខ្ញុំំ��"ជាដើ�ើម។  នៅ�ក្នុុ�ងករណីីប្រា �ប់់ពីីទីីតាំងនៃ�អាហារ

នៅ�ពេ�លបរិភិោ�គអាហារ មានវិធិីីសាស្រ្ត�តដែ�លគេ�ហៅ�ថា ទីីតាំងទ្រ�និិចនាឡិិកា ដែ�ល

ពន្យយល់់ទីីតាំងដោ�យធៀ�ៀបនឹឹងមុុខនាឡិិកា។

3. ឧទាហរណ៍៍នៃ�មធ្យោ�ោបាយនិិងឧបករណ៍៍ជំំនួួយក្នុុ�ងការប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទងជាមួួយនឹឹង

មនុុស្សសពិការភ្នែ�ែក

ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទងនឹឹងមានភាពងាយស្រួ�ួលដោ�យការប្រើ��ើប្រា�ស់់ឧបករណ៍៍ជំំនួួយ

ដែ�លត្រូ�ូវទៅ�តាមស្ថាា នភាពនៃ�អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ដែ�លពិិការភ្នែ�ែក។

(អក្សសរសម្រា�ប់មនុុស្សសពិការភ្នែ�ែក)

ឧបករណ៍៍ផ្តតល់ព័័ត៌៌មានដល់មនុុស្សសដែ�លភ្នែ�ែកមើ�ើលមិិនឃើ�ើញ មានអក្សសរសម្រា�ប់

មនុុស្សសពិការភ្នែ�ែក និិងឥដ្ឋឋសម្រា�ប់មនុុស្សសពិការភ្នែ�ែក។

អក្សសរសម្រា�ប់មនុុស្សសពិការភ្នែ�ែក ឥដ្ឋឋសម្រា�ប់មនុុស្សសពិការភ្នែ�ែក
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	●ការសន្ទទនាដោ�យអានមើ�ើលចលនាមាត់់

3) ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទងជាមួួយនឹឹងមនុុស្សសពិការត្រ�ចៀ�ៀក

1. លក្ខខណៈៈពិិសេ�សនៃ�ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទងជាមួួយនឹឹងមនុុស្សសពិការត្រ�ចៀ�ៀក

ដោ�យសារតែ�មិិនអាចស្តាា ប់់លឺឺសំំឡេ�ងបានគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ ធ្វើ�ើ�ឲ្យយមានអារម្មមណ៍៍ឯកោ� និិង

អារម្មមណ៍៍នៃ�ការបាត់បង់់ខ្លាំំ� ង ដូូច្នេះ�ះ�ចាំបាច់ត្រូ�ូវផ្តតល់ជំំនួួយខាងផ្លូូ�វចិិត្តត។

2.ចំណុុចដែ �លត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នននៅ�ពេ�លប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទងជាមួួយមនុុស្សសពិការ

ត្រ�ចៀ�ៀក

•	 និិយាយចំំពីីខាងមុុខ ដើ�ើម្បីី�ដឹឹងពីីទឹកមុុខនិិងចលនាមាត់់ទៅ�វិញិទៅ�មក។

•	 ប្រ�សិិនបើ�ើមានត្រ�ចៀ�ៀកខាងណាមួួយដែ�លងាយស្តាា ប់់បាន ត្រូ�ូវនិិយាយពីីខាង

ត្រ�ចៀ�ៀកដែ�លងាយស្ដាា ប់់បាននោះ�ះ។

•	 និិយាយមួួយៗនិិងច្បាាស់់ៗ។

•	 មិិនត្រូ�ូវដំំឡើ�ើងសំំឡេ�ងលើ�ើសពីីការចំាំបាច់។

•	 ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ការសន្ទទនានៅ�កន្លែ�ែងដែ�លស្ងាា ត់់តាមដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន។

3. ឧទាហរណ៍៍នៃ�មធ្យោ�ោបាយនិិងឧបករណ៍៍ជំំនួួយក្នុុ�ងការប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទងជាមួួយនឹឹង

មនុុស្សសពិការត្រ�ចៀ�ៀក

ការអានមើ�ើលមាត់់ (ការនិិយាយស្ងាា ត់់ៗ)

ប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទងដោ�យអានមើ�ើលចលនាមាត់់។

អរុុណសួួស្តីី�។
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(ការធ្វើ�ើ�ទំនាក់់ទំំនងដោ�យការសរសេ�រ)

ប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទងដោ�យ

ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ក្រ�ដាស ឧបករណ៍៍ធ្វើ�ើ�

ទំំនាក់់ទំំនងដោ�យការ

សរសេ�រជាដើ�ើម។  គេ�ក៏៏

ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ ICT ផងដែ�រ។

(ភាសាកាយវិកិារ)

ប្រា�ប់់អត្ថថន័យ ដោ�យផ្សំំ�ចល

នាផ្សេ�េងៗដូូចជាចលនាដៃ�និិង

ម្រា�មដៃ� និិងចលនាក្បាាលនិិង

កជាដើ�ើម។

(ឧបករណ៍៍ជំំនួួយក្នុុ�ងការស្តាា ប់់)

ឧបករណ៍៍ជំំនួួយក្នុុ�ងការស្តាា ប់់ 

គឺឺជាឧបករណ៍៍ដែ�លស្រូ�ូប

សំំឡេ�ងដោ�យមេ�ក្រូ�ូ ដំំឡើ�ើង

ហើ�ើយបញូ្ជូ�នទៅ �ត្រ�ចៀ�ៀក។

	●ការសន្ទទនាតាមរយៈៈការធ្វើ�ើ�ទំនាក់់ទំំនងដោ�យ

ការសរសេ�រ

	●ការសន្ទទនាដោ�យប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ភាសាកាយវិកិារ

	●ការសន្ទទនាដោ�យប្រើ�ើ�ឧបករណ៍៍ជំំនួួយក្នុុ�ងការ

ស្តាា ប់់
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4) ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទងជាមួួយមនុុស្សសដែ�លមានជំំងឺឺនិិយាយមិិនរួចួ

1. លក្ខខណៈៈ ពិិសេ�សនៃ�ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទងជាមួួយមនុុស្សសដែ�លមានជំំងឺឺនិិយាយមិិនរួចួ

ជំំងឺឺនិិយាយមិិនរួចួ កើ�ើតឡើ�ើងដោ�យសារតែ�ការខូូចខាតផ្នែ�ែកដែ�លទាក់ទងនឹឹងភាសានៃ�

ខួួរធំំ។  គេ�មើ�ើលឃើ�ើញមានការចុះះ�ខ្សោ�ោយមុុខងារដូូចជា "ស្តាា ប់់យល់់ការសន្ទទនា" "អាន

យល់់អ្វីី�ដែ�លគេ�សរសេ�រ" "និិយាយ" "សរសេ�រអក្សសរ" ជាដើ�ើម។

2.ចំណុុចដែ �លត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នននៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ�ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទងជាមួួយមនុុស្សសដែ�ល

មានជំំងឺឺនិិយាយមិិនរួចួ

•	 និិយាយមួួយៗនិិងច្បាាស់់ៗដោ�យប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ពាក្យយពេ�ចន៍ខ្លីី�ៗហើ�ើយងាយស្រួ�ួលយល់់។

•	 ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទងដោ�យមិិនប្រើ�ើ�ភាសាដូចជារូបូភាពនិិងរូបូថត 

កាយវិកិារខ្លួួ�ននិិងកាយវិកិារដៃ�ជាដើ�ើម។

•	 កុំំ�ព្យាាយាមចាប់់កំំហុុសតិិចតួចនៅ�ពេ�លដែ�លនិិយាយខុុស។

•	 សួួរសំំណួួរបិិទដែ�លអាចឆ្លើ�ើ�យដោ�យ "បាទ／ចាស៎៎" "ទេ�" ជាដើ�ើម។

3. ឧទាហរណ៍៍នៃ�មធ្យោ�ោបាយនិិងឧបករណ៍៍ជំំនួួយក្នុុ�ងការប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទងជាមួួយនឹឹង

មនុុស្សសដែ�លមានជំំងឺឺនិិយាយមិិនរួចួ

•	 ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់កាយវិកិារដូូចជាកាយវិកិារខ្លួួ�ននិិងកាយវិកិារដៃ�ជាដើ�ើម ក្រៅ��ពីីការបញ្ចេ�េ ញ

សំំឡេ�ង។

•	 ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់រូបូភាព ឬរូបូគំំនូូរជាដើ�ើម។
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5) ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទងជាមួួយមនុុស្សសមានជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ� ង

1. លក្ខខណៈៈពិិសេ�សនៃ�ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទងជាមួួយមនុុស្សសមានជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ� ង

ដោ�យសារតែ�ការចុះះ�ខ្សោ�ោយមុុខងារនៃ�ការស្គាា ល់់ នោះ�ះនឹឹងធ្វើ�ើ�ឲ្យយកើ�ើតឡើ�ើងនូូវ

ការសន្ទទនាម្ដដងហើ�ើយម្ដដងទៀ�ៀតច្រើ�ើ�នដង ឬការមិិនស៊ីី�គ្នាា នៃ�ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទងរវាង

អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំនិិងអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់។

2.ចំណុុចដែ �លត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នននៅ�ពេ�លប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទងជាមួួយមនុុស្សសមានជំំងឺឺ

ភ្លេ�េចភ្លាំំ� ង

•	 និិយាយមួួយៗ។

•	 ប្រា�ប់់ដោ�យឃ្លាាខ្លីី �ៗ និិងពាក្យយពេ�ចន៍ដែ�លងាយយល់់។

•	 ទោះ�ះបីីជាអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់និិយាយខុុសពីីការពិិតជាក់់ស្តែ�ែងក៏៏ដោ�យ ត្រូ�ូវយល់់ចិិត្តត និិង

ទទួលយកដោ�យមិិនធ្វើ�ើ�ការបដិិសេ�ធ។

	● ឧទាហរណ៍៍នៃ�ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទងជាមួួយមនុុស្សសមានជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ� ង

ទទួលយកការមិិនស្ងងប់ក្នុុ�ងចិិត្តតរបស់់មនុុស្សសមាន

ជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ� ង។
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ការស្វែ�ែងយល់់ជាមូូលដ្ឋាា នពីីការចែ�ករំលំែ�កព័័ត៌៌មាន

តាមរយៈៈកំំណត់់ត្រា�

1) គោ�លដៅ�នៃ�ការចែ�ករំលំែ�កព័័ត៌៌មាន

ការមើ�ើលថែ�ទំាំ គឺឺមិិនមែ�នអនុុវត្តតដោ�យអ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំតែ�ឯងនោះ�ះទេ� គឺឺត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ជាក្រុ�ុម 

ដោ�យសហការជាមួួយវិជិ្ជាា ជីីវៈ�ផ្សេ�េងៗដូូចជាអ្ននកជំំនាញផ្នែ�ែកព្យាាបាលជាដើ�ើម។  ដើ�ើម្បីី�

ផ្តតល់់សេ�វាកម្មមមើ�ើលថែ�ទំាំកាន់់តែ�ល្អអប្រ�សើ�ើរដល់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ ត្រូ�ូវចែ�ករំលំែ�កខ្លឹឹ�មសារនៃ�

ការមើ�ើលថែ�ទំាំ និិងព័័ត៌៌មានទាក់ទងនឹឹងការព្យាាបាលជាមួួយក្រុ�ុមការងារ ។

 របៀ�ៀបនៃ�ការចែ�ករំលំែ�កព័័ត៌៌មាន

ការចែ�ករំលំែ�កព័័ត៌៌មានតាមរយៈៈកំំណត់់ត្រា�

មានដូូចជាគម្រោ��ងនៃ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំ កំំណត់់ត្រា�ករណីី សៀ�ៀវភៅ�សរសេ�រការផ្តាំំ�ផ្ញើ �ើ�

ជាដើ�ើម។

ការចែ�ករំលំែ�កព័័ត៌៌មានតាមរយៈៈការប្រ�ជុំំ� (ការសន្ទទនា)

មានដូូចជាការផ្តាំំ�ផ្ញើ �ើ�ដែ�លបញ្ជូូ� នព័័ត៌៌មានទាក់ទងនឹឹងអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់ក្នុុ�ងចំំណោ�មបុគ្គគលិិក

ទំាំងឡាយ និិងការប្រ�ជុំំ�ដែ�លធ្វើ�ើ�ការពិិចារណាខឹ្លឹ�មសារទាក់ទងនឹឹងការមើ�ើលថែ�ទំាំ។

11

ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទងជាមួួយ

ក្រុ�ុមការងារ3
CHAPTER

	● ការចែ�ករំលំែ�កព័័ត៌៌មានតាមរយៈៈកំំណត់់ត្រា� 	●ស្ថាា នភាពនៃ�ការផ្តាំំ�ផ្ញើ �ើ�
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2) អត្ថថន័យនៃ�កំណត់់ត្រា�នៅ�ក្នុុ�ងការមើ�ើលថែ�ទំាំ

ដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់់នូូវការមើ�ើលថែ�ទំាំដែ�លមានគុុណភាពខ្ពពស់់ អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំ ចំាំបាច់់ត្រូ�ូវក្តាាប់

ឲ្យយបាននូូវព័័ត៌៌មានទាក់ទងនឹឹងអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់។  អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំ ត្រូ�ូវកត់់ត្រា�ពីីស្ថាា នភាព

របស់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់ និិងសកម្មមភាពទៅ�កាន់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់និិងប្រ�តិិកម្មមតបចំពោះ�ះ

សកម្មមភាពនោះ�ះ។

អត្ថថន័យនៃ�កំណត់់ត្រា�មាន 2 ចំំណុុច គឺឺការផ្តតល់់សេ�វាកម្មមដែ�លកាន់់តែ�ល្អអប្រ�សើ�ើរ និិង

ការអនុុវត្តតការមើ�ើលថែ�ទំាំជាក្រុ�ុម។

3) មូូលដ្ឋាា នដើ�ើម្បីី�សរសេ�រកំំណត់់ត្រា�ការមើ�ើលថែ�ទំាំ

①កំណត់់ត្រា�គឺឺត្រូ�ូវកត់់ទុុកក្នុុ�ងថ្ងៃ�ៃនោះ�ះតែ�ម្ដដង។

② កត់់ត្រា�ថ្ងៃ�ៃខែ�និងពេ�លវេេលាឲ្យយបានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។

កត់់ត្រា�ថ្ងៃ�ៃខែ� ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយដឹឹងថារឿ�ឿងរ៉ាា វដែ�លបានកត់់ចូូលកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ពេ�លណា។

③ កត់់ត្រា�ការពិិត។

ការពិិត មាន "ការពិិតលក្ខខណៈៈអត្តតនោ�ម័័ត" "ការពិិតលក្ខខណៈៈសត្យាានុុម័័ត"។

ការពិិត ខ្លឹឹ�មសារ

ការពិិតលក្ខខណៈៈ

អត្តតនោ�ម័័ត

・�ការមើ�ើលរបស់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ បទពិសោ�ធន៍សាមីីខ្លួួ�ន និិង

ការត្អូូ�ញត្អែ�ែររបស់សាមីីខ្លួួ�នជាដើ�ើម

ការពិិតលក្ខខណៈៈ

សត្យា�នុម័័ត

・�ការសង្កេ�េតមើ�ើលរបស់អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំជាដើ�ើម

・�ទិិន្ននន័័យនៃ�តេ�ស្តតពិិនិិត្យយ តួួលេ�ខសម្ពាាធ ឈាមនិងកម្តៅ�ៅក្នុុ� ង

ខ្លួួ�នជាដើ�ើម

	● ឧទាហរណ៍៍នៃ�កំណត់់ត្រា�

ថ្ងៃ�ៃខែ� ខ្លឹឹ�មសារ

2019/7/20

ម៉ោ�ោ ង 8 ព្រឹ�ឹកនៅ�ពេ�លមើ�ើលថែ�ទំាំក្នុុ�ងការបន្ទោ�ោបង់  បាន

មើ�ើលឃើ�ើញកន្ទួួ�លក្រ�ហមប្រ�វែែង1cmនៅ�ឆ្អឹឹ�ងកងត្រ�គាករបស់

លោ�ក◯◯។  នៅ�ពេ�លសួរបញ្ជាា ក់់សាមីីខ្លួួ�ន គាត់ប្រា�ប់ថា "គ្មាា ន

ការឈឺឺចាប់់ទេ�"។  បានរាយការណ៍៍ទៅ�កាន់់គិិលានុុបដ្ឋាា យិិកា និិង

បានដឹឹងថាវាជាដំំណាក់កាលដំបូូងនៃ�អាការរលាកស្បែ�ែក

ដោ�យសារគេ�ងយូូរ។

ការពិិតលក្ខខណៈៈ
អត្តតនោ�ម័័តការពិិតលក្ខខណៈៈសត្យាានុុម័័ត
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④	កំំណត់់ត្រា� ត្រូ�ូវសរសេ�រឲ្យយបានច្បាាស់់លាស់់នូូវចំំណុុចទំាំង 6 ដូូចខាងក្រោ��ម។

① When ⇒   ពេ�លណា

② Where ⇒   កន្លែ�ែងណា

③ Who ⇒   នរណា

④ What ⇒   អ្វីី�

⑤ Why ⇒   ហេ�តុអ្វីី�

⑥ How ⇒   របៀ�ៀបណា

	● ឧទាហរណ៍៍នៃ�ឃ្លាាដែ�ល ងាយយល់់

នៅ�ថ្ងៃ�ៃទីី○ ខែ�○ ដោ�យសារតែ�លោ�ក A រើើ�ស បាន កាបូូបលុយ

មួួយ នៅ�ស្ថាា នីីយ៍៍រថភ្លើ�ើ�ងទីីក្រុ�ុងតូូក្យូូ� យើ�ើងបានទៅ�ប៉ុុ�ស្តិ៍៍�ប៉ូូ�លីស។

① ពេ�លណា ③ នរណា ⑤ ហេ�តុអ្វីី�

② កន្លែ�ែងណា

④ អ្វីី�

⑥ របៀ�ៀបណា
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4) ការការពារព័័ត៌៌មានបុុគ្គគល និិងការរក្សាាការសម្ងាាត់

អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំ ត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននឲ្យយបានគ្រ�ប់គ្រា�ន់់អំំពីីការគ្រ�ប់គ្រ�ងព័័ត៌៌មាន។  

ជាពិិសេ�ស ការការពារព័័ត៌៌មានបុុគ្គគល និិងការរក្សាាការសម្ងាាត់  ត្រូ�ូវបានទាមទារយ៉ាាង

តឹឹងរឹឹ ងជាក្រ�មសីលធម៌វិជិ្ជាា ជីីវៈ�របស់អ្ននកជំំនាញ។

ករណីីចែ�ករំលំែ�កព័័ត៌៌មានបុុគ្គគល ចំាំបាច់់ត្រូ�ូវទទួលការយល់់ព្រ�មពីីអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់

ផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�ន អំំពីីការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ជាដើ�ើមនៃ�ព័ត៌៌មានបុុគ្គគល។

(ប្រ�ភេ�ទផ្សេ�េងៗនៃ�ព័ត៌៌មានបុុគ្គគល)

ឈ្មោះ�ះ�  អាសយដ្ឋាា ន លេ�ខទូរស័័ព្ទទ រូបូថតដែ�លសាមីីខ្លួួ�នបានថតជាដើ�ើម

ដើ�ើម្បីី�ការពារព័័ត៌៌មានបុុគ្គគល ត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នននូូវចំំណុុចដូូចខាងក្រោ��ម។

•	 នៅ�ក្រៅ��កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ មិិនត្រូ�ូវនិិយាយពីីអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ឬកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការឡើ�ើយ។

•	 មិិនត្រូ�ូវសរសេ�រខ្លឹឹ�មសារទាក់ទងនឹឹងអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ ឬកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការនៅ�ក្នុុ�ងអ៊ីី�នធឺឺណិិត 

ឬSNS(បណ្ដាា ញសង្គគម)ជាដើ�ើមឡើ�ើយ។
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2) ការពិិភាក្សាា

ការពិិភាក្សាា គឺឺជាការទទួលការផ្ដដល់់ដំំបូូន្មាា នពីីបុុគ្គគលិិក ឬអ្ននកជំំនាញផ្សេ�េងទៀ�ៀត

ជាដើ�ើម នៅ�ពេ�លមានការលំំបាកឬរឿ�ឿងដែ�លមិនយល់់។  នៅ�ពេ�លដែ�លមានបញ្ហាា  ត្រូ�ូវ

ធ្វើ�ើ�ការពិិភាក្សាា កុំំ�ធ្វើ�ើ�ការវិនិិិច្ឆ័័�យតែ�ម្នាាក់ ឯង។

ការរាយការណ៍៍ ការទាក់ទង និិងការពិិភាក្សាា

1) ការរាយការណ៍៍ និិងការទាក់ទង

អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំ ត្រូ�ូវផ្តតល់់ការមើ�ើលថែ�ទំាំនៅ�ក្នុុ�ងក្រុ�ុមការងារ។  ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយ ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ការ

រាយការណ៍៍ ធ្វើ�ើ�ការទាក់ទង និិងធ្វើ�ើ�ការចែ�ករំលំែ�កព័័ត៌៌មាននៅ�ក្នុុ�ងក្រុ�ុមការងារ ដូូចជា

រឿ�ឿងដែ�លខ្លួួ�នចាប់់អារម្មមណ៍៍ទាក់ទងនឹឹងអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ ស្ថាា នភាពនៃ�ការងាររបស់ខ្លួួ�ន

ជាដើ�ើម។

ពេ�លវេេលានៃ�ការរាយការណ៍៍ និិងការទាក់ទង គឺឺខុុសគ្នាាទៅ �តាមខ្លឹឹ�មសារ។  

ប្រ�សិិនបើ�ើមានភាពបន្ទាាន់ ខ្ពពស់់ដូូចជាករណីីមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ កើ�ើតឡើ�ើងជាដើ�ើម ត្រូ�ូវរាយកា

រណ៍៍ភ្លាាម ៗ។

22

	●ភាគីីបញ្ចេ�េ ញ

ព័័ត៌៌មាន

・	 ប្រា�ប់ដោ�យខ្លីី�ៗងាយៗ។
・	 ប្រា�ប់ដោ�យធ្វើ�ើ�

ការបែ�ងចែ�ករវាងការពិិត
និិងការវិនិិិច្ឆ័័�យរបស់ខ្លួួ�ន។

・	 ត្រូ�ូវរាយការណ៍៍ដោ�យគិិត
ពីីពេ�លវេេលានិិង
ទីីកន្លែ�ែង។

	●ភាគីីទទួល

ព័័ត៌៌មាន

・	 ធ្វើ�ើ�ការកត់់ត្រា�
・	 ស្តាាប់ ដោ�យធ្វើ�ើ�

ការបែ�ងចែ�ករវាង
ការពិិតនិងការវិនិិិច្ឆ័័�យ
របស់បុុគ្គគលិិក។

・	 ថាឡើ�ើងវិញិនូូវខ្លឹឹ�មសារ
នោះ�ះ។
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PART 4

បច្ចេ�េកទេ�សផ្តតល់់ជំំនួួយនៅ�ក្នុុ�ងការរស់់នៅ�

CHAPTER 1 �ការមើ�ើលថែ�ទំាំនៅ�ពេ�លផ្លាា ស់់ទីី

CHAPTER 2 �ការមើ�ើលថែ�ទំាំនៅ�ពេ�លបរិភិោ�គអាហារ

CHAPTER 3 �ការមើ�ើលថែ�ទំាំនៅ�ពេ�លបញ្ចេ�េ ញចោ�ល

CHAPTER 4 �ការមើ�ើលថែ�ទំាំនៅ�ពេ�លរៀ�ៀបចំំខ្លួួ�ន

CHAPTER 5 �ការមើ�ើលថែ�ទំាំនៅ�ពេ�លងូតទឹឹកនិិងរក្សាា
អនាម័័យ

CHAPTER 6 �ការមើ�ើលថែ�ទំាំនៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ�ការងារផ្ទះះ�



អត្ថថន័័យនៃ�ការផ្លាា ស់់ទីី

1) អត្ថថន័័យនៃ�ការផ្លាា ស់់ទីីនៅ�ក្នុុ�ងការមើ�ើលថែ�ទំាំ

មនុុស្សស តាមរយៈៈការផ្លាា ស់់ទីីនឹឹងធ្វើ�ើ�ឲ្យយវិសិាលភាពនៃ�សកម្មមភាពរីកីធំំទូូលាយ។  

ការរស់់នៅ�ដែ�លវិសិាលភាពនៃ�សកម្មមភាពមានភាពធំទូូលាយ នឹឹងមានឥទ្ធិិ�ពលដល់់ការ

រក្សា�និងពង្រឹ�ឹងស្ថាានភាព រាងកាយនិិងមុុខងារស្មាា រតីី។  នៅ�ក្នុុ�ងស្ថាានភាព រស់់នៅ�

ប្រ�ចាំថ្ងៃ�ៃ មនុុស្សសធ្វើ�ើ�ការផ្លាា ស់់ទីីទៅ�ដល់់កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព ដូូចជាញ៉ាំំ� អាហារនៅ�

អាហារដ្ឋាា ន បន្ទោ�ោ បង់់នៅ�បង្គគន់់ ងូូតទឹឹកនៅ�បន្ទទប់ទឹឹកជាដើ�ើម។  ការផ្លាា ស់់ទីី គឺឺទាក់ទង

ទៅ�នឹឹងសកម្មមភាពនៃ�ការរស់់នៅ�ទំាំងមូូល។

11

ការមើ�ើលថែ�ទំាំនៅ�ពេ�លផ្លាា ស់់ទីី1
CHAPTER
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	● ទំំនាក់់ទំំនងនៃ�ADL� IADL

ADL គឺឺជាក្រុ�ុមសកម្មមភាពរាងកាយជាមូូលដ្ឋាា នដែ�លអនុុវត្តតឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�ការរស់់នៅ�

ដោ�យឯករាជ្យយរបស់់មនុុស្សសម្នាាក់ ៗ។  ADL រួមួមានការផ្លាា ស់់ទីី ការបរិភិោ�គអាហារ ការប្តូូ�រ

សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ ការបន្ទោ�ោ បង់់ និិងការងូូតទឹឹកជាដើ�ើម។  IADL គឺឺជាសមត្ថថភាពដែ�លចាំបាច់់

ដើ�ើម្បីី�រក្សាាការរស់់នៅ�នៅ�ក្នុុ�ងគ្រួ�ួសារ និិងតំំបន់់។  IADL រួមួមានការគ្រ�ប់គ្រ�ងប្រា�ក់កាស 

ការទិិញអីីវ៉ាាន់់ ការបោ�កគក់់ ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់យានជំំនិះះ� ការប្រើ��ើប្រា�ស់ឧបករណ៍៍

ទូូរគមនាគមន៍ជាដើ�ើម។

ADL (Activities of Daily Living: សកម្មមភាពនៃ�ការរស់់នៅ�
ប្រ�ចាំថ្ងៃ�ៃ) និិងIADL (Instrumental Activities of Daily Living: 
សកម្មមភាពជាមធ្យោ�ោបាយក្នុុ�ងការរស់់នៅ�ប្រ�ចាំថ្ងៃ�ៃ)

ការពន្យយល់់

IADL (សកម្មមភាពជាមធ្យោ�ោបាយក្នុុ�ងការរស់់នៅ�ប្រ�ចាំថ្ងៃ�ៃ)
Instrumental Activities of Daily Living

ADL (សកម្មមភាពនៃ�ការរស់់នៅ�ប្រ�ចាំថ្ងៃ�ៃ)
Activities of Daily Living
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ប្រ�ព័ន្ធធរាងកាយ និិងផ្លូូ�វចិត្តតដែ�លទាក់ទងនឹឹងការផ្លាា ស់់ទីី

1)ផ្នែ�ែកនៃ�រាងកាយដែ�លទាក់ទងនឹឹងការផ្លាា ស់់ទីី

ការផ្លាា ស់់ទីី មានទំនាក់់ទំំនងជាមួួយនឹឹងសាច់់ដុំំ� និិងសន្លាា ក់់ផ្សេ�េងៗ។

22

	● ផ្នែ�ែករាងកាយសំំខាន់់ៗដែ�លទាក់ទងនឹឹងការផ្លាា ស់់ទីី

កដៃ�

កែ�ងដៃ�

ស្មាា
ក

ដៃ�

ពោះ�ះ

ទ្រូ�ូង

ជើ�ើង

ជង្គគង់់

កជើ�ើង

បាតដៃ�

កែ�ងជើ�ើង

បាតជើ�ើង

ខ្ននងដៃ�

ខ្ននង

ក្បាាល

កំំប៉េះ�ះ�គូូទ (គូូទ)

ចង្កេះ�ះ�
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2) ឥរិយិាបថរាងកាយ

ឥរិយិាបថរាងកាយ ត្រូ�ូវបានបែ�ងចែ�កជា ឥរិយិាបថឈរ(ឥរិយិាបថរាងកាយឈរ) 

ឥរិយិាបថអង្គុុ�យ(ឥរិយិាបថរាងកាយអង្គុុ�យ) ឥរិយិាបថគេ�ង(ឥរិយិាបថរាងកាយគេ�ង)។

② ឥរិយិាបថអង្គុុ�យ

	● ឥរិយិាបថអង្គុុ�យច្រ�ត់់ដៃ�ទៅ�ក្រោ��យ

	● ឥរិយិាបថអង្គុុ�យកៅ�អីី	● ឥរិយិាបថអង្គុុ�យទម្លាា ក់់ជើ�ើងទំាំងពីីរនៅ�

ចំំហៀ�ៀងគ្រែ��

	● ឥរិយិាបថអង្គុុ�យពាក់់កណ្តាាល  (ការ

ទម្រេ�េតខ្លួួ�ន/ការទម្រេ�េតខ្លួួ�នពាក់់កណ្ដាា ល)

	● ឥរិយិាបថឈរ

① ឥរិយិាបថឈរ
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③ ឥរិយិាបថគេ�ង

	● ឥរិយិាបថគេ�ងផ្ងាា រ (គេ�ងបែ�រមុុខទៅ�លើ�ើ)

	● ឥរិយិាបថគេ�ងផ្អៀ�ៀ�ង

	● ឥរិយិាបថគេ�ងផ្កាាប់ មុុខ
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3) ឥរិយិាបថរាងកាយសម្រា�ក

	● ឥរិយិាបថរាងកាយសម្រា�កដោ�យគេ�ងផ្ងាា រ

គឺឺជាឥរិយិាបថដែ�លមានលំនឹឹងបំំផុុត។

	● ឥរិយិាបថរាងកាយសម្រា�កដោ�យគេ�ងផ្អៀ�ៀ�ង (ខាងស្តាំំ� )

ដាក់ខ្នើ�ើ�យនៅ�មុុខដើ�ើមទ្រូ�ូង។  ដាក់ខ្នើ�ើ�យ

នៅ�ក្រោ��មជើ�ើងខាងស្តាំំ�  និិងចន្លោះ�ះ �អវយវៈ�

ខាងក្រោ��មទំាំងសងខាង។

	● ឥរិយិាបថរាងកាយសម្រា�កដោ�យអង្គុុ�យពាក់់កណ្តាាល   
(ការទម្រេ��តខ្លួួ�ន/ការទម្រេ�េតខ្លួួ�នពាក់់កណ្ដាា ល)

លើ�ើកបត់់អវយវៈ�ខាងក្រោ��មទំាំងសងខាង

បញ្ឈឈរឡើ�ើង។  ករណីីដែ�លមិនអាចបត់់

បញ្ឈឈរឡើ�ើងបាន ត្រូ�ូវដាក់ខ្នើ�ើ�យនៅ�ក្រោ��ម

ជង្គគង់់ទំាំងសងខាង។
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4)រោ�គសញ្ញាា នៃ�ការប្រើ�ើ�លែ�ងបាន

រោ�គសញ្ញាា នៃ�ការប្រើ�ើ�លែ�ងបាន  គឺឺជាស្ថាានភាពផ្សេ�េ ងៗនៃ�រាងកាយនិិងផ្លូូ�វចិត្តតដែ�ល

កើ�ើតឡើ�ើងក្នុុ�ងករណីីដែ�លការសម្រា�ករយៈៈពេ�លយូរ និិងការធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពថយចុះះ�។

បន្ទាាប់ ពីីលើ�ើករាងកាយពាក់់កណ្តាាល ខាងលើ�ើឡើ�ើង បង្ហើ�ើ�បខ្ននងរបស់់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់

ចេ�ញពីីគ្រែ��មួយដងសិិន។  គេ�ហៅ�វាថា ការបង្ហើ�ើ�បខ្ននង។  ការបង្ហើ�ើ�បខ្ននងនេះ�ះ នឹឹងជួួយ

ទប់ស្កាាត់ អាការរលាកស្បែ�ែកដោ�យសារគេ�ងយូូរ។

ការបង្ហើ�ើ�បខ្ននង
ការពន្យយល់់

ការចុះះ�ខ្សោ�ោយមុុខងារ
ស្មាា រតីី

ការចុះះ�ខ្សោ�ោយមុុខងារ
វិញិ្ញាា ណ

អាការរលាកស្បែ�ែក
ដោ�យសារគេ�ងយូូរ

ការរួញួឆ្អឹឹ�ង ការរួញួ

ការចុះះ�ខ្សោ�ោយមុុខងារ
សម្រួ�ួលសម្ពាា ធឈាម

ការចុះះ�ខ្សោ�ោយមុុខងារ
បេះ�ះដូងនិិងសួួត

ការចុះះ�ខ្សោ�ោយមុុខងារ
សរីរីាង្គគខាងក្នុុ�ង

ការរួញួតូូចនៃ�សាច់់ដុំំ�

អាការសម្ពាា ធឈាមធ្លាា ក់់
ទាបពេ�លក្រោ��កឈរ

ការញ័័រដើ�ើមទ្រូ�ូង និិង
ដង្ហើ�ើ�មខ្លីី�ដាច់ៗ

អតុុល្យយភាពនៃ�សារធាតុុ
ចិិញ្ចឹឹ�ម

ការចុះះ�ខ្សោ�ោយភាព
សកម្មម
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5) អាការរលាកស្បែ�ែកដោ�យសារគេ�ងយូូរ

អាការរលាកស្បែ�ែកដោ�យសារគេ�ងយូូរ គឺឺជា

ស្ថាានភាពដែ �លកើ�ើតមានបញ្ហាាលំ ហូូរចរន្តតឈាមនៅ�ក្នុុ�ង

ផ្នែ�ែកនៃ�រាងកាយដែ�លមានឆ្អឹឹ�ងលយចេ�ញ ដោ�យសារ

ការគេ�ងផ្តេ�េកខ្លួួ�នយូរ។ ស្នាាមជ្រួ� ួញនៃ�កម្រា�លពូក និិង

ការកកិិតនៅ�ពេ�លផ្លាា ស់់ប្តូូ�រឥរិយិាបថរាងកាយ ក៏៏ជា

មូូលហេ�តុុបង្កកឲ្យយកើ�ើតអាការរលាកស្បែ�ែកដោ�យសារគេ�ង

យូូរផងដែ�រ។

មធ្យោ�ោបាយនៃ�ការទប់ស្កាាត់ អាការរលាកស្បែ�ែក

ដោ�យសារគេ�ងយូូរ 

①ងើ�ើបក្រោ��កពីីគ្រែ�ែ ប្រ�សិនបើ�ើអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន។

②ធ្វើ�ើ�ការផ្លាា ស់់ប្តូូ�រឥរិយិាបថរាងកាយជាទៀ�ៀងទាត់។

③ទទួលទានសារធាតុុចិញ្ចឹឹ�ម ឲ្យយបានគ្រ�ប់គ្រា�ន់់។

	● ផ្នែ�ែកនៃ�រាងកាយដែ�លងាយនឹឹងមានអាការរលាកស្បែ�ែកដោ�យសារគេ�ងយូូរ 

ផ្នែ�ែកលលាដ៍៍ក្បាាល

ផ្នែ�ែកកំំប៉េះ�ះ�គូូទ

ផ្នែ�ែកឆ្អឹឹ�ងស្លាា បប្រ�ចៀ�ៀវ

ផ្នែ�ែកសន្លាា ក់់ឆ្អឹឹ�ងកែ�ងដៃ�

ផ្នែ�ែកឆ្អឹឹ�ងស្លាា បប្រ�ចៀ�ៀវ

ផ្នែ�ែកសន្លាា ក់់ឆ្អឹឹ�ងកែ�ងដៃ�

ផ្នែ�ែកឆ្អឹឹ�ងកងត្រ�គាក

ផ្នែ�ែកកែ�ងជើ�ើង

ត្រូ�ូវសង្កេ�េតមើ�ើល

ស្ថាានភាពស្បែ�ែ កឲ្យយបាន

ល្អអនៅ�ពេ�លផ្លាា ស់់

សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ ពេ�ល

ងូូតទឹឹកជាដើ�ើម។ បើ�ើ

ឃើ�ើញមានកន្ទួួ�ល

ក្រ�ហមជាដើ�ើមនៅ�លើ�ើ

ស្បែ�ែក ត្រូ�ូវរាយការណ៍៍

ទៅ�អ្ននកជំំនាញផ្នែ�ែក

ព្យាាបាល។
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ប្រ�ដាប់ទប់លំំនឹឹងនៅ�ពេ�លដើ�ើរ: វាមានលំនឹឹង
ជាងឈើ�ើច្រ�ត់់ដោ�យសារតែ�ផ្ទៃ�ៃទម្រ�របស់់វាមាន
ទំំហំំធំំជាង។

6) ឧបករណ៍៍ជំំនួួយទាក់ទងនឹឹងការផ្លាា ស់់ទីី

ឧបករណ៍៍ជំំនួួយទាក់ទងនឹឹងការផ្លាា ស់់ទីីក្រៅ��ពីីកៅ�អីីរុុញ មានឈើ�ើច្រ�ត់់និិងប្រ�ដាប់ទប់

លំំនឹឹងនៅ�ពេ�លដើ�ើរ ឧបករណ៍៍យោ�ងជាដើ�ើម។  

ឧបករណ៍៍យោ�ង មានប្រ�សិទ្ធធភាពក្នុុ�ងការកាត់់បន្ថថយបន្ទុុ�កក្នុុ�ងការមើ�ើលថែ�ទំាំរបស់់អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំ។

① ឧបករណ៍៍យោ�ងចល័តតាមពិដាន ② ឧបករណ៍៍យោ�ងចល័តនៅ�ផ្ទាា ល់់ដីី

ឈើ�ើច្រ�ត់់រាងអក្សសរT : ស្រា�លនិងងាយស្រួ�ួល
ប្រើ�ើ�។
ឈើ�ើច្រ�ត់់ដែ�លមានជើ�ើងច្រើ�ើ�ន: ដោ�យសារតែ�ផ្ទៃ�ៃ
ទម្រ�មានទំហំំធំំជាងឈើ�ើច្រ�ត់់រាងអក្សសរT 
ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយ គេ�ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់វាក្នុុ�ងករណីីដែ�ល
បរិវិេេណជើ�ើងគ្មាានលំ នឹឹង កម្លាំំ� ងសាច់់ដុំំ�នៃ�
អវយវៈ�ខាងក្រោ��មចុះះ�ខ្សោ�ោយ។

ឈើ�ើច្រ�ត់់រាង
អក្សសរT

ឈើ�ើច្រ�ត់់ដែ�ល
មានជើ�ើងច្រើ�ើ�ន

128



ការអនុុវត្តតការមើ�ើលថែ�ទំាំពេ�លរំកិំិលឆ្លលងនិិងពេ�លផ្លាា ស់់ទីី

1)មូលដ្ឋាា ននៃ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំរាងកាយ

វាមានលក្ខខណៈៈរួមួទៅ�នឹឹងសកម្មមភាពមើ�ើលថែ�ទំាំទំាំងអស់់។

①	ពិិនិិត្យយមើ�ើលសុុខភាពរាងកាយរបស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់។

②	ពន្យយល់់ពីីគោ�លបំណងនិិងខ្លឹឹ�មសារនៃ�សកម្មមភាពដែ�លនឹងធ្វើ�ើ�ទៅ�អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់

ហើ�ើយសុំំ�ការយល់់ព្រ�ម។

③	កែ�សម្រួ�ួលកម្ពពស់គ្រែ�ែឲ្យយងាយស្រួ�ួលមើ�ើលថែ�ទំាំ។

33

នៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំ ត្រូ�ូវពិនិិត្យយសុុខភាពរាងកាយរបស់់

អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ទុុកជាមុុនជានិិច្ចច។  បើ�ើសុុខភាពមិនល្អអ មិិនត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�

ទំាំងបង្ខំំ� គឺឺត្រូ�ូវរាយការណ៍៍ទៅ�អ្ននកជំំនាញផ្នែ�ែកព្យាាបាល។

នៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំ ត្រូ�ូវតែ�គោ�រពការសម្រេ�េចចិត្តតផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�ន

របស់់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់។  ម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត ការដឹឹងជាមុុនអំពីីខ្លឹឹ�មសារនៃ�

ការមើ�ើលថែ�ទំាំ នឹឹងធ្វើ�ើ�ឲ្យយអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់អាចទុុកចិិត្តតបាននិង

យល់់ព្រ�មទទួលជំំនួួយ។

កែ�សម្រួ�ួលកម្ពពស់គ្រែ�ែដើ�ើម្បីី�កាត់់បន្ថថយបន្ទុុ�ក

ទៅ�លើ�ើផ្នែ�ែកចង្កេះ�ះ�របស់់អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំ។

ផ្តតល់់ជំំនួួយលើ�ើអ្វីី�ដែ�លអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់មិិនអាចធ្វើ�ើ�បាន។  ហេ�តុុនេះ�ះ ចំាំបាច់់ត្រូ�ូវពិនិិត្យយ

ស្ថាានភាព របស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ឲ្យយបានល្អអ។

ក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�នេះ�ះ គឺឺពន្យយល់់ពីីចលនារបស់់អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំ ប៉ុុ�ន្តែ�ែក្នុុ�ងការអនុុវត្តតជាក់់ស្តែ�ែង 

គឺឺត្រូ�ូវឲ្យយអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដែ�លគាត់អាចធ្វើ�ើ�បាន។

ការផ្តតល់់ជំំនួួយឲ្យយមានភាពម្ចាាស់ ការ
ការពន្យយល់់
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2) ការមើ�ើលថែ�ទំាំពេ�លប្តូូ�រខាងពេ�លគេ�ង

នៅ�ទីីនេះ�ះ យើ�ើងនឹឹងពន្យយល់់ដោ�យលើ�ើកឧទាហរណ៍៍អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់ដែ�លពិការមួួយ

ចំំហៀ�ៀងខ្លួួ�នខាងឆ្វេ�េង។

①	ពិិនិិត្យយមើ�ើលសុុខភាពរាងកាយរបស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់។

②	ពន្យយល់់ពីីសកម្មមភាពដែ�លនឹងធ្វើ�ើ�ទៅ�អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ហើ�ើយសុំំ�ការយល់់ព្រ�ម។

③	កែ�សម្រួ�ួលកម្ពពស់គ្រែ�ែឲ្យយងាយស្រួ�ួលមើ�ើលថែ�ទំាំ។

④	បញ្ឈឈរជង្គគង់់របស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់។

⑤	ឲ្យយគេ�ងផ្អៀ�ៀ�ងដោ�យធ្វើ�ើ�ឲ្យយខាងដែ�លមានបញ្ហាា របស់់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់ នៅ�ខាងលើ�ើ។

⑥	រំកិំិលចង្កេះ�ះ�របស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ទៅ�ក្រោ��យ។

⑦	ប្តូូ�រទីីតំាំងជើ�ើងរបស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ទៅ�ទីីតំាំងដែ�លផ្តតល់់ផាសុុកភាព។

ពេ�លបង្រួ�ួមរាងកាយ

ឲ្យយតូូច នោះ�ះផ្ទៃ�ៃទម្រ�នឹឹងរួមួ

តូូច។

ការគេ�ងផ្អៀ�ៀ�ងនឹឹងមានលំនឹឹង។

ពេ�លផ្ទៃ�ៃទម្រ�រីកីធំំ នោះ�ះនឹង

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយឥរិយិាបថមានលំនឹឹង។
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3) ការមើ�ើលថែ�ទំាំពេ�លក្រោ��កឡើ�ើង(ពីីគេ�ងផ្អៀ�ៀ�ងខាងស្តាំំ�ទៅ �ឥរិយិាបថ

អង្គុុ�យទម្លាា ក់់ជើ�ើងទំាំងពីីរនៅ�ចំំហៀ�ៀងគ្រែ��)

①	ពិិនិិត្យយមើ�ើលសុុខភាពរាងកាយរបស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់។

②	ពន្យយល់់ពីីគោ�លបំណងនិិងខ្លឹឹ�មសារនៃ�សកម្មមភាពដែ�លនឹងធ្វើ�ើ�ទៅ�អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់

ហើ�ើយសុំំ�ការយល់់ព្រ�ម។

③	នៅ�ពេ�លអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ស្ថិិ�តក្នុុ�ងឥរិយិាបថអង្គុុ�យទម្លាា ក់់ជើ�ើងទំាំងពីីរនៅ�ចំំហៀ�ៀងគ្រែ�� 

កែ�សម្រួ�ួលកម្ពពស់គ្រែ�ែឲ្យយបាតជើ�ើងទំាំងពីីរប៉ះះ�នឹឹងកម្រា�លឥដ្ឋឋ។

④	ឲ្យយគេ�ងផ្អៀ�ៀ�ងដោ�យធ្វើ�ើ�ឲ្យយខាងដែ�លមានបញ្ហាា របស់់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់ នៅ�ខាងលើ�ើ។

⑤	រំកិំិលជើ�ើងទំាំងពីីររបស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ទៅ�ជាយគ្រែ�ែ។

⑥	ទម្លាា ក់់ជើ�ើងទំាំងពីីររបស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ចុះះ�ពីីលើ�ើគ្រែ�ែហើ�ើយឲ្យយអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់បញ្ចូូ�ល

កម្លាំំ� ងនៅ�កែ�ងដៃ�ស្តាំំ� ។ បន្ទាាប់ មកលើ�ើកផ្នែ�ែកខាងលើ�ើនៃ�រាងកាយឡើ�ើង។
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⑦	ពិិនិិត្យយមើ�ើលសុុខភាពរាងកាយនិិងអារម្មមណ៍៍របស់់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់។

⑧	ពិិនិិត្យយមើ�ើលថាបាតជើ�ើងទំាំងពីីររបស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ប៉ះះ�នឹឹងកម្រា�លឥដ្ឋឋ។

4) ការមើ�ើលថែ�ទំាំពេ�លក្រោ��កឈរ(ពីីឥរិយិាបថអង្គុុ�យទម្លាា ក់់ជើ�ើងទំាំងពីីរ

នៅ�ចំំហៀ�ៀងគ្រែ�ែទៅ�ឥរិយិាបថឈរ)

①	ពិិនិិត្យយមើ�ើលសុុខភាពរាងកាយរបស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់។

②	ពន្យយល់់ពីីគោ�លបំណងនិិងខ្លឹឹ�មសារនៃ�សកម្មមភាពដែ�លនឹងធ្វើ�ើ�ទៅ�អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់

ហើ�ើយសុំំ�ការយល់់ព្រ�ម។

③	ឲ្យយអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់អង្គុុ�យសាជាថ្មីី�ឲ្យយរាក់់។

④	ទាញជើ�ើងខាងដែ�លមិនមានបញ្ហាា របស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ទៅ�ក្រោ��យ។  ក្នុុ�ងពេ�លនេះ�ះ 

អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំត្រូ�ូវស្ថិិ�តនៅ�ខាងដែ�លមានបញ្ហាា របស់់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់។

នេះ�ះគឺដើ�ើម្បីី�

ក្រោ��កឈរដោ�យ

ផ្តោ�ោ តទម្ងងន់ខ្លួួ�ន

គ្រ�ប់គ្រា�ន់់ទៅ�ជើ�ើង

ខាងដែ�លមិនមាន

បញ្ហាា ។

ឥរិយិាបថអង្គុុ�យ

នឹឹងមានលំនឹឹង។
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⑤	អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំត្រូ�ូវប្រើ�ើ�ដៃ�ទប់ជង្គគង់់ខាងដែ�លមានបញ្ហាា របស់់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់ដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឲ្យយ

ភ្លាា ត់់ជង្គគង់់។ 

ឲ្យយក្រោ��កឈរដោ�យទោ�រផ្នែ�ែកខាងលើ�ើនៃ�រាងកាយទៅ�មុុខបណ្តើ�ើ� រ។

⑥ពិិនិិត្យយមើ�ើលសុុខភាពរាងកាយនិិងអារម្មមណ៍៍របស់់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់។

នេះ�ះគឺដើ�ើម្បីី�ការពារ

កុំំ�ឲ្យយអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់

ដួួលទៅ�ខាងដែ�ល

មានបញ្ហាា ។

ប្រ�សិនបើ�ើផ្នែ�ែកក្បាាលឬរាងកាយរបស់់អ្ននកប្រើ�ើ�

ប្រា�ស់បានធ្វើ�ើ�ចលនាខ្លាំំ� ង ត្រូ�ូវពិនិិត្យយមើ�ើល

សុុខភាពរាងកាយដូូចជាការវិលិមុុខជាដើ�ើម។

ការភ្លាា ត់់ជង្គគង់់គឺឺជាអាការដែ�លនៅ�ពេ�លឈរឬដើ�ើរ ជង្គគង់់មិិនមានកម្លាំំ� ង ធ្វើ�ើ�ឲ្យយវាបត់់ខ្លាំំ� ង

ទៅ�មុុខភ្លាា មៗ។ វាក៏ជាមូូលហេ�តុុនាំឲ្យយដួួលផងដែ�រ។

ការភ្លាា ត់់ជង្គគង់់ 
ការពន្យយល់់
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5) ការមើ�ើលថែ�ទំាំពេ�លដើ�ើរសម្រា�ប់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់ដែ�លពិការមួួយចំំហៀ�ៀងខ្លួួ�ន

(ការដើ�ើរដោ�យប្រើ�ើ�ឈើ�ើច្រ�ត់់)

ការដើ�ើរដោ�យប្រើ�ើ�ឈើ�ើច្រ�ត់់គឺឺមានការដើ�ើរដោ�យ2ចលនា និិងការដើ�ើរដោ�យ3ចលនា។

ការមើ�ើលថែ�ទំាំពេ�លដើ�ើរដោ�យប្រើ�ើ�ឈើ�ើច្រ�ត់់

អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំត្រូ�ូវស្ថិិ�តនៅ�ពីីក្រោ��យខាង

ដែ�លមានបញ្ហាា របស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់។  ត្រូ�ូវ

ទប់ផ្នែ�ែកខាងលើ�ើនៃ�រាងកាយឬចង្កេះ�ះ�បើ�ើ

ចំាំបាច់់។

	● ប្រៀ��ៀបធៀ�ៀប ការដើ�ើរដោ�យ2ចលនា និិង ការដើ�ើរដោ�យ3ចលនា

ការដើ�ើរ ការដើ�ើរដោ�យ２ចលនា ការដើ�ើរដោ�យ３ចលនា

លំំដាប់

នៃ�ការ

ឈានជើ�ើង

①ឈើ�ើច្រ�ត់់និិងខាងដែ�លមានបញ្ហាា → 

②ខាងដែ�លមិនមានបញ្ហាា

①ឈើ�ើច្រ�ត់់→②ខាងដែ�លមានបញ្ហាា → 

③ខាងដែ�លមិនមានបញ្ហាា

លំំនឹឹង ទាប ខ្ពពស់

① ② ① ② ③

មូូលហេ�តុុដែ�លឈានពីជើ�ើងខាងដែ�លមានបញ្ហាាគឺ ដោ�យសារតែ�

ចំាំបាច់់ត្រូ�ូវទ្រ�រាងកាយដោ�យខាងដែ�លមិនមានបញ្ហាាដែ �លមាន

លំំនឹឹងល្អអនៅ�ពេ�លចាប់ផ្តើ�ើ�មដើ�ើរ។
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(ការឡើ�ើងជណ្តើ�ើ� រ)

ដើ�ើម្បីី�រក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាព អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំត្រូ�ូវស្ថិិ�តនៅ�មួួយកំាំខាងក្រោ��ម(ពីីក្រោ��យ)

អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់។  អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ត្រូ�ូវឡើ�ើងជណ្តើ�ើ� រតាមលំដាប់ ①ឈើ�ើច្រ�ត់់→②ជើ�ើងខាង

ដែ�លមិនមានបញ្ហាា →③ជើ�ើងខាងដែ�លមានបញ្ហាា ។

បើ�ើមានបង្កាាន់ ដៃ� ត្រូ�ូវកាន់់បង្កាាន់ ដៃ�ទើ�ើបមានលំនឹឹងល្អអជាង។

(ការចុះះ�ជណ្តើ�ើ� រ)

ដើ�ើម្បីី�រក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាព អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំត្រូ�ូវស្ថិិ�តនៅ�មួួយកំាំខាងក្រោ��ម(ពីីមុុខ)អ្ននកប្រើ��ើ

ប្រា�ស់។  អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ត្រូ�ូវចុះះ�ជណ្តើ�ើ� រតាមលំដាប់ ①ឈើ�ើច្រ�ត់់→②ជើ�ើងខាងដែ�លមាន

បញ្ហាា →③ជើ�ើងខាងដែ�លមិនមានបញ្ហាា ។

បើ�ើមានបង្កាាន់ ដៃ� ត្រូ�ូវកាន់់បង្កាាន់ ដៃ�ទើ�ើបមានលំនឹឹងល្អអជាង។

① ③②

① ③②
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6) ការមើ�ើលថែ�ទំាំពេ�លដើ�ើរសម្រា�ប់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់ដែ�លពិការភ្នែ�ែក

ល្បឿ�ឿ�នដើ�ើរគឺឺសម្រ�បតាមល្បឿ�ឿ�នរបស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់។  

នៅ�ពេ�លស្ថាានភាពប្រែ�ែប្រួ� ួលដូចជាកន្លែ�ែងមានកម្ពពស់ទាប

ខ្ពពស់ឬកន្លែ�ែងបត់់ជាដើ�ើម ត្រូ�ូវពន្យយល់់ប្រា�ប់ដោ�យពាក្យយ

សម្តីី�មុុនទៅ�ដល់់។

7) ការមើ�ើលថែ�ទំាំចំំពោះ�ះកៅ�អីីរុុញ

	● �រចនាសម្ពពន្ធធនៃ�កៅ�អីីរុុញនិិងឈ្មោះ�ះ �ផ្នែ�ែកនិិមួួយៗ

	● ឥរិយិាបថមូលដ្ឋាា ន

នៅ�ពេ�លនាំផ្លូូ�វ

បង្អែ�ែកខ្ននង

ទម្រ�ប្រ�អប់់ជើ�ើង 

កន្លែ�ែងអង្គុុ�យ

ទម្រ�ដៃ�

ទម្រ�ជើ�ើង

ដៃ�កាន់់

ហ្រ្វាំ�ំ� ងចត

កង់់(កង់់ដែ�ល
ធ្វើ�ើ�ចលនា)

កង់់ចល័ត

ហ្រ្វាំ�ំ� ងជំំនួួយ

ប្រ�ដាប់ជាន់់បំំបាស់់

កងបង្វិិ�ល 
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(ចំំណុុចត្រូ� ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននពាក់់ព័័ន្ធធនឹងកៅ�អីីរុុញ) 

•	 នៅ�ពេ�លប្រើ��ើកៅ�អីីរុុញ ត្រូ�ូវត្រួ�ួតពិិនិិត្យយសម្ពាា ធខ្យយល់់ក្នុុ�ងកង់់និិងស្ថាានភាពហ្វ្រាំ�ំ�  ង

ជាដើ�ើមទុុកជាមុុន។  បើ�ើសម្ពាា ធខ្យយល់់ក្នុុ�ងកង់់ទាប នោះ�ះនឹងធ្វើ�ើ�ឲ្យយហ្វ្រាំ�ំ� ងមិិនដំណើ�ើ រការ

ល្អអ ដូូច្នេះ�ះ�គឺឺគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ។

•	 នៅ�ពេ�លឈប់់ ត្រូ�ូវដាក់ហ្វ្រាំ�ំ� ងជានិិច្ចច។  ទោះ�ះពេ�លមិនមានមនុុស្សសជិះះ�ក៏៏ដោ�យ បើ�ើ

កៅ�អីីរុុញរំកិំិលគឺគ្រោះ��ះថ្នាាក់  ហេ�តុុនេះ�ះពេ�លឈប់់ ត្រូ�ូវដាក់ហ្វ្រាំ�ំ� ង។

8) ការរំកិំិលឆ្លលងពីីគ្រែ�ែទៅ�ជិះះ�កៅ�អីីរុុញ

①	ពិិនិិត្យយមើ�ើលសុុខភាពរាងកាយរបស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់។

②	ពន្យយល់់ពីីគោ�លបំណងនិិងខ្លឹឹ�មសារនៃ�សកម្មមភាពដែ�លនឹងធ្វើ�ើ�ទៅ�អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់

ហើ�ើយសុំំ�ការយល់់ព្រ�ម។

③	នៅ�ពេ�លអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ស្ថិិ�តក្នុុ�ងឥរិយិាបថអង្គុុ�យទម្លាា ក់់ជើ�ើងទំាំងពីីរនៅ�ចំំហៀ�ៀងគ្រែ�� 

កែ�សម្រួ�ួលកម្ពពស់គ្រែ�ែឲ្យយបាតជើ�ើងទំាំងពីីរប៉ះះ�នឹឹងកម្រា�លឥដ្ឋឋ។

④	ដាក់កៅ�អីីរុុញនៅ�ខាងដែ�លមិនមានបញ្ហាា របស់់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់ ហើ�ើយត្រូ�ូវដាក់ហ្វ្រាំ�ំ� ង។

⑤	ឲ្យយអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់ប្រើ�ើ�ដៃ�ខាងដែ�លមិនមានបញ្ហាា កាន់់ទម្រ�ដៃ�នៅ�ខាងដែ�លឆ្ងាា យ។ 

អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំត្រូ�ូវការពារកុំំ�ឲ្យយមានការភ្លាា ត់់ជង្គគង់់ខាងដែ�លមានបញ្ហាា ។

ចំំពោះ�ះការផ្លាា ស់់ទីីរបស់់ជនពិការ ជាគោ�លការណ៍៍គឺឺ

ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ចលនាពីីខាងដែ�លមិនមានបញ្ហាាទៅ �មុុន។

ទប់ជង្គគង់់ខាង

ដែ�លមានបញ្ហាា ។
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⑥	ឲ្យយអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់ក្រោ��កឈរយឺឺតៗដោ�យឥរិយិាបថទោ�រទៅ�មុុខ ហើ�ើយឲ្យយបែ�រខ្លួួ�នទៅ�

រកកៅ�អីីរុុញ។

⑦	ឲ្យយអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់អង្គុុ�យឲ្យយជ្រៅ��។  ឲ្យយដាក់ជើ�ើងលើ�ើទម្រ�ប្រ�អប់់ជើ�ើង។

⑧	ពិិនិិត្យយមើ�ើលសុុខភាពរាងកាយនិិងអារម្មមណ៍៍របស់់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់។
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9) ការមើ�ើលថែ�ទំាំនៅ�ពេ�លផ្លាា ស់់ទីីដោ�យកៅ�អីីរុុញ

①	ពិិនិិត្យយមើ�ើលសុុខភាពរាងកាយរបស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់។

②	ពន្យយល់់ពីីគោ�លបំណងនិិងខ្លឹឹ�មសារនៃ�សកម្មមភាពដែ�លនឹងធ្វើ�ើ�ទៅ�អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់

ហើ�ើយសុំំ�ការយល់់ព្រ�ម។

③	ដាក់ជើ�ើងរបស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់នៅ�លើ�ើទម្រ�ប្រ�អប់់ជើ�ើង។

④	ត្រូ�ូវប្រ�យ័ត្ននកុំំ�ឲ្យយដៃ�របស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់គាបចូូលកង់់ដែ�លធ្វើ�ើ�ចលនា។

⑤	ដោះ�ះហ្រ្វាំ�ំ� ងហើ�ើយបន្ទាាប់ ពីីប្រា�ប់ថានឹឹងរុុញរួចួហើ�ើយសឹឹមរុុញកៅ�អីីរុុញ។

កាន់់ទម្រ�ដៃ�ដោ�យដៃ�

ខាងដែ�លមិនមាន

បញ្ហាា ។

ដៃ�ខាងដែ�លមានបញ្ហាា

គឺឺនៅ�ខាងក្នុុ�ងទម្រ�ដៃ�នៃ�

កៅ�អីីរុុញ។

ជើ�ើងដាក់លើ�ើទម្រ�

ប្រ�អប់់ជើ�ើង ។

139

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ 

４

បច្ចេ�េកទេ�ស
ផ្តតល់

ជំនួយ
នៅ�

ក្នុុ� ងកា
ររស់

នៅ�
    C

H
A

P
TE

R
 1

  កា
រមើ�

ើល
ថែ�

ទាំ
នៅ�

ពេ�
ល

ផ្លា
ាស់

ទី



(ការឡើ�ើងកន្លែ�ែងទួួល)

ត្រូ�ូវឈប់់បន្តិិ�ចនៅ�មុុខកន្លែ�ែងទួួល ហើ�ើយប្រា�ប់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ថានឹឹងឡើ�ើងទួួល។

ដាក់កង់់ចល័តពីីលើ�ើកន្លែ�ែងទួួលយឺតៗ បន្ទាាប់ មកលើ�ើកកង់់

ដែ�លធ្វើ�ើ�ចលនា។

ទាញដៃ�កាន់់ទៅ�

ទិិសដៅ�បញិ្ឆិ�ត

ចុះះ�ក្រោ��ម។

អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំត្រូ�ូវជាន់់

សង្កកត់ប្រ�ដាប់ជាន់់បំំ

បាស់់។
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(ការចុះះ�ពីីកន្លែ�ែងទួួល)

ត្រូ�ូវឈប់់បន្តិិ�ចនៅ�មុុខកន្លែ�ែងទួួល ហើ�ើយប្រា�ប់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ថានឹឹងចុះះ�ទួួល។

ទម្លាា ក់់ចុះះ�កង់់ដែ�លធ្វើ�ើ�ចលនាដោ�យស្ងៀ�ៀ�មស្ងាាត់ ដោ�យបែ�រថយក្រោ��យ។

ទាញកង់់ដែ�លធ្វើ�ើ�ចលនាឲ្យយសមល្មមម ហើ�ើយទម្លាា ក់់កង់់

ចល័តទៅ�ក្រោ��មទួលដោ�យយឺឺតៗ។

ទាញដៃ�កាន់់ទៅ�ទិិសដៅ�

បញិ្ឆិ�តចុះះ�ក្រោ��ម។

អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំត្រូ�ូវជាន់់

សង្កកត់ប្រ�ដាប់ជាន់់បំំ

បាស់់។
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(ការចុះះ�ផ្លូូ�វជម្រា�ល)

នៅ�ពេ�លចុះះ�ជម្រា�លដែ�លចោ�តខ្លាំំ� ង ត្រូ�ូវពន្យយល់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ថានឹឹងចុះះ�ដោ�យបែ�រ

ថយក្រោ��យ។

ឲ្យយកៅ�អីីរុុញផ្លាា ស់់ទីីដោ�យបែ�រថយក្រោ��យ។

ការចុះះ�ដោ�យបែ�រថយក្រោ��យ គឺឺដើ�ើម្បីី�ការពារកុំំ�ឲ្យយ

អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់រអិិលធ្លាា ក់់ពីីលើ�ើកៅ�អីីរុុញ។

ត្រូ�ូវពិនិិត្យយបញ្ជាា ក់់

ឲ្យយច្បាាស់់លាស់់ថា

នៅ�ខាងក្រោ��យគឺឺ

មានសុុវត្ថិិ�ភាព។

អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំត្រូ�ូវ

ញែ�កជើ�ើងទំាំងពីីរឲ្យយ

នៅ�មុុខក្រោ��យ។
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អត្ថថន័័យនៃ�ការបរិភិោ�គអាហារ 

ការបរិភិោ�គអាហារគឺឺជាស្រូ�ូបយកសារធាតុុចិិញឹ្ចឹ�មទៅ�ក្នុុ�ងរាងកាយដើ�ើម្បីី�រក្សាា

សកម្មមភាពនិិងអាយុុជីីវិតិ។

ការបរិភិោ�គតាមមាត់់និិងក្រេ�េបរសជាតិិ នឹឹងផ្តតល់់រំញំោ�ចដល់់ខួួរធំំហើ�ើយមាន

សារសំំខាន់់ក្នុុ�ងការបង្កើ�ើ�តចង្វាា ក់់នៃ�ការរស់់នៅ�។

ការបរិភិោ�គគឺឺជាក្តីី�រីី ករាយនៅ�ក្នុុ�ងការរស់់នៅ� ហើ�ើយក៏៏ក្លាា យជាឱកាសប្រា�ស្រ័�័យ

ទាក់់ទងកសាងទំំនាក់់ទំំនងរវាងមនុុស្សសនិិងមនុុស្សស។

ប្រ�ព័ន្ធធនៃ�រាងកាយ និិងផ្លូូ�វចិិត្តតដែ�លទាក់់ទងនឹឹងការ

បរិភិោ�គអាហារ

មនុុស្សសកើ�ើតមានអារម្មមណ៍៍ចង់ញ៉ាំំ�ដោ �យសារខួួរក្បាាលមានអារម្មមណ៍៍ថាកំំពុុងឃ្លាា ន។

•	 ផ្លាា ស់់ទីីទៅ�តុុបាយ ហើ�ើយសម្រួ�ួលឥរិយិាបថ។  បន្ទាា ប់់មកពិិនិិត្យយបញ្ជាា ក់់ចំំណីី អាហារ

ដោ�យប្រើ��ើភ្នែ�ែក។  ប្រើ�ើ�ចង្កឹះះ��ឬស្លាា បព្រា�ជាដើ�ើមបញ្ជូូ� នចំណីី អាហារចូូលទៅ�ក្នុុ�ងមាត់់។  

ទំំពារួចួលេ�បចូូល។

•	 ការបរិភិោ�គអាហារគឺឺ ពិិនិិត្យយចំំណីី អាហារដោ�យចក្ខុុ�វិញិ្ញាា ណនិងឃានវិញិ្ញាា ណ ហើ�ើយ

ទទួួលអារម្មមណ៍៍ចំំពោះ�ះរសជាតិិនិិងការខំាំទំំពាដោ�យជីីវ្ហាា វិញិ្ញាា ណនិងកាយវិញិ្ញាា ណ។

•	 ការបរិភិោ�គអាហារ គឺឺពាក់ព័័ន្ធធនឹឹងមុុខងារជាច្រើ�ើ�ន។

11

22
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ក្នុុ�ងលំំហូូរនេះ�ះ បើ�ើមានបញ្ហាា នៅ�ចំំណុុចណាមួួយនោះ�ះនឹឹងធ្វើ�ើ�ឲ្យយពិិបាក

ទទួួលទានចំណីី អាហារដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព។ គេ�ហៅ�វាថា ពិិការភាពផ្នែ�ែក

ទទួួលទាននិងលេ�បអាហារ។

លំហូូរនៃ�ការទទួួលទាននិងលេ�បអាហារ

ដំណា
ក់កា

លប្រ�មើ�
ើលមើ�

ើល

·  ចាប់់បាននូូវពណ៌៌និិងរូូបរាង ក្លិិ�នជាដើ�ើមរបស់់
ចំំណីី អាហារ។

·ទឹឹ កមាត់់ត្រូ�ូវបានបញ្ចេ�េ ញ។

ដំណា
ក់កា

លត្រៀ
��ៀម

·ទំ ពាចំណីី អាហារដែ�លដាក់ចូូលក្នុុ�ងមាត់់ 
ហើ�ើយផ្សំំ�លាយជាមួួយទឹឹកមាត់់បង្កើ�ើ�តជាដុំំ�
អាហារ(ដុំំ�អាហារដែ�លបានទំពា bolus)។

ដំណា
ក់កា

លក្នុ
ុ� ងមា

ត់

·  ជាចម្បបង អណ្ដាា តបញ្ជូូ� នដុំំ�អាហារដែ�លបាន
ទំំពាពីីមាត់់ទៅ�ដើ�ើមក។

ដំណា
ក់កា

លនៅ
�

ដើ�ើមក

·កើ� ើតមានប្រ�តិកម្មមតបពេ�លលេ�បអាហារ 
ហើ�ើយដុំំ�អាហារដែ�លបានទំពា (bolus)នឹឹង
ឆ្លលងកាត់់ដើ�ើមក។

·សន្ទះះ �ខ្យយល់់នឹឹងបិិទរារាំំងមិិនឲ្យយដុំំ�អាហារ
ដែ�លបានទំពា(bolus)ចូូលក្នុុ�ងបំំពង់់ខ្យយល់់។

ដំណា
ក់កា

លនៅ
�

បំពង់អា
ហា

រ

·ដុំំ� អាហារដែ�លបានទំពា ត្រូ�វបានបញ្ជូូ� នពីី
បំំពង់់អាហារចូូលក្នុុ�ងក្រ�ពះះ។
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ការអនុុវត្តតការមើ�ើលថែ�ទាំនៅ�ពេ�លបរិភិោ�គអាហារ

ចំណុុចត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននក្នុុ�ងការមើ�ើលថែ�ទាំពេ�លបរិភិោ�គអាហារ

•	 បញ្ជាា ក់់ឲ្យយច្បាាស់់ពីីរសនិយមចំំពោះ�ះអាហារ។

•	 ប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននថាតើ�ើមានអ្វីី�ដែ�លមិនអាចបរិភិោ�គបានដោ�យសារតែ�ការព្យាាបាលជំងឺឺឬ

អាលែ�កហ្ស៊ីី� �។

•	 ធ្វើ�ើ�ឲ្យយអាហារទន់់ឬកាត់់ហាន់់ឲ្យយល្អិិ�តៗឲ្យយងាយបរិភិោ�គ ស្រ�បទៅ�តាមសមត្ថថភាពនៃ�

ការទំំពានិងលេ�បអាហាររបស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់។

•	 ប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននធ្វើ�ើ�យ៉ាាងណាឲ្យយអាហារក្តៅ�ៅគឺ អាចបរិភិោ�គបានដោ�យធ្វើ�ើ�ឲ្យយក្តៅ�ៅ ៗ ហើ�ើយ

អាហារត្រ�ជាក់់គឺឺអាចបរិភិោ�គបានដោ�យធ្វើ�ើ�ឲ្យយត្រ�ជាក់់ៗ។

(ទម្រ�ង់នៃ�អាហារស្រ�បតាមសមត្ថថភាពទំំពានិងលេ�បអាហារ)

អាហារហាន់់ល្អិិ�តៗ:  អាហារដែ�លហាន់់ល្អិិ�តៗឲ្យយងាយស្រួ�ួលបរិភិោ�គ

អាហារហ្មមត់់:  អាហារដែ�លទៅ�ជាទម្រ�ង់ហ្មមត់់

អាហារទន់់:  អាហារដែ�លគេ�ធ្វើ�ើ�ឲ្យយទន់់ដោ�យរក្សាារូូបរាងវានៅ�ដដែ�ល

អាហារជ្រា�យ:  អាហារមានភាពជ្រា�យដើ�ើម្បីី�ឲ្យយអ្ននកដែ�លមានសមត្ថថភាពលេ�ប

អាហារទាប មិិនឈ្លលក់នឹឹងជាតិិទឹឹក

1) ឥរិយិាបថនៃ�ការបរិភិោ�គអាហារ

 ឥរិយិាបថនៃ�ការបរិភិោ�គអាហារដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ

ឲ្យយចង្កេះ�ះ�ចូូលជ្រៅ��ក្នុុ�ងកៅ�អីី ហើ�ើយបាតជើ�ើងដាក់លើ�ើកម្រា�លឥដ្ឋឋ។  ប្រើ��ើឥរិយិាបថ

អោ�នទៅ�មុុខបន្តិិ�ច ហើ�ើយទម្លាា ក់់ចង្កាាចុះះ �។

33

ឥរិយិាបថដែ�លលើ�ើកចង្កាា

ឡើ�ើង គឺឺគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ដោ�យ

ងាយនឹឹងលេ�បចូូលខុស

បំំពង់់អាហារ។
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ពេ�លខ្លះះ�ក៏៏អាចមានការបរិភិោ�គអាហារនៅ�លើ�ើគ្រែ�ែ ក្នុុ�ងករណីីពិ បាកបរិភិោ�គអាហារ

ដោ�យឥរិយិាបថអង្គុុ�យ។

•	 កាច់់លើ�ើកបាតគ្រែ�ែដើ�ើម្បីី�ឲ្យយបានឥរិយិាបថដែ�លងើ�ើបឡើ�ើងមួួយកំំណាត់់។

•	 ក្រោ��យពីីឲ្យយងើ�ើបឡើ�ើង  អនុុវត្តតការបង្ហើ�ើ�បខ្ននងដោ�យធ្វើ�ើ�ឲ្យយរាងកាយឃ្លាា តពីីពូូកបន្តិិ�ច

សិិនរួចួសឹឹមដាក់ផ្អែ�ែកលើ�ើពូូកវិញិ។

•	 ករណីីពិ បាកយកឥរិយិាបថដែ�លងើ�ើបឡើ�ើងមួួយកំំណត់ខ្លួួ�នខាងលើ�ើ ត្រូ�ូវឲ្យយធ្វើ�ើ�

ឥរិយិាបថគេ�ងផ្អៀ�ៀ�ង។

ករណីីអ្នន កប្រើ��ើប្រា�ស់់ពិិការមួួយចំំហៀ�ៀងខ្លួួ�ន ត្រូ�ូវឲ្យយខាងដែ�លមិនមានបញ្ហាា នៅ�

ខាងក្រោ��ម។

	● ឥរិយិាបថនៃ�ការបរិភិោ�គអាហារនៅ�លើ�ើគ្រែ�ែ

ដាក់ខ្នើ�ើ�យចូូល

ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�ត

ឥរិយិាបថដែ�ល

ទម្លាា ក់់ចង្កាាចុះះ �។
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	●សម្ភាា រៈ�ប្រើ��ើប្រា�ស់់សម្រា�ប់ការបរិភិោ�គអាហារ

ស្លាា បព្រា�និិងសមដែ�លងាយកាន់់

ស្លាា បព្រា�និិងសមដែ�លងាយពត់់ឲ្យយកោ�ង

ចានដែ�លងាយដួួស

ចង្កឹះះ��ដែ�លមានតម្ពពក់់ថ្ពពក់់ជាប់់នឹឹង

ប្រ�ដាប់កាន់់ស្លាា បព្រា�ភ្ជាា ប់់ខ្សែ�ែក្រ�វាត់់ថ្ពពក់់ដៃ�

កម្រា�លទប់់កុំំ�អោ�យរអិិល

សម្ភាា រៈ�ញ៉ាំំ� អាហារដែ�លងាយកាន់់

កែ�វមានដៃ�កាន់់

148



2) ការអនុុវត្តតការមើ�ើលថែ�ទាំនៅ�ពេ�លបរិភិោ�គអាហារ

①	ពិិនិិត្យយមើ�ើលសុខភាពរាងកាយរបស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់។

②	ពន្យយល់់ពីីគោ�លបំណងនិិងខ្លឹឹ�មសារនៃ�សកម្មមភាពដែ�លនឹឹងធ្វើ�ើ�ទៅ�អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់

ហើ�ើយសុំំ�ការយល់់ព្រ�ម។

③	ឲ្យយអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់សម្អាាតដៃ �។

④	ឲ្យយផ្លាា ស់់ទីីទៅ�តុុអាហារហើ�ើយអង្គុុ�យលើ�ើកៅ�អីី។

⑤	ដាក់អាហារនៅ�ចំំពីីមុខអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ត្រ�ង់កន្លែ�ែងដែ�លអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់អាច

មើ�ើលឃើ�ើញ។

⑥	អ្ននកមើ�ើលថែ�ទាំត្រូ�ូវអង្គុុ�យបញិ្ឆិ�តទៅ�មុុខនៅ�ខាងនៃ�ដៃ�ដែ�លអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់តែ�ងប្រើ��ើឬ

ខាងដែ�លមិនមានបញ្ហាា ។

	● ទីីតាំងរបស់់អ្ននកមើ�ើលថែ�ទាំ (ក្នុុ�ងករណីីអ្នន កប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ដែ�លត្រូ�ូវការការមើ�ើលថែ�ទាំ)

អ្ននកមើ�ើលថែ�ទាំត្រូ�ូវពិនិិត្យយ

ទុុកជាមុុនថាតើ�ើមានអ្វីី�ដែ�ល

មិិនអាចបរិភិោ�គបាន

ដោ�យសារតែ�ការព្យាាបាល

ជំំងឺឺឬអាលែ�កហ្ស៊ីី� �ឬទេ�។
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⑦	ពន្យយល់់ប្រា�ប់់មុុខម្ហូូ�ប(ម៉ឺឺ�នុយ)។

⑧	នៅ�ដើ�ើមដំំបូូងនៃ�ការបរិភិោ�គអាហារ គឺឺត្រូ�ូវឲ្យយញ៉ាំំ� ជាតិិទឹឹកដូូចជាទឹឹកតែ�ឬសម្លលជាដើ�ើម។

⑨	ធ្វើ�ើ�ការមើ�ើលថែ�ទាំបរិភិោ�គអាហារ

ដោ�យសម្រ�បតាមល្បឿ�ឿ�នបរិភិោ�គ

របស់់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់។

•	 អ្ននកមើ�ើលថែ�ទាំត្រូ�ូវអង្គុុ�យមើ�ើលថែ�ទាំ

ដោ�យធ្វើ�ើ�យ៉ាាងណាឲ្យយក្រ�សែ�ភ្នែ�ែក

ត្រូ�ូវគ្នាា ជាមួួយអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់។

•	 ល្បឿ�ឿ�នបញ្ជូូ� នចំណីីក្នុ ុ�ងបរិមិាណ

មួួយម៉ាា ត់់ទៅ�មាត់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ គឺឺត្រូ�ូវ

កែ�សម្រួ�ួលដោ�យសួួរអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ឬសង្កេ�េតមើ�ើលជាដើ�ើម។

•	 ករណីី មានពិការភាព ត្រូ�ូវបញ្ចុុ� កអាហារពីីជ្រុ�ុងនៃ�មាត់់ខាងដែ�លមិនមានបញ្ហាា ។

•	 ដើ�ើម្បីី�បង្កាា រការលេ�បចូូលខុសបំពង់់អាហារ នៅ�ពេ�លកំពុុងទំំពា ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�យ៉ាាងណាកុំំ�នាំ

អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់និិយាយ។

•	 ត្រូ�ូវពិនិិត្យយបញ្ជាា ក់់ថាកំំពុុងទំំពាដោ�យស្ថាានភា ពទម្លាា ក់់ចង្កាាចុះះ �។

•	 នៅ�ពេ�លការមើ�ើលថែ�ទាំនៅ�ពេ�លបរិភិោ�គអាហារដោ�យប្រើ��ើស្លាា បព្រា� ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�

យ៉ាាងណាដកស្លាា បព្រា�ចេ�ញតាមទិិសផ្តេ�េក។

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយសើ�ើមក្នុុ�ងមាត់់។

ពីីព្រោះ��ះបើ�ើដកស្លាា ប

ព្រា�ចេ�ញតាមទិិស

ឡើ�ើងលើ�ើ នោះ�ះកនឹឹង

ងើ�ើយឡើ�ើងលើ�ើ។

បើ�ើមើ�ើលថែ�ទាំដោ�យ

ឈរ គឺឺគ្រោះ��ះថ្នាាក់  

ដោ�យសារតែ�ចង្កាា

របស់់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់នឹឹង

ងើ�ើយឡើ�ើងដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយ

ងាយនឹឹងលេ�បចូូល

ខុុសបំពង់់អាហារ។
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⑩	បញ្ជាា ក់់ជាមួួយអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ថាតើ�ើឈប់បរិភិោ�គអាហារឬនៅ�។

⑪	ពិិនិិត្យយបញ្ជាា ក់់ថាតើ�ើមានសល់់ចំំណីី អាហារក្នុុ�ងមាត់់ឬទេ�។

⑫	ធ្វើ�ើ�ការថែ�ទាំមាត់់ធ្មេ�េញ(ខ្ពពល់់មាត់់ ដុះះ�ធ្មេ�េញ សម្អាាតធ្មេ�េ ញសិិប្បបនិម្មិិ�ត)។

⑬	ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល30នាទីីក្រោ��យបរិភិោ�គអាហារ ត្រូ�ូវឲ្យយប្រើ��ើឥរិយិាបថអង្គុុ�យដើ�ើម្បីី�ការពារ

រលាកសួួតដោ�យលេ�បចូូលខុសបំពង់់អាហារ។

3)ចំណុុចត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននក្នុុ�ងការមើ�ើលថែ�ទាំពេ�លបរិភិោ�គអាហារ

•	 ត្រូ�ូវសង្កេ�េតមើ�ើលថាតើ�ើមានបញ្ហាា នៅ�ត្រ�ង់ល្បឿ�ឿ�ននៃ�ការបរិភិោ�គ ឥរិយិាបថ ចលនា

បរិភិោ�គ និិងស្ថាានភា ពជាដើ�ើមនៃ�ការទំំពានិងលេ�បអាហារ របស់់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់។

•	 ធ្វើ�ើ�យ៉ាាងណាបញ្ជូូ� នចំណីី អាហារទៅ�ក្នុុ�ងមាត់់ដោ�យស្រ�បតាមការចង់បានរបស់់

អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់។

•	 ចំំពោះ�ះអ្ននកពិិការភ្នែ�ែក ត្រូ�ូវប្រើ�ើ�ទីីតាំងទ្រ�និចនាឡិិកា(វិធិីីផ្តតល់់ដំំណឹឹ ងដោ�យលេ�ខចង្អុុ�ល

ម៉ោ�ោ ងនាឡិិកា)។

ពន្យយល់់ថាតើ�ើអាហារក្តៅ�ៅ ឬត្រ�ជាក់់និិងអំំពីីរសជាតិិផងដែ�រ។

	● ឧទាហរណ៍៍នៃ�ទីីតាំងទ្រ�និចនាឡិិកា

ទីីតាំងនៅ�ម៉ោ�ោ ង6គឺឺ

មានចង្កឹះះ��។

ម៉ោ�ោ ង12ម៉ោ�ោ ង11

ម៉ោ�ោ ង10

ម៉ោ�ោ ង9 ម៉ោ�ោ ង3

ម៉ោ�ោ ង1

ម៉ោ�ោ ង2

ម៉ោ�ោ ង8
ម៉ោ�ោ ង4

ម៉ោ�ោ ង6ម៉ោ�ោ ង7 ម៉ោ�ោ ង5
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អត្ថថន័័យនៃ�ការបញ្ចេ�េ ញចោ�ល 

ការបញ្ចេ�េ ញចោ�លគឺឺជាការបញ្ចេ�េ ញរបស់់ដែ�លមិិនចាំបាច់់នៅ�ក្នុុ�ងរាងកាយឲ្យយ

ចេ�ញទៅ�ខាងក្រៅ��នៃ�រាងកាយ។  របស់់ដែ�លមិិនចាំបាច់់គឺឺមានដូចជា ទឹឹកនោ�ម លាមក 

ញើ�ើស ឧស្ម័័�នកាបូូនិិចជាដើ�ើម។

ការបញ្ចេ�េ ញចោ�លគឺឺជាប្រ�ព័័ន្ធធនៃ�រាងកាយរបស់់មនុុស្សសដែ�លចំាំបាច់់ក្នុុ�ងការរក្សាាសុុខ

ភាព។  ម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត ទឹឹកនោ�មឬលាមកដែ�លត្រូ�ូវបានបញ្ចេ�េ ញចោ�ល គឺឺបង្ហាា ញពីី

ស្ថាាន ភាពសុុខភាព។  ក្នុុ�ងការមើ�ើលថែ�ទំាំនៅ�ពេ�លបញ្ចេ�េ ញចោ�ល វាសំំខាន់់ដែ�លត្រូ�ូវ

សម្រ�បនឹឹងមូូលហេ�តុុដែ�លត្រូ�ូវការ។

11

ការមើ�ើលថែ�ទំាំនៅ�ពេ�លបញ្ចេ�េ ញចោ�ល3
CHAPTER

ការបញ្ចេ�េ ញចោ�លគឺឺជាសកម្មមភាពដែ�លភ្ជាា ប់់មកជាមួួយនូូវ

អារម្មមណ៍៍ខ្មាាសអៀ� ៀន។  កុ្នុ�ងការមើ�ើលថែ�ទំាំនៅ�ពេ�លបញ្ចេ�េ ញចោ�ល 

ការជួួយដោ�យយល់់អារម្មមណ៍៍អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់គឺឺជារឿ�ឿងសំំខាន់់។
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ប្រ�ព័័ន្ធធបញ្ចេ�េ ញចោ�ល

1)ប្រ�ព័័ន្ធធបញ្ចេ�េ ញទឹឹកនោ�ម

ទឹឹកនោ�មត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�តនៅ�ក្នុុ�ងតម្រ�ងនោ�ម ហើ�ើយបន្ទាា ប់់ពីីត្រូ�ូវបានស្តុុ�កទុុក

បណ្តោះ�ះ �អាសន្នននៅ�ក្នុុ�ងប្លោ�ោ កនោ�ម វានឹឹងត្រូ�ូវបញ្ចេ�េ ញចោ�លពីីបង្ហួួ�រនោ�ម។ នេះ�ះហៅ�ថា 

ការបញ្ចេ�េ ញទឹឹកនោ�ម។

នៅ�ពេ�លប្លោ�ោ កនោ�មស្តុុ�កទឹឹកនោ�មបានប្រ�ហែ�ល 200～300ml នោះ�ះនឹងមាន

អារម្មមណ៍៍ "ចង់ទៅ�បង្គគន់់"។  នេះ�ះហៅ�ថា ចំំណង់នោ�ម។

2222

	● ផ្នែ�ែកនៃ�រាងកាយដែ�លពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងការបង្កើ�ើ�តទឹឹកនោ�ម

ឧទាហរណ៍៍ចំំពោះ�ះស្ត្រី�ី�

មុុខងារនៃ�

តម្រ�ងនោ�ម

ច្រោះ��ះពីក្នុុ�ង

ឈាមនូវ

កាកសំណល់

ជាដើ�ើមដែ�ល

មិិនចាំបាច់់

ចំំពោះ�ះរាងកាយ 

បង្កើ�ើ�តបានជា

ទឹឹកនោ�ម។

មុុខងារនៃ�បង្ហួួ�រនោ�ម

ចំំពោះ�ះបុុរសគឺឺវែែង។ ចំំពោះ�ះស្ត្រី�ី�គឺឺ

ខ្លីី�។ បង្ហួួ�រនោ�មរបស់់មនុុស្សស

ប្រុ�ុសគឺឺត្រូ�ូវបានហ៊ុ�មព័័ទ្ធធដោ�យ

ក្រ�ពេ�ញប្រូ�ូស្តាាត ។

ផ្នែ�ែកសំខាន់់ក្នុុ�ងការកំំណត់ការបញ្ចេ�េ ញទឹឹកនោ�ម

ស្ថិិ�តនៅ� ខួួរធំំ  ខួួរកញ្ចឹឹ� ងក ខួួរឆ្អឹឹ�ងខ្ននង។

មុុខងារនៃ�ប្លោ�ោ កនោ�ម

គឺឺជាថង់ស្តុុ�កទុុកទឹឹកនោ�ម។  វាមានចំណុះះ �

ប្រ�ហែ�ល 500ml។ នៅ�ពេ�លស្តុុ�កទុុកបាន

ប្រ�ហែ�ល 200～300ml  នោះ�ះនឹងមានចំណង់

នោ�ម។

មុុខងារនៃ�បំពង់

បង្ហូូ�រទឹឹកនោ�ម

បំំពង់ដែ�ល

បញ្ជូូ�ន ទឹឹកនោ�ម

ដែ�លត្រូ�ូវបាន

ផលិតដោ�យ

តម្រ�ងនោ�ម

ទៅ�កាន់់

ប្លោ�ោ កនោ�ម។
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2)ប្រ�ព័័ន្ធធបន្ទោ�ោ បង់់

ជាតិិទឹឹកនិងចំំណីីអាហារដែ�លបរិភិោ�គតាមមាត់់ នឹឹងត្រូ�ូវបញ្ជូូ�នទៅ �ក្រ�ពះះ ហើ�ើយនឹឹង

ចាប់ផ្តើ�ើ�មរំលំាយអាហារ។  ចំំណីីអាហារនិិងជាតិិទឹឹក នឹឹងត្រូ�ូវបញ្ជូូ�នទៅ �ពោះ�ះវៀ�ៀនតូច 

ហើ�ើយសារធាតុុចិញ្ចឹឹ�មនិ ងជាតិិទឹឹកនឹងត្រូ�ូវបានស្រូ�ូបយក។  របស់់ដែ�លនៅ�សល់

ក្រោ��យពីីការស្រូ�ូបយកនោះ�ះ នឹឹងក្លាា យជាលាមកដែ�លត្រូ�ូវបញ្ចេ�េ ញចោ�លទៅ�ក្រៅ��

រាងកាយ។  នេះ�ះហៅ�ថា ការបន្ទោ�ោ បង់់។  នៅ�ពេ�លលាមកត្រូ�ូវបានស្តុុ�កទុុកក្នុុ�ងពោះ�ះវៀ�ៀន 

នោះ�ះនឹងមានអារម្មមណ៍៍ "ចង់ទៅ�បង្គគន់់"។  នេះ�ះហៅ�ថា ចំំណង់បន្ទោ�ោ បង់់។

ចំំណង់បន្ទោ�ោ បង់់នឹឹងបាត់់ទៅ�វិញិនៅ�ពេ�លពេ�លវេេលាបានកន្លលងផុុត។

	● ផ្នែ�ែកនៃ�រាងកាយដែ�លពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងការបង្កើ�ើ�តលាមក

①មាត់់ធ្មេ�េញ

អាហារដែ�លចូូល

តាមមាត់់ នឹឹង

ទៅ�ជាងាយ

រំលំាយដោ�យសារ

ការទំំពានិិងលាយ

ជាមួួយទឹឹកមាត់់។

④ពោះ�ះវៀ�ៀនតូច

រំលំាយអាហារ រួចួ

ស្រូ�ូបយក

សារធាតុុចិញ្ចឹឹ�ម

និិងជាតិិទឹឹក។

②បំំពង់អាហារ

អាហារត្រូ�ូវបាន

បញ្ជូូ�ន ។

⑤ពោះ�ះវៀ�ៀនធំំ

លាមកនឹងត្រូ�វបាន

បង្កើ�ើ�តជារូបូរាងឡើ�ើង

បន្ទាា ប់់ពីីឆ្លលងកាត់់

កំំណាត់បញ្ឈឈរឡើ�ើងលើ�ើ

នៃ�ពោះ�ះវៀ�ៀនធំំ កំំណាត់

ផ្តេ�េកនៃ�ពោះ�ះវៀ�ៀនធំំ 

កំំណាត់បញ្ឈឈរ

ចុះះ�ក្រោ��មនៃ�ពោះ�ះវៀ�ៀនធំំ 

និិងកំំណាត់រាង

អក្សសរSនៃ�ពោះ�ះវៀ�ៀនធំំ។

⑥ ទ្វាា រធំំ

បញ្ចេ�េ ញលាមក។

③ក្រ�ពះះ

ពេ�លអាហារត្រូ�ូវ

បានបញ្ជូូ�ន  ចលនា

ប៉េ�េរីសី្តាាល់ នឹឹង

ចាប់ផ្តើ�ើ�ម 

ហើ�ើយនឹឹងធ្វើ�ើ�ការ

រំលំាយអាហារ

ដោ�យការបញ្ចេ�េ ញ

រសក្រ�ពះះ។
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នៅ�ពេ�លស្ថិិ�តក្នុុ�ងឥរិយិាបថ

ទោ�រទៅ�មុុខហើ�ើយបំំបះះកែ�ងជើ�ើង 

នោះ�ះទ្វាា រធំំនឹឹងនៅ�ត្រ�ង់ចំំពីីចុុង

ពោះ�ះវៀ�ៀនធំំដែ�លជាច្រ�កចេ�ញ

លាមក ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយលាមកងាយ

ចេ�ញមកក្រៅ��។

ទម្រ�ង់និិងបរិមិាណនៃ�ទឹឹកនោ�មនិងលាមក

1) ស្ថាាន ភាពនៃ�ទឹឹកនោ�ម

បរិមិាណនិងចំំនួួនដងនៃ�ទឹឹកនោ�មគឺឺរងឥទ្ធិិ�ពលពីីបរិសិ្ថាាននិ ងជំំងឺឺ។

33

	● ឥរិយិាបថនៃ�ការបន្ទោ�ោ បង់់

	● ទឹឹកនោ�មប្រ�ក្រ�តីនិិងទឹឹកនោ�មមិិនប្រ�ក្រ�តី

ទឹ
កនោ

�
ម

ទឹឹកនោ�មប្រ�ក្រ�តី ទឹឹកនោ�មមិិនប្រ�ក្រ�តី

ប
រិមា

ណ 1ថ្ងៃ�ៃ 1000～ 1500ml

1ថ្ងៃ�ៃ 2000 ～ 3000ml ឡើ�ើងទៅ� (នោ�ម

ច្រើ�ើ�ន)

300 ～ 500ml ចុះះ�ក្រោ��ម (នោ�មតិច)

ចំ
នួ

នដ


ង

1ថ្ងៃ�ៃ 4～6ដង
ពេ�លថ្ងៃ�ៃ 8 ដងឡើ�ើង ពេ�លយប់់ 2 ដង

ឡើ�ើង (នោ�មញឹក)

ក្លិិ�ន
 គ្មាានក្លិិ�ន  ក្លិិ�នអាម៉ូូ�ញាក់់ខ្លាំំ� ង

ពណ៌


ពីីពណ៌លឿ�ឿងស្រា�លទៅ�ថ្លាា ល្អអក់ ពណ៌ត្នោ�ោត  ពណ៌ក្រ�ហមជាដើ�ើម
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2) ស្ថាាន ភាពនៃ�លាមក

លាមកទទួលឥទ្ធិិ�ពលពីីរបស់់ដែ�លបរិភិោ�គនិងជំំងឺឺជាដើ�ើម ហេ�តុុនេះ�ះ រូបូរាង ពណ៌ 

និិងចំំនួួនដងគឺឺប្រែ�ែប្រួ�ួលទៅ�តាមស្ថាាន ភាព។

នៅ�ពេ�លមើ�ើលថែ�ទំាំ សូូមស្វែ�ែងយល់់ទុុកជាមុុនពីស្ថាាន ភាពលាមកប្រ�ក្រ�តី។

	●លាមកប្រ�ក្រ�តី និិងលាមកមិិនប្រ�ក្រ�តី

លា
មក



លាមកប្រ�ក្រ�តី លាមកមិិនប្រ�ក្រ�តី

ចំ
នួ

នដ


ង

1ថ្ងៃ�ៃ 1～2ដង ករណីីតិិច(ទល់លាមក)

ពណ៌


ពណ៌ត្នោ�ោតចា ស់់ ពណ៌ក្រ�ហម ពណ៌ខ្មៅ�ៅ  ពណ៌សជាដើ�ើម

156



ឧបករណ៍៍សម្រា�ប់មើ�ើលថែ�ទំាំពេ�លបញ្ចេ�េ ញចោ�ល

ក្នុុ�ងការបញ្ចេ�េ ញចោ�ល មានឧបករណ៍៍សម្រា�ប់ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ផ្សេ�េងៗជាច្រើ��ើន។  

ឧបករណ៍៍ត្រូ�ូវប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ឲ្យយស្រ�បតាមស្ថាាន ភាពរបស់់មនុុស្សស។

44

	● ឧបករណ៍៍ផ្សេ�េងៗសម្រា�ប់ការបញ្ចេ�េ ញចោ�ល

ឧបករណ៍៍ រូបូរាង អ្ននកដែ�លត្រូ�ូវប្រើ�ើ�

បង្គគន់់ចល័ត

ប្រើ�ើ�សម្រា�ប់អ្ននកដែ�លមានចំណង់

នោ�មឬចំំណង់បន្ទោ�ោ បង់់ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិិនអាច

ទៅ�បង្គគន់់បាន ឬនៅ�ពេ�ល

បញ្ចេ�េ ញចោ�លពេ�លយប់់ជាដើ�ើម។

ដបត្រ�ងទឹឹក

នោ�ម ចាន

បង្គគន់់

ប្រើ�ើ�សម្រា�ប់អ្ននកដែ�លមានចំណង់

នោ�មឬចំំណង់បន្ទោ�ោ បង់់ប៉ុុ�ន្តែ�ែគេ�ង

ជាប់់ក្រោ��កមិិនបានឬសុុខភាពមិិនល្អអ 

និិងអ្ននកដែ�លពិិបាករក្សាាឥរិយិាបថ

អង្គុុ�យ។

ខោ�ទឹឹកនោ�ម 

ទ្រ�នាប់

ទឹឹកនោ�ម

ប្រើ�ើ�សម្រា�ប់អ្ននកដែ�លមិិនដឹងថាខ្លួួ�ន

លេ�ចចេ�ញទឹឹកនោ�មឬ

លាមក(អសមត្ថថភាពគ្រ�ប់គ្រ�ងការ

នោ�មឬបន្ទោ�ោ បង់់) ឬអ្ននកដែ�លពិិបាក

បញ្ចេ�េ ញចោ�លដោ�យប្រើ�ើ�បង្គគន់់ឬ

បង្គគន់់ចល័តជាដើ�ើម។

ដបត្រ�ងទឹឹក

នោ�ម(សម្រា�ប់ស្ត្រី�ី�)
(សម្រា�ប់បុុរស)

ចានបង្គគន់់
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ផលប៉ះះ�ពាល់់នៃ�ការធ្លាាក់ ចុះះ�ឬបញ្ហាា នៃ�មុុខងារ

រាងកាយទៅ�លើ�ើការបញ្ចេ�េ ញចោ�ល(អសមត្ថថភាព

គ្រ�ប់គ្រ�ងការបញ្ចេ�េ ញចោ�ល ទល់លាមក រាករូសូ)

1) អសមត្ថថភាពគ្រ�ប់គ្រ�ងការនោ�ម

អសមត្ថថភាពគ្រ�ប់គ្រ�ងការនោ�មគឺឺជាការដែ�លនោ�មត្រូ�ូវបានបញ្ចេ�េ ញចោ�លដោ�យមិិន

ពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងបំំណងរបស់់ខ្លួួ�ន។

2)ទល់លាមក

ទល់លាមកគឺឺអាការដែ�លស្ថាាន ភាពចំនួួនដងនៃ�ការបន្ទោ�ោ បង់់និិងបរិមិាណលាមក

ថយចុះះ�ជាងរាល់់ដងហើ�ើយស្ថាាន ភាពនេះ�ះបន្តតជាប់់។

55

	● ប្រ�ភេ�ទនៃ�អសមត្ថថភាពគ្រ�ប់គ្រ�ងការនោ�ម

ស្ថាាន ភាព

អសមត្ថថភាពគ្រ�ប់គ្រ�ង

ការនោ�មដោ�យសា

រស្ត្រេ��េសពោះ�ះ

ទឹឹកនោ�មលេ�ចចេ�ញនៅ�ពេ�លពោះ�ះទទួលរងស្ត្រេ��េសឬ

សំំពាធដូចជា ក្អអកឬកណ្តាា ស់់

អសមត្ថថភាពគ្រ�ប់គ្រ�ង

ការនោ�មដោ�យរាន់់

នោ�មខ្លាំំ� ង

មានចំណង់នោ�មប៉ុុ�ន្តែ�ែទៅ�បង្គគន់់មិិនទាន់ហើ�ើយលេ�ចចេ�ញ

អសមត្ថថភាពគ្រ�ប់គ្រ�ង

ការនោ�មដោ�យលេ�ច

នោ�មរហូូត

ដោ�យសារជំំងឺឺក្រ�ពេ�ញប្រូ�ូស្តាាតរី កីធំំជាដើ�ើមបណ្តាា លឲ្យយ

បំំពង់ទឹឹកនោ�មត្រូ�ូវបានរាំងំខ្ទទប់ជាដើ�ើមធ្វើ�ើ�ឲ្យយទឹឹកនោ�ម

លេ�ចចេ�ញម្តតងបន្តិិ�ចៗ

អសមត្ថថភាពគ្រ�ប់គ្រ�ង

ការនោ�មដោ�យសា

រេេផ្លិិ�ច

ទឹឹកនោ�មលេ�ចចេ�ញដោ�យគ្មាានចំ ណង់នោ�មដោ�យសារតែ�

របួួសខួរឆ្អឹឹ�ងខ្ននងជាដើ�ើម

អសមត្ថថភាពគ្រ�ប់គ្រ�ង

ការនោ�មដោ�យសារ

មុុខងាររបស់់វា

លេ�ចនោ�មដោ�យចលនានោ�មមិិនទាន់ពេ�ល

លេ�ចនោ�មដោ�យទៅ�មិិនទាន់ពេ�លដោ�យសារតែ�ជំងឺឺ

ភ្លេ�េចភ្លាំំ� ងជាដើ�ើមធ្វើ�ើ�ឲ្យយមិិនស្គាាល់ ទីីតំាំងបង្គគន់់

ស្ថាាន ភាព

ទល់លាមកដោ�យសារ

មុុខងារ

ទល់លាមកដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងដោ�យបណ្តាា លមកពីមុុខងារ

នៃ�រាងកាយ

ទល់លាមកដោ�យសារ

សរីរីាង្គគ

ទល់លាមកដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងដោ�យសារមានដុំំ�ពកឬរលាក

ជាដើ�ើមធ្វើ�ើ�ឲ្យយផ្លូូ�វឆ្លលងកាត់់របស់់លាមកត្រូ�ូវបានរាំងំខ្ទទប់

	● ប្រ�ភេ�ទនៃ�ការទល់លាមក
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  ចំំណុុចសំ ខាន់់នៃ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំ  

•	 បណ្តុះះ� �ទម្លាាប់ បញ្ចេ�េ ញចោ�លដែ�លមានភាពទៀ�ៀងទាត់។

•	 ធ្វើ�ើ�យ៉ាា ងណារក្សាាបរិមិាណទទួលទានជាតិិទឹឹករបស់់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់។

•	 បញ្ចូូ� លអាហារមានជាតិិសសៃ�ឲ្យយបានច្រើ�ើ�នទៅ�ក្នុុ�ងរបបអាហាររបស់់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់។

•	 បញ្ចូូ� លការហាត់់ប្រា�ណទៅ�ក្នុុ�ងការរស់់នៅ�របស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់។

•	 ប្រ�សិិនបើ�ើស្ថាាន ភាពទល់លាមករបស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់មិិនប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងទេ�នោះ�ះ ត្រូ�ូវ

រាយការណ៍៍ទៅ�អ្ននកជំនាញផ្នែ�ែកព្យាាបាល។

3) រាករូសូ

រាករូសូគឺឺជាការដែ�លចេ�ញលាមកដែ�លបរិមិាណជាតិិទឹឹកក្នុុ�ងលាមកមានច្រើ��ើនធ្វើ�ើ�ឲ្យយ

លាមកទន់។

  ចំំណុុចសំ ខាន់់នៃ�ការមើ�ើលថែ�ទំាំ  

•	 ・・ដោ�យសារជាតិិទឹឹកត្រូ�ូវបានបាត់់បង់់ ហេ�តុុនេះ�ះត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�យ៉ាា ងណាកុំំ�ឲ្យយអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់

ខ្សោះ��ះជាតិិទឹឹក។ 

•	 ・・បើ�ើអាចទទួលទានតាមមាត់់ ត្រូ�ូវញ៉ាំំ� ទឹឹកដាំពុះះ�ឬភេ�សជ្ជៈៈ�កីីឡាដែ�លមានសីតុុណ្ហហ ភាព

ធម្មមតា។

•	 ・・លាមករាវនឹឹងប៉ះះ�ពាល់់ដល់ស្បែ�ែក ហេ�តុុនេះ�ះត្រូ�ូវរក្សាាអនាម័យចំំពោះ�ះបរិវិេេណជុំំ�វិញិ

ទ្វាា រធំំរបស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ ដោ�យលាងសម្អាាត ជាដើ�ើម។

អាការរាករូសូដែ�លបន្ទាា ន់់ខ្លាំំ� ងគឺឺអាចមានការសង្ស័័�យថាមានជំងឺឺឆ្លលង ហេ�តុុនេះ�ះត្រូ�ូវ

រាយការណ៍៍ទៅ�អ្ននកជំនាញផ្នែ�ែកព្យាាបាល។

ប្រ�សិនបើ�ើមានអារម្មមណ៍៍ថារាងកាយអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់មានភាពមិិនប្រ�ក្រ�តី ត្រូ�ូវ

រាយការណ៍៍ទៅ�អ្ននកជំនាញផ្នែ�ែកព្យាាបាលភ្លាាម ៗ។ នេះ�ះគឺឺជាការការពារសុុខភាពរបស់់

អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់។

ដោ�យសារការបញ្ចេ�េ ញចោ�លគឺឺរងឥទ្ធិិ�ពលពីីភាពតានតឹងផ្នែ�ែកផ្លូូ�វចិិត្តត 

ហេ�តុុនេះ�ះត្រូ�វូយកចិត្តតទុុកដាក់ស្តាាប់ ស្ថាាន ភាពនិងការត្អូូ�ញប្រា�ប់របស់់

អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់។  អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំត្រូ�ូវសង្កេ�េតមើ�ើលស្ថាាន ភាពទឹឹកនោ�ម

និិងលាមកដែ�លត្រូ�ូវបានបញ្ចេ�េ ញចោ�ល។
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ដំំណើ�ើ រការនៃ�សកម្មមភាពបញ្ចេ�េ ញចោ�ល

ក្នុុ�ងសកម្មមភាពបញ្ចេ�េ ញចោ�លទូូទៅ� គឺឺរួមួមានចលនាជាច្រើ��ើន។  សកម្មមភាព

បញ្ចេ�េ ញចោ�លមានទំនាក់ទំំនងជាមួួយមុុខងារប្រ�ព័័ន្ធធប្រ�សាទស្មុុ�គស្មាា ញនិិងចលនានៃ�

រាងកាយ។

អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ដែ�លត្រូ�ូវការការមើ�ើលថែ�ទំាំនៅ�ពេ�លបញ្ចេ�េ ញចោ�ល គឺឺមានបន្ទុុ�កផ្លូូ�វចិិត្តត

ធ្ងងន់។  ហេ�តុុនេះ�ះចាំបាច់់ត្រូ�ូវមើ�ើលថែ�ទំាំដោ�យត្រួ�ួតពិនិិត្យយថាសេ�ចក្តីី�ថ្លៃ�ៃថ្នូូ�ររបស់់អ្ននកប្រើ��ើ

ប្រា�ស់់ ត្រូ�ូវបានថែ�រក្សាា។

66

	● ដំំណើ�ើ រការនៃ�សកម្មមភាពបញ្ចេ�េ ញចោ�ល

❶ ការដឹឹងចំំណង់នោ�ម 

ចំំណង់បន្ទោ�ោ បង់់

❹ ត្រៀ��ៀមលក្ខខណៈៈ

បញ្ចេ�េ ញចោ�ល

❷ ផ្លាា ស់់ទីីទៅ�បង្គគន់់

❺ បញ្ចេ�េ ញចោ�ល

❽ ចេ�ញពីីបង្គគន់់

❸ ស្រា�តខោ�ចុះះ�

❻ សម្អាាត

❼ លើ�ើកខោ�ស្លៀ�ៀ�កវិញិ
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ការអនុុវត្តតការមើ�ើលថែ�នៅ�ពេ�លបញ្ចេ�េ ញចោ�ល

ចំណុុចសំ ខាន់់ក្នុុ�ងការមើ�ើលថែ�ទំាំពេ�លបញ្ចេ�េ ញចោ�ល

•	 រក្សា�ទម្លាាប់ បញ្ចេ�េ ញចោ�លរបស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់។

•	 គិិតដល់អារម្មមណ៍៍ខ្មាាសអៀ� ៀន។

•	 គិិតដល់ក្លិិ�ន។

•	 ជ្រើ�ើ�សរើើ�សវិ ធីិីសាស្ត្រ�រនិងឧបករណ៍៍សម្រា�ប់បញ្ចេ�េ ញចោ�លដែ�លសមស្រ�ប។

•	 អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំត្រូ�ូវប្រើ�ើ�អៀ�ៀមនិងស្រោ��មដៃ�ប្រើ�ើ�ម្តតងបោះ�ះចោ�លដើ�ើម្បីី�បង្កាា រជំំងឺឺឆ្លលង។

77

	● ឧទាហរណ៍៍នៃ�បរិសិ្ថាាន បញ្ចេ�េ ញចោ�ល

ទ្វាា ររុុញចំំហៀ�ៀង

ទោះ�ះជាអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់ដែ�លប្រើ�ើ�

កៅ�អីីរុុញក៏៏អាចបើ�ើកទ្វាា រ

ដោ�យខ្លួួ�នឯងបាន។

ប៊ូូ�តុុងហៅ�សុំំ�ជំនួួយ

អាចហៅ�អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំនៅ�ពេ�ល

អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់មានបញ្ហាា  និិងពេ�ល

បញ្ចចប់ ការបញ្ចេ�េ ញចោ�ល។

បង្កាាន់ ដៃ�រាងអក្សសរL

ប្រើ�ើ�នៅ�ពេ�លអ្ននកប្រើ�ើ�

ប្រា�ស់់ក្រោ��កឈរ។

បង្កាាន់ ដៃ�ចល័តបាន

អាចចល័តឡើ�ើងចុះះ�បាន ហេ�តុុនេះ�ះត្រូ�ូវប្រើ�ើ�ឲ្យយ

សមស្រ�បតាមស្ថាាន ភាពអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់។
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1) ការមើ�ើលថែ�ទំាំនៅ�បង្គគន់់

នៅ�ទីីនេះ�ះ យើ�ើងនឹឹងពន្យយល់់ដោ�យលើ�ើកឧទាហរណ៍៍អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់ដែ�លពិិការមួួយ

ចំំហៀ�ៀងខ្លួួ�នខាងឆ្វេ�េង។

①	នំាំអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់ទៅ�ដល់បង្គគន់់។

②	ឲ្យយអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់កាន់់បង្កាាន់ ដៃ�នៅ�ខាងដែ�លមិិនមានបញ្ហាា ។

③	អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំត្រូ�ូវនៅ�ខាងដែ�លមានបញ្ហាា ហើ�ើយដោះ�ះខោ�និងខោ�ទ្រ�នាប់ចុះះ�។

អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំ

ត្រូ�ូវការពារ

សុុវត្ថិិ�ភាពជំហរ

នៅ�ខាងដែ�លមាន

បញ្ហាា ។
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④	ឲ្យយអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់អង្គុុ�យលើ�ើមាត់់ចានបង្គគន់់ដោ�យកាន់់បង្កាាន់ ដៃ�។

⑤	អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំចាកចេ�ញពីីបង្គគន់់ហើ�ើយទាញទ្វាា របិិទ។

⑥	ចូូលទៅ�ក្នុុ�ងបង្គគន់់វិញិបន្ទាា ប់់ពីីទទួលបានសញ្ញាា ពីីអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់ថាបញ្ចចប់ រួចួហើ�ើយ។

⑦	ឲ្យយលើ�ើកខោ�ទ្រ�នាប់និិងខោ�របស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ដល់កន្លែ�ែងដែ�លលើ�ើកបាន។

ត្រូ�វូត្រួ�តួពិនិិត្យយថា

កំំពុុងអង្គុុ�យ

ដោ�យមានលំនឹឹង។

ការលើ�ើកខោ�ទ្រ�នាប់និិងខោ�ទុុកឲ្យយ

ហើ�ើយនៅ�ពេ�លកំំពុុងអង្គុុ�យ នឹឹងធ្វើ�ើ�ឲ្យយ

បន្ទុុ�កនៅ�ពេ�លកំំពុុងឈរថយចុះះ�។
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⑧	ឲ្យយអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់ក្រោ��កឈរឡើ�ើងដោ�យកាន់់បង្កាាន់ ដៃ�។

⑨	ឲ្យយលើ�ើកខោ�ទ្រ�នាប់និិងខោ�ឡើ�ើងដោ�យខ្លួួ�នឯងប្រ�សិនបើ�ើឥរិយិាបថឈររបស់់អ្ននកប្រើ��ើ

ប្រា�ស់់មានលំនឹឹងហើ�ើយ។

⑩	ពិិនិិត្យយបញ្ជាា ក់់ថាខោ�ទ្រ�នាប់និិងខោ�ត្រូ�ូវបានលើ�ើកឡើ�ើងគ្រ�ប់គ្រា�ន់ហើ�ើយ។

ត្រូ�ូវត្រួ�ួតពិនិិត្យយថានៅ�ពេ�ល

ក្រោ��កឈរ ជើ�ើងដែ�លមិិន

មានបញ្ហាា មានទាក់ជើ�ើងពីី

ខាងក្រោ��យដែ�រឬទេ�។
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2) ការមើ�ើលថែ�ទំាំដោ�យប្រើ��ើដបត្រ�ងទឹឹកនោ�មឬចានបង្គគន់់ដែ�លស៊៊កទ្រា�ប់

①	ត្រៀ��ៀមសម្ភាា រៈ�ចំាំបាច់់។

②	បិិទវាំងំននដើ�ើម្បីី�រក្សាាឯកជនភាពរបស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់។

③	កំំណត់កម្ពពស់់គ្រែ�ែឲ្យយសមស្រ�បជាមួួយនឹឹងអ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំ។

④	ក្រា�លទ្រ�នាប់ការពារទឹឹកជ្រា�ប។

⑤	ឲ្យយបញ្ឈឈរជង្គគង់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ លើ�ើកចង្កេះ�ះ�ឡើ�ើង ហើ�ើយដោះ�ះខោ�និងខោ�ទ្រ�នាប់ចុះះ�។

⑥	ឲ្យយអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់លើ�ើកចង្កេះ�ះ�ឡើ�ើង ស៊៊កចូលទ្រា�ប់ធ្វើ�ើ�យ៉ាា ងណាឲ្យយបរិវិេេណទ្វាា រធំំនៅ�ចំំ

កណ្តាា លនៃ�ចានបង្គគន់់ ហើ�ើយត្រួ�ួតពិនិិត្យយស្ថាាន ភាព។

⑦	ឲ្យយអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់លើ�ើកចង្កេះ�ះ�ឡើ�ើង សម្អាាតកន្លែ�ែ ងដែ�លកខ្វវក់ ហើ�ើយដកចានបង្គគន់់

ចេ�ញ។

ការកាច់់លើ�ើកគ្រែ�ែឡើ�ើងនឹឹងធ្វើ�ើ�ឲ្យយងាយ

ផ្តតល់សម្ពាាធទៅ �លើ�ើពោះ�ះ។

គ្រ�បត្រ�ង់ផ្នែ�ែកពោះ�ះ

ដោ�យកន្សែ�ែងជាដើ�ើម

ដើ�ើម្បីី�រក្សាាឯកជនភាព

របស់់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់។
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⑧	សង្កេ�េតមើ�ើលស្បែ�ែករបស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់។

⑨	ឲ្យយអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់គេ�ងផ្អៀ�ៀ�ងហើ�ើយដកទ្រ�នាប់ការពារទឹឹកជ្រា�បចេ�ញ។

⑩	លើ�ើកខោ�ទ្រ�នាប់និិងខោ�របស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ឡើ�ើង ហើ�ើយសម្រួ�ួលរៀ�ៀបចំំ

សម្លៀ�ៀ�កបំពាក់់។

⑪	សម្រួ�ួលកម្ពពស់់គ្រែ�ែមកដូចដើ�ើមវិញិ។

⑫	ពិិនិិត្យយមើ�ើលសុុខភាពរាងកាយរបស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់។

⑬	រៀ�ៀបចំំទុុករបស់់របរ។

ចំំពោះ�ះបុុរស ចំំពោះ�ះស្ត្រី�ី�

គេ�ងផ្អៀ�ៀ�ង ដាក់ខ្នើ�ើ�យជាដើ�ើមកល់ខ្ននង ហើ�ើយ

បញ្ចូូ� លដបត្រ�ងទឹឹកនោ�ម។

ប្រើ�ើ�ក្រ�ដាសជូតមាត់់ជាដើ�ើមដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឲ្យយ

ទឹឹកនោ�មចូលដបត្រ�ងទឹឹកនោ�មដោ�យមិិនអាច

ខ្ទាា តចេ�ញក្រៅ��។

	●ការបញ្ចេ�េ ញចោ�លដោ�យប្រើ�ើ�ដបត្រ�ងទឹឹកនោ�ម
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3) ការមើ�ើលថែ�ទំាំពេ�លប្តូូ�រខោ�ទឹឹកនោ�ម

①	ពិិនិិត្យយមើ�ើលសុុខភាពរាងកាយរបស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់។

②	ពន្យយល់់ពីីគោ�លបំំណងនិិងខ្លឹឹ�មសារនៃ�សកម្មមភាពដែ�លនឹឹងធ្វើ�ើ�ទៅ�អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់

ហើ�ើយសុំំ�ការយល់់ព្រ�ម។

③	ត្រៀ��ៀមសម្ភាា រៈ�ចំាំបាច់់។

④	កែ�សម្រួ�ួលគ្រែ�ែឲ្យយកម្ពពស់់សមស្រ�បជាមួួយនឹឹងអ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំ។

⑤	ឲ្យយអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់គេ�ងផ្អៀ�ៀ�ងហើ�ើយក្រា�លទ្រ�នាប់ការពារទឹឹកជ្រា�បចេ�ញ។

⑥	ឲ្យយអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់គេ�ងផ្ងាា រហើ�ើយលើ�ើកចង្កេះ�ះ�ឡើ�ើង រួចួទើ�ើបដោះ�ះខោ�។

⑦	បកស្កុុ�តបិទខោ�ទឹឹកនោ�ម។

⑧	លាងប្រ�ដាប់ភេ�ទរបស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ដោ�យទឹឹកក្តៅ�ៅ ដែ�លដាក់ក្នុុ�ងដបបាញ់់ទឹឹក។ 

ចំំពោះ�ះស្ត្រី�ី� ត្រូ�ូវលាងចេ�ញពីីបង្ហួួ�រនោ�មឆ្ពោះ�ះ �ទៅ�ទ្វាា រធំំ (បង្កាា រជំំងឺឺឆ្លលង)។  ត្រូ�ូវលាង

ឲ្យយបានសព្វវទំាំងត្រ�ង់កន្លែ�ែងដែ�លស្បែ�ែកគ្រ�បគ្នាា ។

សីីតុុណ្ហហ ភាពទឹឹកក្តៅ�ៅ គឺឺត្រូ�ូវ

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយប្រ�ហាក់់ប្រ�ហែ�ល

កម្ដៅ�ៅ ក្នុុ�ងខ្លួួ�ន។ (ប្រ�ដាប់

ភេ�ទគឺឺរំញំោ�ចខ្លាំំ� ងទៅ�នឹឹង

សីីតុុណ្ហហ ភាព។)
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⑨	ជូូតទឹឹកចេ�ញដោ�យកន្សែ�ែងស្ងួួ�ត។

⑩	ឲ្យយអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់គេ�ងផ្អៀ�ៀ�ង រួចួសឹមរុំំ�ខ្ចចប់ ខោ�ទឹឹកនោ�មដែ�លប្រ�ឡាក់់។

⑪	ដាក់ខោ�ទឹឹកនោ�មថ្មីី�ចូលក្រោ��មខោ�ទឹឹកនោ�មដែ�លបានរុំំ�ខ្ចចប់ ។

ឲ្យយអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់គេ�ងផ្ងាា រ រួចួយកខោ�ទឹឹកនោ�មដែ�លប្រ�ឡាក់់។

ចាត់ចែ�ងខោ�ទឹឹកនោ�មប្រ�ឡាក់់រួចួហើ�ើយសឹឹមដោះ�ះស្រោ��មដៃ�ចេ�ញ។

ត្រូ�ូវរុំំ�ខ្ចចប់ ដោ�យពន្លាាត់

ខាងដែ�លប្រ�ឡាក់់

ចូូលទៅ�ក្នុុ�ង។

・ដោ�យសារតែ�ជាសៀ�ៀវភៅ�សិិក្សាា វាត្រូ�ូវបានគូរបង្ហាា ញឲ្យយងាយស្រួ�ួលយល់់។
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⑫	បិិទស្កុុ�តដោ�យឲ្យយសល់ចន្លោះ�ះ �ប្រ�ហែ�ល 2-3 ម្រា�មដៃ�លូូកចូលបាននៅ�ត្រ�ង់ពោះ�ះនិង

ភ្លៅ�ៅ ។

⑬	ឱ្យយអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់លើ�ើកចង្កេះ�ះ� រួចួសឹមលើ�ើកខោ�ឡើ�ើង។

រៀ�ៀបចំំសម្រួ�ួលសម្លៀ�ៀ�កបំពាក់់និិងកម្រា�លគ្រែ�ែ។

⑭	ផ្លាា ស់់ប្ដូូ�រខ្យយល់់អាកាសនៅ�ក្នុុ�ងបន្ទទប់។

⑮	ត្រួ�ួតពិនិិត្យយសុុខភាពរាងកាយ។

⑯	រៀ�ៀបចំំទុុករបស់់របរ។

បើ�ើតឹឹងខ្លាំំ� ង នោះ�ះនឹងបង្កក

ឲ្យយរមាស់់។

បើ�ើសម្លៀ�ៀ�កបំពាក់់ឬ

កម្រា�លគ្រែ��មានជ្រួ�ួញ 

នោះ�ះនឹងអាចធ្វើ�ើ�ឲ្យយគ្មាាន

ផាសុុកភាពឬបង្កកឲ្យយ

កើ�ើតអាការរលាកស្បែ�ែក

ដោ�យសារគេ�ងយូូរ។
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អត្ថថន័័យនៃ�ការរៀ�ៀបចំំខ្លួួ�ន 

ការរៀ�ៀបចំំខ្លួួ�នគឺឺជាការរៀ�ៀបចំំរូបូរាងឲ្យយរៀ�ៀបរយដូូចជា លុុបលាងមុុខ សិិតសក់់ ផ្លាាស់

សម្លៀ�ៀ�កបំពាក់់ជាដើ�ើម។  ការរៀ�ៀបចំំខ្លួួ�នមិនមែ�នគ្រា�ន់់តែ�រក្សាាអនាម័័យនៃ�រាងកាយនោះ�ះ

ទេ� គឺឺវានឹឹងនំាំឲ្យយមានភាពម្ចាា ស់់ការខាងផ្លូូ�វចិិត្តតតាមរយៈៈការបង្ហាា ញចេ�ញភាពជា

ខ្លួួ�នឯង។  ម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត វាជាសកម្មមភាពដែ�លសំខាន់់ដើ�ើម្បីី�រក្សាាទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយ

អ្ននកដទៃ�នៅ�ក្នុុ�ងសង្គគម។

11

ការមើ�ើលថែ�ទំាំនៅ�ពេ�លរៀ�ៀបចំំខ្លួួ�ន4
CHAPTER
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ប្រ�ព័ន្ធធនៃ�រាងកាយ និិងផ្លូូ�វចិិត្តតដែ�លទាក់់ទងនឹឹង

ការរៀ�ៀបចំំខ្លួួ�ន

ការរៀ�ៀបចំំខ្លួួ�នជាវិធិីីមួួយក្នុុ�ងការបង្ហាា ញចេ�ញភាពជាខ្លួួ�នឯង។  ការមើ�ើលថែ�ទំាំដោ�យ

គោ�រពទម្លាាប់ រស់់នៅ�និិងគុុណតម្លៃ�ៃរបស់់បុុគ្គគលនោះ�ះ គឺឺជារឿ�ឿងចំាំបាច់់។ ការគំាំពារ

ការរៀ�ៀបចំំខ្លួួ�ននឹងអាចបំផុុសចំំណង់់ក្នុុ�ងការរស់់នៅ�។

(ប្រ�សិិទ្ធធភាពនៃ�ការរៀ�ៀបចំំខ្លួួ�ន)

① កែ�សម្រួ�ួលកម្ដៅ�ៅ ក្នុុ�ងខ្លួួ�ន និិងការពារស្បែ�ែក។

② ថែ�រក្សា�និងលើ�ើកកម្ពពស់់មុុខងាររាងកាយនិិងផ្លូូ�វចិិត្តត។

③ អាចរស់់នៅ�ដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាពនិិងមានផាសុកភាព។

④ ចង្វាា ក់់នៃ�ការរស់់នៅ�នឹឹងប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង។

⑤ អាចបង្ហាា ញចេ�ញភាពជាខ្លួួ�នឯង។

 ចំំណុុចត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននក្នុុ�ងការមើ�ើលថែ�ទំាំនៅ�ពេ�លរៀ�ៀបចំំខ្លួួ�ន

•	 ត្រូ�ូវគោ�រពភាពជាខ្លួួ�នឯងរបស់់បុុគ្គគលនោះ�ះដូូចជាទម្លាាប់ រស់់នៅ�ឬចំំណង់់ចំំណូូលចិត្តត

ជាដើ�ើម។

•	 ផ្តតល់់ជំំនួួយឲ្យយស្រ�បទៅ�តាមរដូូវកាល និិងសកម្មមភាពសម្រា�ប់ថ្ងៃ�ៃនោះ�ះជាដើ�ើម។

•	 សម្រ�បតាមស្ថាាន ភាពរាងកាយនិិងផ្លូូ�វចិិត្តតរបស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់។

22

	●សម្លៀ�ៀ�កបំពាក់់ស្រ�បតាមរដូូវកាល

រដូូវក្តៅ�ៅ រដូូវរងា
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ការអនុុវត្តតការមើ�ើលថែ�ទំាំពេ�លដោះ�ះនិិងស្លៀ�ៀ�ក

សម្លៀ�ៀ�កបំពាក់់

 ចំំណុុចសំខាន់់ក្នុុ�ងការមើ�ើលថែ�ទំាំពេ�លដោះ�ះនិិងស្លៀ�ៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំពាក់់

•	 គិិតដល់អារម្មមណ៍៍អៀ�ៀនខ្មាាសដោ �យជៀ�ៀសវាងកុំំ�ឲ្យយលេ�ចចេ�ញសាច់។

•	 ករណីី មានពិការភាព ត្រូ�ូវឲ្យយដោះ�ះពីីខាងដែ�លមិនមានបញ្ហាា ហើ�ើយស្លៀ�ៀ�កពាក់់ពីីខាង

ដែ�លមានបញ្ហាា ។

1) ការមើ�ើលថែ�ទំាំពេ�លដោះ�ះនិិងពាក់់ក្នុុ�ងឥរិយិាបថអង្គុុ�យ

 អាវក្រៅ��

នៅ�ទីីនេះ�ះ យើ�ើងនឹឹងពន្យយល់់ដោ�យលើ�ើកឧទាហរណ៍៍អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់ដែ�លពិការ។

①	ពិិនិិត្យយមើ�ើលសុខភាពរាងកាយរបស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់។

②	ពន្យយល់់ពីីគោ�លបំណងនិិងខ្លឹឹ�មសារនៃ�សកម្មមភាពដែ�លនឹងធ្វើ�ើ�ទៅ�អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់

ហើ�ើយសុំំ�ការយល់់ព្រ�ម។

③	រៀ�ៀបចំំបរិសិ្ថាានជុំំ�វិ ញិ។

លៃ�តម្រូ�ូវសីីតុណ្ហហ ភាពបន្ទទប់់។

④	ត្រៀ��ៀមសម្លៀ�ៀ�កបំពាក់់ដែ�លត្រូ�ូវផ្លាាស់ ។

ឲ្យយអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់ជ្រើ�ើ�សរើើ�សសម្លៀ�ៀ �កបំពាក់់ស្រ�បតាមចំំណូូលចិត្តតគាត់។

33

មនុស្សសមានចំំណូូលចិត្តតចំំពោះ�ះសម្លៀ�ៀ�កបំពាក់់រៀ�ៀងៗខ្លួួ�ន ហើ�ើយវា
បង្ហាា ញចេ�ញនូូវភាពជាខ្លួួ�នឯង។ ចំំពោះ�ះអ្ននកពិការភ្នែ�ែក ត្រូ�ូវឲ្យយ
ស្ទាា បសម្លៀ�ៀ�កបំពាក់់ហើ�ើយពន្យយល់់រូបូរាង។
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⑤	ឱ្យយដោះ�ះអាវក្រៅ��។

•	 ពិិនិិត្យយបញ្ជាា ក់់ថាឥរិយិាបថអង្គុុ�យគឺឺមានលំនឹឹង ហើ�ើយអ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំស្ថិិ�តនៅ�ខាង

ដែ�លមានបញ្ហាា របស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់។

•	 នៅ�ពេ�លដោះ�ះសម្លៀ�ៀ�កបំពាក់់ ត្រូ�ូវឲ្យយដោះ�ះពីីខាងដែ�លមិនមានបញ្ហាា ។

•	 អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំត្រូ�ូវជួួយនៅ�ត្រ�ង់កន្លែ�ែងដែ�លដៃ�ពិបាកធ្វើ�ើ�ចលនាឬកន្លែ�ែងដែ�លដៃ�

ពិិបាកឈោ�ងដល់ជាដើ�ើម។

ដោ�យសារខាងដែ�ល
មានបញ្ហាា គឺឺពិិបាក
បញ្ចេ�េ ញកម្លាំំ� ងហើ�ើយ
ងាយនឹឹងដួួលទៅ�ខាង
ដែ�លមានបញ្ហាា ។

ការដោះ�ះនៅ�ខាងដែ�ល
មិិនមានបញ្ហាា ដែ�លជា
ខាងអាចធ្វើ�ើ�ចលនា
បានច្រើ�ើ�នគឺឺនឹឹង
កាត់់បន្ថថយបន្ទុុ�កនៅ�
ខាងដែ�លមានបញ្ហាា ។
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⑥	ឱ្យយពាក់់អាវក្រៅ��។

•	 ស៊៊កពីីដៃ�អាវខាងដែ�លមានបញ្ហាា មុុន។

⑦	ពិិនិិត្យយបញ្ជាា ក់់ទៅ�អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ថាពាក់់ស្រួ�ួលខ្លួួ�នដែ�រឬទេ�។

•	 ត្រួ�ួតពិនិិត្យយថាតើ�ើខោ�អាវទ្រ�នាប់់មានផ្ននត់់ជ្រួ�ួញដែ�រឬទេ�។

⑧	ពិិនិិត្យយបញ្ជាា ក់់ទៅ�អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ថាតើ�ើសុុខភាពរាងកាយមានប្រែ��ប្រួ�ួលទេ� មានអាការ

ឈឺឺចាប់ទេ�។

ពេ�លមានផ្ននត់់ជ្រួ�ួញឬ
យារនឹឹងធ្វើ�ើ�ឲ្យយពាក់់
មិិនស្រួ�ួលខ្លួួ�ន។
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ខោ�

នៅ�ទីីនេះ�ះ យើ�ើងនឹឹងពន្យយល់់ដោ�យលើ�ើកឧទាហរណ៍៍អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់ដែ�លពិការ។

ពីី①ដល់④គឺឺដូូចគ្នាានឹ ងការមើ�ើលថែ�ទំាំពេ�លដោះ�ះនិិងពាក់់អាវក្រៅ��ក្នុុ�ងឥរិយិាបថអង្គុុ�យ។

⑤  ឱ្យយដោះ�ះខោ�។

តោ�ងវត្ថុុ�ដែ�លនឹង ហើ�ើយបើ�ើអាច ត្រូ�ូវឲ្យយក្រោ��កឈរ។

ខោ�ត្រូ�ូវឲ្យយដោះ�ះពីីខាងដែ�លមិនមានបញ្ហាា ។

ប្រ�សិិនបើ�ើឈរមិិនមានលំនឹឹង ត្រូ�ូវឲ្យយលើ�ើកចង្កេះ�ះ�ខាងដែ�លមិនមានបញ្ហាា ទំាំងកំំពុុង

អង្គុុ�យ ហើ�ើយស្រា�តខោ�ចុះះ�ដល់កន្លែ�ែងដែ�លអាចស្រា�តបាន។

បើ�ើលើ�ើកជើ�ើង នឹឹង
ធ្វើ�ើ�ឲ្យយងាយនឹឹង
បាត់់បង់់លំំនឹឹង។

ការមើ�ើលថែ�ទំាំដែ�ល
សម្រ�បតាម
សមត្ថថភាពនៃ�
រាងកាយនឹឹងបង្កាា រ
ការរអិិលដួួល។
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⑥	ឱ្យយស្លៀ�ៀ�កខោ�។

•	 ឲ្យយស៊៊កជើ�ើងតាមលំដាប់ខាងដែ�លមានបញ្ហាា បន្ទាាប់ មកខាងដែ�លមិនមានបញ្ហាា  ទំាំង

កំំពុុងអង្គុុ�យ។ ឱ្យយលើ�ើកខោ�ដល់កន្លែ�ែងដែ�លអាចលើ�ើកបាន។ ឲ្យយក្រោ��កឈរ ហើ�ើយ

លើ�ើកខោ�បន្តតទៀ�ៀត។

⑦	ពិិនិិត្យយបញ្ជាា ក់់ទៅ�អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ថាពាក់់ស្រួ�ួលខ្លួួ�នដែ�រឬទេ�។

⑧	ពិិនិិត្យយបញ្ជាា ក់់ទៅ�អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ថាតើ�ើសុុខភាពរាងកាយមានប្រែ��ប្រួ�ួលទេ� មានអាការ

ឈឺឺចាប់ទេ�។

2) ការមើ�ើលថែ�ទំាំពេ�លដោះ�ះនិិងពាក់់ក្នុុ�ងឥរិយិាបថគេ�ងផ្ងាា រ

ពីី①ដល់④គឺឺដូូចគ្នាានឹ ងការមើ�ើលថែ�ទំាំពេ�លដោះ�ះនិិងពាក់់អាវក្រៅ��ក្នុុ�ងឥរិយិាបថអង្គុុ�យ។

•	 អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំត្រូ�ូវស្ថិិ�តនៅ�ខាងដែ�លមិនមានបញ្ហាា ។

•	 ដោះ�ះឡេ�វ ហើ�ើយឲ្យយដោះ�ះពីីខាងដែ�លមិនមានបញ្ហាា ។  ខោ�អាវដែ�លដោះ�ះរួួចត្រូ�ូវរុំំ�

ចូូលក្នុុ�ងរួួចហើ�ើយដាក់់ចូូលក្រោ��មរាងកាយ។

ការដោះ�ះពីីខាងដែ�លមិន
មានបញ្ហាា មុុន នឹឹង
កាត់់បន្ថថយចលនានៅ�
ខាងដែ�លមានបញ្ហាា ។

176



•	 ឲ្យយគេ�ងផ្អៀ�ៀ�ងដោ�យខាងដែ�លមិនមានបញ្ហាា នៅ�ខាងក្រោ��ម ហើ�ើយទាញយកខោ�អាវ

ដែ�លនៅ�ក្រោ��មរាងកាយចេ�ញ។

•	 ចុុងក្រោ��យត្រូ�ូវឲ្យយដោះ�ះដៃ�អាវខាងដែ�លមានបញ្ហាា ។

ករណីី មានពិការភាព 
ត្រូ�ូវប្រ�យ័ត្ននជៀ�ៀសវាងកុំំ�
ឲ្យយខាងដែ�លពិបាកនៅ�
ខាងក្រោ��ម។
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⑥	ឱ្យយពាក់់អាវក្រៅ��។

•	 ស៊៊កពីីដៃ�អាវខាងដែ�លមានបញ្ហាា ។

•	 ស៊៊កខោ�អាវចូូលក្រោ��មរាងកាយ។

•	 ឲ្យយអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់គេ�ងផ្ងាា រ រួួចទាញយកខោ�អាវចេ�ញ។

•	 ពិិនិិត្យយថាខាងខ្ននងនៃ�ខោ�អាវនិិងថ្នេ�េរចំំហៀ�ៀងគឺឺចូូលត្រូ�ូវនឹឹងខ្លួួ�នឬទេ�។

•	 ស៊៊កដៃ�ខាងដែ�លមិនមានបញ្ហាា របស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ចូូលដៃ�អាវ។

178



⑦	ដោះ�ះខោ�។

•	 នៅ�ពេ�លដោះ�ះ ត្រូ�ូវឲ្យយដោះ�ះពីីខាងដែ�លមិនមានបញ្ហាា ។

•	 ចំំពោះ�ះអ្ននកដែ�លអាចបង្ហើ�ើ�បចង្កេះ�ះ�បាន ត្រូ�ូវឲ្យយបង្ហើ�ើ�បចង្កេះ�ះ�។

⑧	ស្លៀ�ៀ�កខោ�។

•	 ពេ�លស្លៀ�ៀ�កខោ�ត្រូ�ូវឲ្យយស្លៀ�ៀ�កពីីខាងដែ�លមានបញ្ហាា ។

•	 ចំំពោះ�ះអ្ននកដែ�លអាចបង្ហើ�ើ�បចង្កេះ�ះ�បាន ត្រូ�ូវឲ្យយបង្ហើ�ើ�បចង្កេះ�ះ�។

⑨	ពិិនិិត្យយបញ្ជាា ក់់ទៅ�អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ថាពាក់់ស្រួ�ួលខ្លួួ�នដែ�រឬទេ�។

⑩	ពិិនិិត្យយបញ្ជាា ក់់ទៅ�អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ថាតើ�ើសុុខភាពរាងកាយមានប្រែ��ប្រួ�ួលទេ� មានអាការ

ឈឺឺចាប់ទេ�។
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ការមើ�ើលថែ�ទំាំពេ�លលុុបលាងមុុខ សិិតសក់់ កោ�រ

ពុុកមាត់់ កាត់់ក្រ�ចក ផាត់មុុខ

 ចំំណុុចសំខាន់់ក្នុុ�ងការមើ�ើលថែ�ទំាំពេ�លលុុបលាងមុុខ

ពេ�លក្រោ��កពីីដំណេ�កពេ�លព្រឹ�ក ការលុុបលាងមុុខនឹងជម្រុះ�ះ�ភាពកខ្វវក់់នៅ�លើ�ើស្បែ�ែក

និិងអាចធ្វើ�ើ�ឲ្យយស្រ�ស់ស្រា�យ។

•	 ក្រោ��យលុុបលាងមុុខរួួច ដើ�ើម្បីី�បង្កាា រកុំំ�ឲ្យយស្បែ�ែកស្ងួួ�ត ត្រូ�ូវឲ្យយរក្សាាសំំណើ�ើ ម។

•	 ចំំពោះ�ះអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់ដែ�លមិនអាចលុុបលាងមុុខបាន ត្រូ�ូវជួួយជូូតមុុខដោ�យកន្សែ�ែង

ក្តៅ�ៅ ឧណ្ហហ ៗ។

 ចំំណុុចសំខាន់់ក្នុុ�ងការមើ�ើលថែ�ទំាំពេ�លសិិតសក់់

ចំំពោះ�ះទម្រ�ង់សក់់ មនុស្សសមានចំំណូូលចិត្តតរៀ�ៀងៗខ្លួួ�ន។

•	 ពិិនិិត្យយស្ថាាន ភាពសក់់និិងស្បែ�ែកក្បាាលរបស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់។

•	 ត្រូ�ូវច្នៃ�ៃសម្ភាា រៈ�ឲ្យយស្រ�បតាមស្ថាាន ភាពអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់។

44

ក្រា�សសិិតសក់់ដែ�លអាច
ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បានទោះ�ះមិិន
លើ�ើកដៃ�បានក៏ដោ�យ។

ការត្រ�ដុសស្បែ�ែកក្បាាល
នឹឹងកម្ចាា ត់់កខ្វវក់់ ហើ�ើយ
ធ្វើ�ើ�ឲ្យយឈាមហូរបាន
ល្អអ។
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 ចំំណុុចសំខាន់់ក្នុុ�ងការមើ�ើលថែ�ទំាំពេ�លកោ�រពុុកមាត់់

ចំំពោះ�ះការកោ�រពុុកមាត់់ មនុស្សសមានចំំណូូលចិត្តតរៀ�ៀងៗខ្លួួ�ន។

•	 នៅ�ពេ�លប្រើ��ើប្រ�ដាប់កោ�រអគ្គិិ�សនីី ត្រូ�ូវដាក់់វាឲ្យយកែ�ងនឹឹងស្បែ�ែក។

•	 ការកោ�រពុុកមាត់់គឺឺត្រូ�ូវទាញស្បែ�ែកឲ្យយបាត់់ជ្រួ�ួញបណ្តើ�ើ� រកោ�របណ្តើ�ើ� រ។

•	 ត្រូ�ូវកោ�រកុំំ�ឲ្យយនៅ�សល់ពុុកមាត់់។

•	 ពេ�លកោ�រពុុកមាត់់ ត្រូ�ូវប្រើ�ើ�ថ្នាំំ�ឡូ សិិនកោ�រពុុកមាត់់ជាដើ�ើមដើ�ើម្បីី�ការពារស្បែ�ែក។

 ចំំណុុចសំខាន់់ក្នុុ�ងការមើ�ើលថែ�ទំាំពេ�លកាត់់ក្រ�ចក

ប្រ�សិិនបើ�ើមិិនថែ�ទំាំក្រ�ចក ភាពកខ្វវក់់នឹឹងកឡើ�ើងធ្វើ�ើ�ឲ្យយគ្មាាន អនាម័័យ។  ក្រ�ចកដែ�ល

ដុះះ�វែ�ង នឹឹងក្លាា យជាមូូលហេ�តុុបង្កករបួួសដល់ស្បែ�ែក។  ក្រ�ចករងឥទ្ធិិ�ពលពីីស្ថាាន ភាព

សុុខភាព។

•	 ក្រ�ចកត្រូ�ូវកាត់់នៅ�ពេ�លក្រោ��យពេ�លងូតទឹកដែ�លវាទន់។

•	 ត្រួ�ួតពិនិិត្យយស្ថាាន ភាពក្រ�ចកនិងស្បែ�ែកនៅ�ជុំំ�វិញិ។

•	 ប្រ�សិិនបើ�ើក្រ�ចកមានភាពមិិនប្រ�ក្រ�តីី ត្រូ�ូវរាយការណ៍៍ទៅ�អ្ននកជំំនាញផ្នែ�ែកព្យាាបាល។

	●កាត់់ក្រ�ចក 	●ឈូូសក្រ�ចក

កាត់់ស្តួួ�ចកាត់់ជ្រៅ��ស្មើ�ើ�ត្រឹ�មល្អអ
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	●ការមើ�ើលថែ�ទំាំពេ�លដុះះ�ធ្មេ�េញ(ពីីខាងមុុខ)

ការមើ�ើលថែ�ទំាំដោ�យសម្លឹឹ�ងឲ្យយក្រ�សែ�ភ្នែ�ែកកម្ពពស់់

ត្រូ�ូវគ្នាា  នឹឹងបង្កាា រការលេ�បចូូលខុសបំពង់់អាហារ។

 ចំំណុុចសំខាន់់ក្នុុ�ងការមើ�ើលថែ�ទំាំពេ�លផាត់មុុខ

ការផាត់មុុខគឺឺជាវិធិីីមួួយនៃ�ការបញ្ចេ�េ ញភាពជាខ្លួួ�នឯង។

•	 ត្រូ�ូវទទួួលយកចំំណូូលចិត្តតនិិងការចង់បានរបស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់។

•	 មុុនចូលគេ�ង ត្រូ�ូវឲ្យយអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់រក្សាាស្ថាាន ភាពស្បែ�ែកដោ�យសម្អាាតជម្រះ� ះការ

ផាត់មុុខ។ ប្រ�សិិនបើ�ើមិិនអាចធ្វើ�ើ�បាន អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំជាអ្ននកធ្វើ�ើ�។

ការថែ�ទំាំមាត់់ធ្មេ�េញ

1) អត្ថថន័័យនៃ�ការថែ�ទំាំមាត់់ធ្មេ�េញ

•	 សម្អាាតក្នុុ� ងមាត់់ បង្កាា រដង្កូូ�វស៊ីី�ធ្មេ�េញនិិងជំំងឺឺជាលិិកាជុំំ�វិញិធ្មេ�េញ និិងក្លិិ�នមាត់់។

•	 កាត់់បន្ថថយបាក់់តេ�រីីក្នុុ� ងមាត់់ បង្កាា ររលាកសួួតដោ�យលេ�បចូូលខុសបំពង់់អាហារ។

•	 ជំំរុញុការបញ្ចេ�េ ញទឹឹកមាត់់ បង្កាា រអាការស្ងួួ�តក្នុុ�ងមាត់់។

•	 ថែ�រក្សា�ជីីវ្ហាា វិញិ្ញាា ណ បង្កើ�ើ�នចំំណង់់អាហារ។

 ចំំណុុចសំខាន់់ក្នុុ�ងការមើ�ើលថែ�ទំាំពេ�លដុសធ្មេ�េញ

•	 ដំំបូូងឲ្យយខ្ពុុ�រមាត់់។

•	 ដុុសធ្មេ�េញម្តតងមួួយដើ�ើមៗបន្តិិ�ចម្តតងៗដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឲ្យយដុុសមិនសព្វវ។

•	 សង្កេ�េតមើ�ើលស្ថាាន ភាពក្នុុ�ងមាត់់។

•	 ករណីីអ្ន នកប្រើ��ើប្រា�ស់ដែ�លពិការ ត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននដោ�យសារតែ�ភាគច្រើ��ើនគឺឺមាននៅ�

សល់អាហារនៅ�ខាងដែ�លមានបញ្ហាា ។

បើ�ើមានចេ�ញឈាមឬហើ�ើមអញ្ចាា ញធ្មេ�េញ ត្រូ�ូវរាយការណ៍៍ទៅ�អ្ននកជំំនាញផ្នែ�ែក

ព្យាាបាល។

55
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	●ការមើ�ើលថែ�ទំាំពេ�លដុះះ�ធ្មេ�េញ(ពីីខាងក្រោ��យ)

ដោ�យសារអាចមានហានិិភ័័យនៃ�ការលេ�បចូូលខុសបំពង់់អាហារ ហេ�តុុនេះ�ះមិិន

ត្រូ�ូវលើ�ើកចង្កាា របស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់នោះ�ះទេ�។

	● វិធីិីកាន់់ច្រា�សដុសធ្មេ�េញ

ច្រា�សដុសធ្មេ�េញត្រូ�ូវកាន់់ដូូចកាន់់ខ្មៅ�ៅដៃ� ។

	● ឧទាហរណ៍៍នៃ�ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ច្រា�សអេ�ប៉ុុ�ង

ករណីីមិ នអាចដុះះ�ធ្មេ�េញដោ�យច្រា�សដុសធ្មេ�េញ ត្រូ�ូវប្រើ�ើ�ច្រា�សអេ�ប៉ុុ�ងជាដើ�ើម។

អាចធ្វើ�ើ�ឲ្យយក្បាាលរបស់់
អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់នៅ�នឹឹង 
ធ្វើ�ើ�ឲ្យយខ្លួួ�នមានលំនឹឹង។

កម្លាំំ� ងមិិនត្រូ�ូវបាន
ប្រើ�ើ�ជ្រុ�ុលដែ�លអាច
បង្កាា រមិិនឲ្យយរបួួស
ដល់អញ្ចាា ញនិិង
ធ្មេ�េញ។
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 ការរក្សាាអនាម័័យនិិងទុុកដាក់់ធ្មេ�េញសិិប្បបនិម្មិិ�ត

ធ្មេ�េញសិិប្បបនិម្មិិ�តជារបស់់ជំំនួួយដល់ធ្មេ�េញដែ�លបាត់់បង់់។  វាមានធ្មេ�េញ

ដាក់់(សិិប្បបនិម្មិិ�ត)ទំាំងអស់់ និិងធ្មេ�េញដាក់់(សិិប្បបនិម្មិិ�ត)មួួយផ្នែ�ែក។

•	 ដោ�យសារវាងាយកបាក់់តេ�រីី  ហេ�តុុនេះ�ះក្រោ��យបរិភិោ�គត្រូ�ូវដោះ�ះសម្អាាតចេ� ញ។

•	 ប្រើ�ើ�ច្រា�សហើ�ើយលាងជម្រះ�ះដោ�យទឹឹកបង្ហូូ�រ។

•	 ធ្មេ�េញសិិប្បបនិម្មិិ�តអាចនឹងប្រេះ��ះបើ�ើវាស្ងួួ�ត។ ត្រូ�ូវរក្សាាទុុកដោ�យដាក់់ទឹឹកឬថ្នាំំ� លាង
ធ្មេ�េញសិិប្បបនិម្មិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងឧបករណ៍៍ដាក់់វា។

•	 ក្រោ��យដោះ�ះធ្មេ�េញសិិប្បបនិម្មិិ�តចេ�ញ ត្រូ�ូវដុុសធ្មេ�េញចំំពោះ�ះធ្មេ�េញដែ�លនៅ�សល់។

	● ធ្មេ�េញដាក់់(សិិប្បបនិម្មិិ�ត)មួួយផ្នែ�ែក	● ធ្មេ�េញដាក់់(សិិប្បបនិម្មិិ�ត)ទំាំងអស់់

ថ្គាាមក្រោ��ម

ថ្គាាមលើ� ើ
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អត្ថថន័័យនៃ�ការងូូតទឹឹក ការរក្សាាអនាម័័យ

អត្ថថន័័យនៃ�ការងូូតទឹឹកគឺឺជម្រះ�ះភាពកខ្វវក់់ដើ�ើម្បីី�រក្សាារាងកាយឲ្យយមានអនាម័័យ។  វា

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយអាចទទួលបានអារម្មមណ៍៍ស្រ�ស់់ស្រា�យនិិងភាពពេ�ញចិិត្តត និិងអាចបន្ធូូ�រអារម្មមណ៍៍

បាន។  វាមានប្រ�សិទ្ធធភាពធ្វើ�ើ�ឲ្យយចង្វាាក់ នៃ�ការរស់់នៅ�មានភាពរៀ�ៀបរយជាដើ�ើម។

ប្រ�ព័ន្ធធនៃ�រាងកាយ និិងផ្លូូ�វចិិត្តតដែ�លទាក់់ទងនឹងការងូូតទឹឹក

និិងរក្សាាអនាម័័យ

ប្រ�សិទ្ធធភាពនៃ�ការងូូតទឹឹក ការរក្សាាអនាម័័យ

•	 សសៃ�ឈាមរីី កទូូលាយធ្វើ�ើ�ឲ្យយចរន្តតឈាមរត់់បានល្អអ។

•	 ជំំរុញុមេ�តាបូូលីីស។

•	 កាត់់បន្ថថយការឈឺឺសន្លាាក់ ឬឈឺឺសាច់ដុំំ� ធ្វើ�ើ�ឲ្យយមុុខងារសន្លាាក់ ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង។

•	 មុុខងាររបស់់ក្រ�ពះះពោះ�ះវៀ�ៀនមានភាពប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង បង្កើ�ើ�នចំណង់អាហារ។

•	 ធ្វើ�ើ�ឲ្យយស្បែ�ែកមានអនាម័័យ បង្កាា រការឆ្លលងរោ�គ។

•	 កាត់់បន្ថថយភាពតានតឹង និិងអាចទទួលបានអារម្មមណ៍៍ស្រ�ស់់ស្រា�យនិិងភាព

ពេ�ញចិិត្តត។

11

22

ការមើ�ើលថែ�ទំាំនៅ�ពេ�លងូូតទឹឹកនិិងរក្សាា

អនាម័័យ5
CHAPTER
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1)មុខងារនៃ�ស្បែ�ែក

•	 ស្រូ�ូបយកការប៉ះះ�ទង្គិិ�ចពីីខាងក្រៅ��ដើ�ើម្បីី�ការពារសរីី រាង្គគនៅ�ក្នុុ�ងខ្លួួ�ន។

•	 បង្កាា រផលប៉ះះ�ពាល់ពីីសារជាតិិពុុល។

•	 រក្សា�សំណើ�ើ មរបស់់ស្បែ�ែកដោ�យញើ�ើសនិងខ្លាាញ់ ចេ�ញពីីស្បែ�ែក។

•	 កែ�សម្រួ�ួលកម្ដៅ�ៅ ក្នុុ�ងខ្លួួ�នដោ�យការរក្សាាកម្តៅ�ៅនិ ងការបញ្ចេ�េ ញញើ�ើស។

ប្រ�ភេ�ទនៃ�ក្រ�ពេ�ញញើ�ើស

ក្រ�ពេ�ញអេ�គ្រី�ីន : មាននៅ�សព្វវខ្លួួ�នប្រា�ណ វាគ្មាានក្លិិ�នទេ� ។

ក្រ�ពេ�ញអាប៉ូូ�គ្រី�ីន : មាននៅ�ក្រោ��មក្លៀ�ៀ�កជាដើ�ើម វាមានក្លិិ�ន។

	● រចនាសម្ពពន្ធធនៃ�ស្បែ�ែកនិិងក្រ�ពេ�ញញើ�ើស

ក្រ�ពេ�ញខ្លាាញ់
ចេ�ញពីីស្បែ�ែក ស្បែ�ែកខាងលើ�ើ

ក្រ�ពេ�ញអេ�គ្រី�ីនឌែ�ម

ជាលិិកាខ្លាាញ់

ក្រ�ពេ�ញអាប៉ូូ�គ្រី�ីនឫសរោ�ម
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ផ្នែ�ែកដែ�លងាយកខ្វវក់់របស់់ស្បែ�ែក

ស្បែ�ែកកខ្វវក់់ដោ�យសារការបញ្ចេ�េ ញញើ�ើសនិងខ្លាាញ់ ចេ�ញពីីស្បែ�ែក។

ផ្នែ�ែកដែ�លងាយកខ្វវក់់គឺឺកន្លែ�ែងដែ�លស្បែ�ែកគ្រ�បគ្នាា ។

	● ផ្នែ�ែកដែ�លងាយនឹឹងកខ្វវក់់

188



ការអនុុវត្តតការងូូតទឹឹក ការរក្សាាអនាម័័យ

ចំណុុចត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននក្នុុ�ងការងូូតទឹឹក ការរក្សាាអនាម័័យ

•	 គិិតដល់អារម្មមណ៍៍ខ្មាាសអៀ� ៀនរបស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់។

•	 គ្រ�ប់់គ្រ�ងសុខភាពរាងកាយរបស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់។  សង្កេ�េតមើ�ើលស្ថាាន ភាពស្បែ�ែក 

ហើ�ើយបើ�ើមានភាពមិិនប្រ�ក្រ�តីី ត្រូ�ូវរាយការណ៍៍ទៅ�អ្ននកជំំនាញផ្នែ�ែកព្យាាបាល។

•	 រៀ�ៀបចំំបរិសិ្ថាាន  បង្កាា រការរអិិលដួួលឬផលប៉ះះ�ពាល់ដោ�យសារសីីតុណ្ហហ ភាពប្តូូ�រលឿ�ឿន

ពេ�ក(Heat shock) ជាដើ�ើម។

33

គឺឺជាផលប៉ះះ�ពាល់ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងទៅ�លើ�ើរាងកាយដោ�យសារតែ�គម្លាាតសីីតុ ណ្ហហ ភាពខ្លាំំ�ងពេ� ក។

ផលប៉ះះ�ពាល់ដោ�យសារសីីតុណ្ហហ ភាពប្តូូ�រលឿ�ឿនពេ�ក(Heat shock) 
ការពន្យយល់់

	●ការរៀ�ៀបចំំបរិសិ្ថាាន ងូូតទឹឹក

សីីតុណ្ហហ ភាពកុ្នុ�ងបន្ទទប់់

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយកុ្នុ�ងបន្ទទប់់ផ្លាាស់ សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់

និិងបន្ទទប់់ទឹឹកមានគម្លាាត

សីីតុណ្ហហ ភាពតូូច ដើ�ើម្បីី�បង្កាា រផល

ប៉ះះ�ពាល់ដោ�យសារសីីតុណ្ហហ ភាព

ប្តូូ�រលឿ�ឿនពេ�ក(Heat shock)។

សីីតុណ្ហហ ភាពនៃ�

ទឹឹកក្តៅ�ៅ

បើ�ើសីីតុណ្ហហ ភាពនៃ�

ទឹឹកក្តៅ�ៅ គឺឺខ្ពពស់់ 

នោះ�ះនឹឹងផ្តតល់់បន្ទុុ�ក

ទៅ�លើ�ើរាងកាយ។

ឧបករណ៍៍ជំំនួួយ

ត្រូ�ូវត្រួ�ួតពិនិិត្យយមុុនពេ�លប្រើ�ើ�ប្រា�ស់។

កន្លែ�ែងទួល

កន្លែ�ែងទួលនៅ�បន្ទទប់់

ផ្លាាស់ សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់

និិងបន្ទទប់់ទឹឹកអាចបង្កក

គ្រោះ��ះថ្នាាក់ រអិិលដួួល។

កម្រា�លឥដ្ឋឋ

ក្នុុ�ងបន្ទទប់់ទឹឹកគឺឺងាយ

រអិិល ហេ�តុុនេះ�ះអាច

មានហានិិភ័័យនៃ�ការ

រអិិលដួួល។
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1) ការមើ�ើលថែ�ទំាំពេ�លងូូតទឹឹក

(មុុនចូលងូូតទឹឹក)

①	ពិិនិិត្យយមើ�ើលសុុខភាពរាងកាយរបស់់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់។

②	ពន្យយល់់ពីីគោ�លបំំណងនិងខ្លឹឹ�មសារនៃ�សកម្មមភាពដែ�លនឹឹងធ្វើ�ើ�ទៅ�អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់

ហើ�ើយសុំំ�ការយល់់ព្រ�ម។

③	រៀ�ៀបចំំបរិសិ្ថាានជុំំ�វិ ញិ។

•	 កែ�សម្រួ�ួលសីីតុណ្ហហ ភាពក្នុុ�ងបន្ទទប់់។

④	ត្រៀ��ៀមសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ដែ�លត្រូ�ូវផ្លាាស់ ។

•	 ឲ្យយអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់ជ្រើ�ើ�សរើើ�សសម្លៀ�ៀ �កបំំពាក់ស្រ�បតាមចំណូូលចិិត្តតគាត់។

⑤	ឲ្យយបញ្ចេ�េ ញចោ�លឲ្យយរួចួរាល់់ទុុកជាមុុនសិន។

•	 ពេ�លកំំពុុងងូូតទឹឹក អាចមានចំណង់នោ�មកើ�ើតឡើ�ើង។

(ដោះ�ះសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់)

ដើ�ើម្បីី�រក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាព ត្រូ�ូវដោះ�ះខោ�អាវដោ�យអង្គុុ�យលើ�ើកៅ�អីី។

•	 ករណីីអ្នន កប្រើ��ើប្រា�ស់មានពិការភាព ត្រូ�ូវឲ្យយដោះ�ះពីីខាងដែ�លមិិនមានបញ្ហាា  ហើ�ើយ

ស្លៀ�ៀ�កពាក់ពីីខាងដែ�លមានបញ្ហាា ។

ដោ�យសារវាធ្វើ�ើ�ឲ្យយធ្លាាក់ ចុះះ�មុខងារស្រូ�ូបយកនិិងរំលំាយអាហារ 

ហេ�តុុនេះ�ះត្រូ�ូវជៀ�ៀសវាងងូូតពេ�លឃ្លាាន ឬមុុននិងក្រោ��យបរិភិោ�គ

អាហារ។  ដើ�ើម្បីី�បង្កាា រការខ្សោះ��ះជាតិិទឹឹក ត្រូ�ូវទទួលទានបំពេ�ញ

ជាតិិទឹឹកទុុកជាមុុន មុុនពេ�លងូូតទឹឹក។
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(ពេ�លកំំពុុងងូូតទឹឹក)

①	ពេ�លផ្លាាស់ ទីី ត្រូ�ូវដើ�ើរតាមកៀ�ៀកអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ដើ�ើម្បីី�បង្កាា រការរអិិលដួួល។

•	 ករណីី មានពិការភាព អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំត្រូ�ូវស្ថិិ�តនៅ�ខាងដែ�លមានបញ្ហាា ។

②	ស្រោ��ចងូូតទឹឹកផ្កាាឈូ ូក។

•	 ដំំបូូងត្រូ�ូវពិិនិិត្យយសីីតុណ្ហហ ភាពនៃ�ទឹឹកក្តៅ�ៅដោ �យដៃ�របស់់អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំ។

•	 ឲ្យយអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់ពិិនិិត្យយសីីតុណ្ហហ ភាពនៃ�ទឹឹកក្តៅ�ៅផង ដែ�រ។

•	 ការស្រោ��ចងូូតទឹឹក គឺឺត្រូ�ូវស្រោ��ចពីីចុងម្រា�មដៃ�របស់់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់រួចួបន្តតបន្តិិ�ចម្តតងៗ

ទៅ�ផ្នែ�ែកកណ្តាា លនៃ�ខ្លួួ�នប្រា�ណ។

•	 ករណីី មានពិការភាព ត្រូ�ូវស្រោ��ចពីីខាងដែ�លមិិនមានបញ្ហាា ។

③	ដុុសលាងរាងកាយអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់។

•	 ទឹឹកសាប៊ូ�ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ឲ្យយចេ�ញពពុះះ�គ្រ�ប់គ្រា�ន់ និិងត្រូ�ូវដុុសលាងធ្វើ�ើ�យ៉ាាងណាកុំំ�ឲ្យយដុុសរូសូ

ស្បែ�ែកខ្លាំំ�ង ៗ។

•	 ពិិនិិត្យយកន្លែ�ែងដែ�លងាយកខ្វវក់់។

④	ចូូលក្នុុ�ងអាងងូូតទឹឹក។

ករណីីអ្នន កប្រើ��ើប្រា�ស់មានពិការភាព ត្រូ�ូវឲ្យយចូូលពីីខាងដែ�លមិិនមានបញ្ហាា ។

គ្រ�បត្រ�ង់ប្រ�ដាប់ភេ�ទ

ដោ�យកន្សែ�ែងជាដើ�ើម

ដើ�ើម្បីី�រក្សាាឯកជនភាព

របស់់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់។
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•	 ត្រូ�ូវត្រួ�ួតពិនិិត្យយថាឥរិយិាបថអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់មានលំនឹឹងឬទេ�។

•	 ចំំពោះ�ះខាងដែ�លមានបញ្ហាា  រាងកាយនឹឹងអណ្តែ�ែត  ហេ�តុុនេះ�ះត្រូ�ូវទ្រ�វា។

•	 ពិិនិិត្យយសុុខភាពរាងកាយអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់តាមរយៈៈទឹឹកមុុខជាដើ�ើម។

⑤	ឲ្យយចេ�ញពីីអាងងូូតទឹឹក។

•	 ការក្រោ��កឈរលឿ�ឿនពីីអាងងូូតទឹឹកនឹឹងបង្កកឲ្យយកើ�ើតអាការសម្ពាាធ ឈាមធ្លាាក់ ទាប

ពេ�លក្រោ��កឈរ ហេ�តុុនេះ�ះត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នន។

⑥	ឲ្យយស្រោ��ចទឹឹកក្តៅ�ៅ ។
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(កក់់សក់)

•	 ប្រើ�ើ�ទឹឹកផ្កាាឈូ ូកបាញ់់ឲ្យយសក់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់សើ�ើមជាមុុនសិន។

•	 សាបូ៊ូ�ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ឲ្យយចេ�ញពពុះះ�សិនសឹមប្រើ�ើ�។

•	 ដុុសលាងក្បាាលដោ�យបាតនៃ�ម្រា�មដៃ�។  បើ�ើដុុសលាងដោ�យបញ្ឈឈរក្រ�ចក នោះ�ះនឹឹង

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយរបួួសស្បែ�ែក។

(ក្រោ��យពេ�លងូូតទឹឹក)

①	ជូូតខ្លួួ�នអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់។

•	 ជូូតខ្លួួ�នដោ�យកន្សែ�ែងស្ងួួ�តដើ�ើម្បីី�បង្កាា រការធ្លាាក់ ចុះះ�នៃ�សីីតុណ្ហហ ភាពរាងកាយ។

•	 ការដុុសស្បែ�ែកនឹឹងបង្កករបួួសដល់ស្បែ�ែក ហេ�តុុនេះ�ះត្រូ�ូវជូូតខ្លួួ�នដោ�យសង្កកត់កន្សែ�ែង

ពីីលើ�ើ។

•	 កុំំ�ភ្លេ�េចជូូតទាំងកន្លែ�ែងដែ�លស្បែ�ែកគ្រ�បគ្នាាផង ដែ�រ។

•	 បង្កាា រស្បែ�ែកស្ងួួ�តដោ�យប្រើ�ើ�ឡេ�ឬគ្រី�ីមរក្សាាសំំណើ�ើ មជាដើ�ើម។

②	ឱ្យយពាក់សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់។

③	សម្ងួួ�តសក់អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ដោ�យប្រើ�ើ�ម៉ាាស៊ីី �នផ្លុំំ��សក់។

④	ជំំរុញុឲ្យយទទួលទានទឹឹក រួចួឲ្យយសម្រា�ក។

ដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឲ្យយអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់

រលាក ត្រូ�ូវផ្លុំំ��ខ្យយល់់ក្តៅ�ៅ

ដាក់ដៃ�អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំ។
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	●ការងូូតទឹឹកដោ�យផ្នែ�ែក(ការលាងដៃ� ការលាងជើ�ើង)

ក្រោ��យលាងដៃ�ឬលាងជើ�ើង ក្រ�ចកនឹឹងទន់ធ្វើ�ើ�ឲ្យយ

ងាយស្រួ�ួលកាត់់ក្រ�ចក។

ការលាងដៃ�

ដាក់ទឹឹកក្តៅ�ៅក្នុ �ងចានលុបមុុខជាដើ�ើម ហើ�ើយ

លាងដៃ�។  ចុុងក្រោ��យ ស្រោ��ចបង្ហូូ�រទឹឹកក្តៅ�ៅ ។

ការលាងជើ�ើង

ដាក់ទឹឹកក្តៅ�ៅក្នុ ុ�ងធុងទឹឹកជាដើ�ើម ហើ�ើយលាង

ជើ�ើង។  ចុុងក្រោ��យ ស្រោ��ចបង្ហូូ�រទឹឹកក្តៅ�ៅ ។
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 អនាម័័យប្រ�ដាប់ភេ�ទ

ប្រ�ដាប់ភេ�ទជាកន្លែ�ែងងាយកខ្វវក់់ដោ�យសារកាកសំំណល់បន្ទោ�ោ បង់់ឬការ

បែ�កញើ�ើស។  ការទុុកចោ�លមិិនសម្អាាតនឹ ងបង្កកឲ្យយមានក្លិិ�នឬឆ្លលងមេ�រោ�គ។

លំដាប់លំំដោ�យនិិងចំណុុចត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នន
•	 រក្សាាឯកជនភាពរបស់់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់។
•	 សីីតុុណ្ហហ ភាពទឹឹកក្តៅ�ៅ ដែ�លត្រៀ��ៀមគឺឺត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ឲ្យយប្រ�ហាក់់ប្រ�ហែ�លកម្ដៅ�ៅ ក្នុុ�ងខ្លួួ�ន។  ប្រ�ដាប់

ភេ�ទគឺឺរំញំោ�ចខ្លាំំ�ងទៅ �នឹឹងសីីតុណ្ហហ ភាព។

•	 ត្រូ�ូវប្រើ�ើ�ស្រោ��មដៃ�ប្រើ�ើ�ម្តតងបោះ�ះចោ�លដើ�ើម្បីី�បង្កាា រការឆ្លលងរោ�គ។

•	 ក្រោ��យលាងរួចួ ត្រូ�ូវជូូតដោ�យកន្សែ�ែងស្ងួួ�តដោ�យសង្កកត់ថ្ននមៗ។

ត្រូ�ូវសង្កេ�េតមើ�ើលស្បែ�ែកហើ�ើយបើ�ើមានចេ�ញកន្ទួួ�លក្រ�ហមជាដើ�ើម ត្រូ�ូវរាយការណ៍៍ទៅ�

អ្ននកជំំនាញផ្នែ�ែកព្យាាបាល។

វិធិីីជូតប្រ�ដាប់ភេ�ទស្ត្រី�ី�

ដើ�ើម្បីី�បង្កាា រការឆ្លលងរោ�គ ត្រូ�ូវជូូតពីី

បង្ហួួ�រនោ�មឆ្ពោះ�ះ�ទៅ �ទ្វាា រធំំ។ ជៀ�ៀសវាង

ជូូតទៅ�មកដោ�យខាងដដែ�ល។

វិធិីីជូតប្រ�ដាប់ភេ�ទបុរស

ចំំពោះ�ះបុុរស ត្រូ�ូវជូូតដោ�យពន្លូូ�តផ្នែ�ែក

ខាងក្រោ��យនៃ�ពងស្វាាស ។
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 ការជូូតសម្អាាតខ្លួួ�ន

ការជូូតសម្អាាតខ្លួួ�ន ជាវិធិីីសាស្ត្រ�រធ្វើ�ើ�ឲ្យយរាងកាយស្អាាត មានអនាម័័យដោ�យប្រើ��ើទឹឹកក្តៅ�ៅ  

សាប៊ូ�និងកន្សែ�ែង សម្រា�ប់ករណីី ដែ�លមិិនអាចងូូតទឹឹកក្នុុ�ងអាងឬដោ�យទឹឹកផ្កាាឈូ ូកបាន

ដោ�យមូូលហេ�តុុណាមួយ។ វាមានប្រ�សិទ្ធធភាពរក្សាាអនាម័័យស្បែ�ែក ជំំរុញុចលនាឈាម

រត់់ និិងភ្ញោ�ោ ចសាច់ដុំំ�។

(ប្រ�ភេ�ទនៃ�ការជូូតសម្អាាតខ្លួួ�ន )

ការជូូតសម្អាាតខ្លួួ�នទាំ ងមូល : ការជូូតខ្លួួ�នទាំងមូលនៅ�លើ�ើគ្រែ��។

ការជូូតសម្អាាតខ្លួួ�នដោ �យផ្នែ�ែក : ការជូូតមួយផ្នែ�ែកនៃ�ខ្លួួ�នប្រា�ណ។  អនុុវត្តតនៅ�ពេ�ល

ដែ�លពិិបាកជូូតសម្អាាតខ្លួួ�នទាំ ងមូលជាដើ�ើម។

(លំំដាប់លំំដោ�យនៃ�ការជូូតសម្អាាតខ្លួួ�ន )

ការជូូតសម្អាាតខ្លួួ�នទាំ ងមូលត្រូ�ូវអនុុវត្តតតាមលំដាប់ មុុខ ដៃ� ទ្រូ�ូង(ផ្នែ�ែកពោះ�ះ) ផ្នែ�ែកខ្ននង 

ជើ�ើង ប្រ�ដាប់ភេ�ទ។

(សម្ភាា រៈ�ចាំបាច់់)

កន្សែ�ែងងូូតទឹឹក កន្សែ�ែង សាប៊ូ�ទឹឹក សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ត្រូ�ូវផ្លាាស់ ជាដើ�ើម។

•	 សីីតុុណ្ហហ ភាពនៃ�ទឹឹកក្តៅ�ៅ ដែ�លត្រូ�ូវត្រៀ��ៀមគឺឺត្រូ�ូវឲ្យយក្តៅ�ៅ ជាងសីីតុណ្ហហ ភាពពេ�លចូូល

ងូូតទឹឹក។

•	 ទឹឹកក្តៅ�ៅនឹ ងចុះះ�ត្រ�ជាក់់លឿ�ឿន ហេ�តុុនេះ�ះត្រូ�ូវត្រៀ��ៀមទុកទឹឹកក្តៅ�ៅ ដែ�លនៅ�ក្តៅ�ៅ ។

•	 ជូូជូូតពីីបរិវិេេណភ្នែ�ែកទៅ�។

•	 ជូូជូូតខាងក្រោ��យត្រ�ចៀ�ៀក និិង ក ថ្ននមៗ។

	● វិធិីីជូតមុខ
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•	 សុុសុុដន់ស្ត្រី�ី�ត្រូ�ូវជូូតជារង្វវង់់។

•	 ផ្នែ�ែផ្នែ�ែកខ្ននងត្រូ�ូវជូូតដោ�យចលនាធំំៗស្រ�បតាមសាច់ដុំំ�។

•	 នៅ�នៅ�ពេ�លប្រើ��ើសាប៊ូ�ទឹឹក ត្រូ�ូវជូូតជម្រះ�ះ

ឲ្យយបានគ្រ�ប់គ្រា�ន់។  ការជូូតនៅ�សល់

នឹឹងបង្កកអាការរមាស់់។

•	 បបន្ទាាប់ ពីីជូតដោ�យកន្សែ�ែងសើ�ើម ត្រូ�ូវ

ជូូតយកជាតិិទឹឹកចេ�ញដោ�យកន្សែ�ែង

ស្ងួួ�ត។  បើ�ើនៅ�សល់ជាតិិទឹឹក នោះ�ះនឹឹង

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយបាត់់បង់់កម្តៅ�ៅ រាងកាយ។

	● វិធិីីជូតទ្រូ�ូងនិងផ្នែ�ែកពោះ�ះ 	● វិធិីីជូតផ្នែ�ែកខ្ននង

ជូូតឲ្យយបានបរិវិេេណធំដោ�យយកស្តតង់់ដាសន្លាាក់  1 កង់់។ 

ជូូតដោ�យប្រើ��ើកម្លាំំ�ងស្មើ �ើ�ៗគ្នាា ។

ផ្នែ�ែកដែ�លមិិនជូត ត្រូ�ូវគ្រ�ប

ដណ្តត ប់់ដោ�យកន្សែ�ែងងូូតទឹឹក

ដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឲ្យយមើ�ើលឃើ�ើញស្បែ�ែក
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អត្ថថន័័យនៃ�ការធ្វើ�ើ�ការងារផ្ទះះ�

ក្នុុ�ងចំំណោ�មIADL(Instrumental Activities of Daily Living: សកម្មមភាពជា

មធ្យោ�ោបាយក្នុុ�ងការរស់់នៅ�ប្រ�ចំាំថ្ងៃ�ៃ) ការធ្វើ�ើ�ការងារផ្ទះះ�គឺឺសំំដៅ�លើ�ើសកម្មមភាពដូូចជា 

ធ្វើ�ើ�ម្ហូូ�ប បោ�សជូូតសម្អាា ត បោ�កគក់ រៀ�ៀបចំំទុុកដាក់់សម្លៀ�ៀ�កបំពាក់់ និិងទិិញអីីវ៉ាាន់់

ជាដើ�ើម។  ការធ្វើ�ើ�ការងារផ្ទះះ�គឺឺជាមូូលដ្ឋាា ននៃ�ការរស់់នៅ�។  ដើ�ើម្បីី�បន្តតការរស់់នៅ� ចំាំបាច់់

ត្រូ�ូវការIADL។

ការធ្វើ�ើ�ការងារផ្ទះះ� គឺឺមានភាពខុុសគ្នាា ខ្លាំំ� ងរវាងបុុគ្គគលម្នាាក់ ៗ ដោ�យមានទម្លាាប់ រស់់នៅ� 

ការប្រ�កាន់់ខ្ជាា ប់់រៀ�ៀងៗខ្លួួ�ន។

11

ការមើ�ើលថែ�ទំាំនៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ�ការងារផ្ទះះ�6
CHAPTER

	● ឧទាហរណ៍៍នៃ�IADL

ជិះះ�រថភ្លើ�ើ�ងគ្រ�ប់គ្រ�ងលុុយកាក់់

និិយាយទូូរស័័ព្ទទ

ធ្វើ�ើ�ម្ហូូ�ប

បោ�សជូូតសម្អាា ត
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ការអនុុវត្តតការមើ�ើលថែ�ទំាំនៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ�ការងារផ្ទះះ�

1) ការធ្វើ�ើ�ម្ហូូ�ប

មនុុស្សសដើ�ើម្បីី�ថែ�រក្សាាជីីវិតិនិងអាចរស់់នៅ�ដោ�យមានសុុខភាពល្អអ ចំាំបាច់់ត្រូ�ូវបរិភិោ�គ

អាហារ។

•	 កាការធ្វើ�ើ�ម្ហូូ�បត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ឲ្យយអាហារងាយបរិភិោ�គនិងអាចទទួួលបានសារធាតុុចិញឹ្ចឹ�ម

ដោ�យមានប្រ�សិិទ្ធធភាពខ្ពពស់់។

•	 កាការធ្វើ�ើ�ម្ហូូ�បត្រូ�ូវអនុុវត្តតតាមលំំដាប់់គឺឺ កំំណត់មុុខម្ហូូ�ប ត្រៀ��ៀមគ្រឿ��ឿងផ្សំំ� ធ្វើ�ើ�ម្ហូូ�ប ដួួសដាក់់

ចាន រៀ�ៀបដាក់់បរិភិោ�គ និិងរៀ�ៀបចំំសម្អាា ត។

•	 ចំាំចំាំបាច់់ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ម្ហូូ�បឲ្យយស្រ�បតាមស្ថាាន ភាពរាងកាយរបស់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់។  ត្រូ�ូវ

ជ្រើ�ើ�សរើើ �សគ្រឿ��ឿងផ្សំំ�និងវិធីិីធ្វើ�ើ�ម្ហូូ�បដោ�យគិិតដល់ជំំងឺឺនិិងអាលែ�កហ្ស៊ីី� �។

 ការផ្គគត់់ផ្គគង់់អាហារ

ទម្លាាប់ នៃ�ការបរិភិោ�គអាហារនិិងអាហារ

ដែ�លទទួួលទាន គឺឺខុុសៗគ្នាាទៅ �តាម

ប្រ�ទេ�សឬតំំបន់។  រសជាតិិនិិងចំំណង់

ចំំណូូលចិត្តតក៏៏ខុុសៗគ្នាាទៅ �តាមបុុគ្គគលម្នាា

ក់់ៗដែ�រ។

ម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត នៅ�ប្រ�ទេ�សជប៉ុុ�ន មាន

អាហារនិិងគ្រឿ��ឿងផ្សំំ�ស្រ�បតាមរដូូវកាលនិង

ពិិធីីបុុណ្យយប្រ�ពៃ�ណី។

22

អាហារនៅ�ពិិធីីបុុណ្យយចូូលឆ្នាំំ�ថ្មីី� របស់ជប៉ុុ�ន "អាហារ

ចូូលឆ្នាំំ� "
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2) ការបោ�សជូូតសម្អាា ត

•	 កាការបោ�សជូូតសម្អាា តជាការបោ�សជូូតសំរាម ធូូលីី ស្នាា មប្រ�ឡាក់់ជាដើ�ើមដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�ត

បរិសិ្ថាាន រស់់នៅ�ដែ�លមានអនាម័័យនិិងសុុវត្ថិិ�ភាព ដើ�ើម្បីី�អាចរស់់នៅ�ប្រ�កបដោ�យ

ផាសុុកភាព។

•	 នៅ�នៅ�កន្លែ�ែងរស់់នៅ�មានសម្ភាា រៈ�សម្រា�ប់រស់់នៅ�ជាច្រើ�ើ�នរបស់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់។  មានវត្ថុុ�
ខ្លះះ�ទោះ�ះបីមើ�ើលទៅ�ដូូចជាមិិនចំាំបាច់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែចំំពោះ�ះអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់វិញិគឺឺជាវត្ថុុ�សំំខាន់

ចំំពោះ�ះគាត់។  នៅ�ពេ�លរៀ�ៀបចំំឬបោះ�ះចោ�ល ត្រូ�ូវអនុុវត្តតដោ�យបញ្ជាា ក់់ជាមួួយអ្ននកប្រើ��ើ

ប្រា�ស់និិងទទួួលបានការយល់់ព្រ�មជានិិច្ចច។
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3) ការបោ�កគក់

•	 កាការបោ�កគក់គឺឺជាសកម្មមភាពរក្សាាអនាម័័យដល់សម្លៀ�ៀ�កបំពាក់់និិងសម្ភាា រៈ�គេ�ង ដែ�ល

ផ្សាារភ្ជាា ប់់ទៅ�នឹឹងការថែ�រក្សាាសុុខភាព។

•	 ត្រូ�ូត្រូ�ូវបោ�កគក់ដោ�យវិធីិីដែ�លស្រ�បនឹឹងវត្ថុុ�ធាតុុដើ�ើម។

•	 កាការបោ�កគក់សម្លៀ�ៀ�កបំពាក់់ដែ�លប្រ�ឡាក់់លាមក កម្អួួ�ត ឈាមរបស់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់

ដែ�លមានជំងឺឺឆ្លលង ត្រូ�ូវអនុុវត្តតដាច់់ដោ�យឡែ�កពីគេ�។
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ការរៀ�ៀបចំំបរិសិ្ថាាន រស់់នៅ�

ដើ�ើម្បីី�អាចរស់់នៅ�ដោ�យផាសុុកភាព ចំាំបាច់់ត្រូ�ូវរៀ�ៀបចំំបរិសិ្ថាាន រស់់នៅ�។  បរិសិ្ថាាន

រស់់នៅ�មិិនត្រឹ�ឹមតែ�ផ្តតល់់អនាម័័យនិិងបង្កាា រគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �ទេ� គឺឺជួួយការពារឯកជន

ភាព និិងជួួយរៀ�ៀបចំំឲ្យយអាចរស់់នៅ�ប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព ផាសុុកភាព និិងភាព

ស្ងងប់ចិិត្តត។

•	 ចំាំចំាំបាច់់ត្រូ�ូវរៀ�ៀបចំំបរិសិ្ថាាន រស់់នៅ�ឲ្យយស្រ�បតាមស្ថាាន ភាពផ្លូូ�វកាយនិិងផ្លូូ�វចិិត្តតរបស់អ្ននក

រស់់នៅ�។  ច្រ�កផ្លូូ�វដើ�ើរនិិងជណ្តើ�ើ� រ ត្រូ�ូវប្រើ�ើ�វត្ថុុ�ធាតុុដើ�ើមដែ�លមិនងាយរអិិល និិងដាក់់

បង្កាាន់ ដៃ�។ បន្ទទប់ទឹឹក បង្គគន់់ជាដើ�ើម ត្រូ�ូវគិិតដល់បរិសិ្ថាានដែ�លមាន ភាពងាយស្រួ�ួល

ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់។

•	 ចំាំបាច់់ត្រូ�ូវគិិតដល់សីីតុុណ្ហហ ភាពក្នុុ�ងបន្ទទប់ កម្រិ�តសំណើ�ើ ម និិងការផ្លាាស់ ប្ដូូ�រ

ខ្យយល់់អាកាសជាដើ�ើម។

•	 ត្រូ�ូត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ឲ្យយការរស់់នៅ�មានភាពរស់់រវើើ �កតាមរយៈៈការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ឧបករណ៍៍ជំំនួួយឲ្យយ

ស្រ�បតាមស្ថាាន ភាពរាងកាយ។

33
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ភាសាជបុ៉ុ�នទាក់់ទង
នឹឹងការមើ�ើលថែ�ទំាំ

សូូមចងចំាំពាក្យយ!

ការមើ�ើលថែ�ទំាំនៅ�ពេ�លផ្លាា ស់់ទីី

ការមើ�ើលថែ�ទំាំនៅ�ពេ�លបរិភិោ�គអាហារ

ការមើ�ើលថែ�ទំាំនៅ�ពេ�លបញ្ចេ�េ ញចោ�ល

ការមើ�ើលថែ�ទំាំនៅ�ពេ�លរៀ�ៀបចំខ្លួួ�ន

ការមើ�ើលថែ�ទំាំនៅ�ពេ�លងូូតទឹឹកនិងរក្សាាអនាម័័យ

ការមើ�ើលថែ�ទំាំនៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ�ការងារផ្ទះះ�

អត្ថថបទ

ផ្នែ�ែកចម្លើ�ើ�យ



① あたま ក្បាាល

② ひたい ថ្ងាា ស

សូូមចងចំាំពាក្យយ! រាងកាយ　　ឥរិយិាបថរាងកាយ　ជំំងឺឺនិិងរោ�គសញ្ញាា

②額

⑭腕

㉕背中

㉔肩

㉗臀部（尻）

⑮肘

⑥耳
⑦鼻

⑪首
⑧口

㉒足首

㉚踵

㉛足底（足の裏）

㉙膝

⑰手首

⑳指先

㉓つま先

⑫喉

⑬脇

⑩顎

⑨唇

①頭

③目

㉖胸

㉘腹

⑱手のひら
⑲指

㉑手の甲

⑯腰

⑤目尻④目頭

● からだのことば
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ម
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ពា
ក្យ
យ!

③ め ភ្នែ�ែក

④ めがしら ផ្នែ�ែកខាងដើ�ើមភ្នែ�ែក

⑤ めじり ផ្នែ�ែកកន្ទុុ�យភ្នែ�ែក

⑥ みみ ត្រ�ចៀ�ៀក

⑦ はな ច្រ�មុះះ�

⑧ くち មាត់់

⑨ くちびる បបូរមាត់់

⑩ あご ចង្កាា

⑪ くび ក

⑫ のど បំំពង់ក

⑬ わき ក្លៀ�ៀ�ក

⑭ うで ដៃ�

⑮ ひじ កែ�ងដៃ�

⑯ こし ចង្កេះ�ះ�

⑰ てくび កដៃ�

⑱ てのひら បាតដៃ�

⑲ ゆび ម្រា�មដៃ�

⑳ ゆびさき ចុុងម្រា�មដៃ�

㉑ てのこう ខ្ននងដៃ�

㉒ あしくび កជើ�ើង

㉓ つまさき ចុុងជើ�ើង

㉔ かた ស្មាា

㉕ せなか ខ្ននង

㉖ むね ទ្រូ�ូង

㉗ でんぶ／しり កំំប៉េះ�ះ�គូូទ/គូូទ

㉘ はら ពោះ�ះ

㉙ ひざ ជង្គគង់់

㉚ かかと កែ�ងជើ�ើង

㉛ そくてい／あしのうら បាតជើ�ើង

㉜ かおいろ ទឹឹកមុុខ

㉝ かんそく ខាងដែ�លមានបញ្ហាា

㉞ けんそく ខាងដែ�លមិិនមានបញ្ហាា

㉟ けんこう សុុខភាព

㊱ たいちょう សុុខភាពរាងកាយ

㊲ (សញ្ញាា ដែ�លទាក់់ទងនឹឹងអាយុុជីវិតិ (Vital signs))
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① ぎょうがい／ ឥរិយិាបថគេ�ងផ្ងាា រ / គេ�ងបែ�រមុុខទៅ�លើ�ើ

② そくがい／ ឥរិយិាបថគេ�ងផ្អៀ�ៀ�ង

③ ふくがい／ ឥរិយិាបថគេ�ងផ្កាា ប់់មុុខ

④ たんざい
ឥរិយិាបថអង្គុុ�យទម្លាា ក់់ជើ�ើងទំាំងពីីរនៅ�

ចំំហៀ�ៀងគ្រែ�ែ
⑤ いざい ឥរិយិាបថអង្គុុ�យកៅ�អីី

⑥ りつい ឥរិយិាបថឈរ

⑦ たいい ឥរិយិាបថរាងកាយ

⑧ たいいへんかん ប្តូូ�រឥរិយិាបថរាងកាយ

⑨ しせい ឥរិយិាបថ

①仰臥位／あおむけ ④端座位

②側臥位／よこむき

③腹臥位／うつぶせ ⑥立位

⑤椅座位

● 体位
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⑨ អាលែ�កហ្ស៊ី �ី�

⑩ いたい ឈឺឺ

⑪ おうと ក្អួួ�ត

⑫ かたまひ ពិិការមួួយចំំហៀ�ៀងខ្លួួ�ន

⑬ រមាស់់

⑭ きず របួួស

⑮ くるしい ពិិបាក

⑯ げり រាករូសូ

⑰ こうしゅく ការរួួញ

⑱ こっせつ ការបាក់់/ប្រេះ��ះឆ្អឹឹ�ង 

⑲ ស្ពឹឹ�ក

⑳ しゅっけつ ចេ�ញឈាម

㉑ しょうじょう រោ�គសញ្ញាា

㉒ じょくそう អាការរលាកស្បែ�ែកដោ�យសារគេ�ងយូូរ

㉓ せき ក្អអក

㉔ だっすい ការខ្សោះ��ះជាតិិទឹឹក

㉕ はきけ អារម្មមណ៍៍ចង់់ក្អួួ�ត

㉖ はつねつ ក្តៅ�ៅ ខ្លួួ�ន

㉗ はっかん ការបែ�កញើ�ើស

㉘ ហើ�ើម

㉙ べんぴ ទល់់លាមក

㉚ ほっさ ការរើើ�ឡើ �ើង

㉛ ហើ�ើម

㉜ វិលិមុុខ

① かいせん អាការរមាស់់

② かぜ ផ្តាា សាយ

③ こうけつあつしょう អាការសម្ពាាធ ឈាមខ្ពពស់

④ しょくちゅうどく ពុុលចំំណីី

⑤ にんちしょう ជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ� ង

⑥ ねっちゅうしょう ជំំងឺឺស្ត្រូ�ូ�កកម្ដៅ�ៅ

⑦ はいえん ជំំងឺឺរលាកសួួត

⑧ はくないしょう ជំំងឺឺភ្នែ�ែកឡើ�ើងបាយ 

⑪嘔吐 ㉗発汗

● 病気

● 症状
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ការមើ�ើលថែ�ទំាំនៅ�ពេ�លផ្លាា ស់់ទីី

① いじょう ការរំកិំិលឆ្លលង

② いどう ការផ្លាា ស់់ទីី

③ いどうようリフト ឧបករណ៍៍យោ�ងដើ�ើម្បីី�ផ្លាា ស់់ទីី

④ おきあがる ក្រោ��កឡើ�ើង

⑤ ដាក់់(ហ្វ្រាំ�ំ� ង)

⑥ がしょう ការគេ�ងផ្តេ�េកខ្លួួ�ន

⑦ くるまいす កៅ�អីីរុុញ

⑧ こえかけ ការនិិយាយស្តីី�

⑨ ささえる ទ្រ�ឬទប់់

⑩
／

こうれいしゃようておし
ぐるま

រទេះ�ះរុុញទប់់ច្រ�ត់ / រទេះ�ះរុុញទប់់ខ្លួួ�នសម្រា�ប់

មនុុស្សសចាស់

⑪ រអិិល

⑫ ផ្ទាំំ� ងសម្រា�ប់រំកិំិល

⑬ つえ ឈើ�ើច្រ�ត់

⑭ （つえを）つく ច្រ�ត់ (ឈើ�ើច្រ�ត់)

⑮ កាន់់ឬតោ�ង

⑯ てすり បង្កាា ន់់ដៃ�

⑰ にぎる ក្ដាាប់

⑱ ねがえり ការប្ដូូ�រខាងពេ�លគេ�ង

⑲ はくじょう ឈើ�ើច្រ�ត់ស (ឈើ�ើច្រ�ត់ជនពិិការភ្នែ�ែក)

⑳ ហ្រ្វាំ�ំ� ង

㉑ ほこうき ប្រ�ដាប់ទប់់លំំនឹឹងនៅ�ពេ�លដើ�ើរ

㉒ まえかがみ ចំំកោ�ងខ្លួួ�នទៅ�មុុខ

㉓ ゆうどう នំាំផ្លូូ�វ

㉔ ゆか កម្រា�លឥដ្ឋឋ

㉕ りしょう ងើ�ើបក្រោ��ក

● 問題のことば
かいごしょく អ្ននកមើ�ើលថែ�ទំាំ

ពាក្យយ

③移動用リフト
⑩シルバーカー

（高齢者用手押し車）

⑫スライディングシート
⑲白杖
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ភា
សា

ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទាំ

កា
រមើ�

ើល
ថែ�

ទាំ
នៅ�

ពេ�
ល

ផ្លា
ាស់

ទី

សំំណួួ រ(ការសន្ទទនា・ការនិិយាយស្តីី�)

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、体
たい

調
ちょう

がとてもよいので、歩
ある

く練
れん

習
しゅう

をします。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、杖
つえ

で歩
ある

く練
れん

習
しゅう

をします。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、手
て

すりにつかまって歩
ある

く練
れん

習
しゅう

をします。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、手
て

すりにつかまって待
ま

ちます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、体
たい

調
ちょう

はどうですか。

佐
さ

藤
とう

さん：悪
わる

くないです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：これから歩
ある

く練
れん

習
しゅう

をしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：そうですね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：杖
つえ

を使
つか

いますか。

佐
さ

藤
とう

さん：いいえ。きょうは手
て

すりにつかまって歩
ある

いてみます。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。今
いま

、杖
つえ

を持
も

って来
き

ますから、いすに座
すわ

ってお待
ま

ちくだ

さいね。

Ⅰ
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❶  鈴
すず

木
き

さんは、一
ひとり

人で起
お

き上
あ

がりました。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、一
ひとり

人で靴
くつ

を履
は

きました。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、一
ひとり

人で 車
くるま

いすに乗
の

りました。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、一
ひとり

人でトイレに行
い

きました。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

鈴
すず

木
き

さん：トイレに行
い

きたいんだけど。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。いっしょに行
い

きましょう。ベッドから起
お

き上
あ

がれます

か。

鈴
すず

木
き

さん：ゆっくりやってみるよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：あ、できましたね。 靴
くつ

を履
は

きましょう。お手
て

伝
つだ

いしましょうか。

鈴
すず

木
き

さん：お願
ねが

い。

介
かい

護
ご

職
しょく

：きちんと履
は

けましたね。

鈴
すず

木
き

さん：はい。

介
かい

護
ご

職
しょく

：じゃ、 車
くるま

いすに乗
の

りましょう。 私
わたし

につかまってください。

Ⅱ
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ភា
សា

ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទាំ

កា
រមើ�

ើល
ថែ�

ទាំ
នៅ�

ពេ�
ល

ផ្លា
ាស់

ទី

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、昼
ひる

ご飯
はん

の後
あと

で散
さん

歩
ぽ

に行
い

きます。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、一
ひとり

人で公
こう

園
えん

へ行
い

きます。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、シルバーカーに座
すわ

って公
こう

園
えん

へ行
い

きます。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、シルバーカーを玄
げん

関
かん

に出
だ

しておきます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

佐
さ

藤
とう

さん：きょうはお天
てん

気
き

がいいから、散
さん

歩
ぽ

に行
い

きたいわ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：公
こう

園
えん

の花
はな

がきれいですから、昼
ひる

ご飯
はん

を食
た

べたら、いっしょに行
い

きましょ

う。

佐
さ

藤
とう

さん：いいですね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：シルバーカーを使
つか

いますか。

佐
さ

藤
とう

さん：はい。疲
つか

れたら、座
すわ

れますから。

介
かい

護
ご

職
しょく

：じゃ、玄
げん

関
かん

に出
だ

しておきます。

佐
さ

藤
とう

さん：お願
ねが

いします。

Ⅲ

211211



❶  杖
つえ

、右
みぎ

足
あし

、 左
ひだり

足
あし

ですよ。

❷  右
みぎ

足
あし

、杖
つえ

、 左
ひだり

足
あし

ですよ。

❸  左
ひだり

足
あし

、右
みぎ

足
あし

、杖
つえ

ですよ。

❹  杖
つえ

、 左
ひだり

足
あし

、右
みぎ

足
あし

ですよ。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：鈴
すず

木
き

さん、右
みぎ

足
あし

はどうですか。

鈴
すず

木
き

さん：もう、あまり痛
いた

くないよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。じゃ、少
すこ

し歩
ある

く練
れん

習
しゅう

をしましょう。杖
つえ

をどうぞ。

鈴
すず

木
き

さん：ありがとう。

介
かい

護
ご

職
しょく

： 私
わたし

が声
こえ

かけをしますから、ゆっくり歩
ある

きましょう。

　　　　　はじめに、杖
つえ

を前
まえ

に出
だ

して、次
つぎ

に右
みぎ

足
あし

、そして 左
ひだり

足
あし

ですよ。

鈴
すず

木
き

さん： 左
ひだり

、杖
つえ

、右
みぎ

だね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：いいえ、　　　　　　　　　　。

Ⅳ
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ភា
សា

ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទាំ

កា
រមើ�

ើល
ថែ�

ទាំ
នៅ�

ពេ�
ល

បរិ
ភោ�

គ
អា

ហា
រ

① あたためる កម្ដៅ�ៅ (ធ្វើ�ើ�ឲ្យយក្ដៅ�ៅ )

② អៀ�ៀម

③ えんげ ការលេ�បអាហារ

④ ហាន់់

⑤ ごえん ការលេ�បចូលខុុសបំពង់អាហារ

⑥ កំំពប់

⑦ （しょっきを）さげる សាទុុក (សម្ភាា រៈ�ញ៉ាំំ� អាហារ)

⑧ さます បញ្ចុះះ� �ត្រ�ជាក់់

⑨ しょくひん ចំំណីីអាហារ

⑩ しょくよく ចំំណង់អាហារ

⑪ すいぶんほきゅう ការទទួួលទានបំំពេ�ញជាតិិទឹឹកបន្ថែ�ែម

⑫ せきこむ ការក្អអកខ្លាំំ� ងជាប់់បន្តត

⑬ （こ） ជ្រា�យ(ម្សៅ�ៅ)

⑭ ធ្វើ�ើ�ឲ្យយ (ជ្រា�យខាប់់)

⑮ のみこむ លេ�បចូល

⑯ ひとくちだい ទំំហំំមួួយម៉ាាត់

⑰ ឈ្លលក់់

⑱ りょう បរិមិាណ

● 問題のことば

⑲ អ្ននកដឹកនាំឬប្រ�ធាន

⑳ きろく កំំណត់ត្រា�

ពាក្យយ

ការមើ�ើលថែ�ទំាំនៅ�ពេ�លបរិភិោ�គអាហារ
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① អាហារបំំពង

② អាហារឆា

③ អាហារសម្រ�ន់់

④ かゆ／おかゆ បបរ

⑤ បាយការីី

⑥ こんだて មុុខម្ហូូ�ប

⑦ こんだてひょう បញ្ជី�មុុខម្ហូូ�ប

⑧ しゅしょく អាហារមូូលដ្ឋាា ន

⑨ しるもの សម្លល

⑩ ចាហួួយ

⑪ たまごやき ពងចៀ�ៀន

⑫ つけもの ជ្រ�ក់់

⑬ てんぷら អាហារបំំពង

⑭ とうふ តៅ�ហូ៊ូ�

⑮ どんぶり
អាហារដុុមប៊ុុ�រិ ិ

(បាយដាក់់ចានគោ�មមានម្ហូូ�បពីលើ�ើ)

⑯ につけ ម្ហូូ�បស្ងោ�ោ រ

⑰ にもの ម្ហូូ�បរម្ងាា ស់់

⑱ ហាំំប៊ឺឺ�ហ្គឺឺ�

⑲ ふくしょく ម្ហូូ�ប

⑳ តៅ�ហូ៊ូ�ផ្អែ�ែម

㉑ むぎちゃ តែ�ស្រូ�ូវបាឡេ�

㉒ មុុខម្ហូូ�ប

㉓ やきざかな ត្រី�ចៀ�ៀនឬអំាំង

㉔ ទឹឹកដោះ�ះគោ�ជូូរ 

ពាក្យយ(មុុខម្ហូូ�ប)
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ភា
សា

ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទាំ

កា
រមើ�

ើល
ថែ�

ទាំ
នៅ�

ពេ�
ល

បរិ
ភោ�

គ
អា

ហា
រ

សំំណួួ រ(ការសន្ទទនា・ការនិិយាយស្តីី�)

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、ご飯
はん

を全
ぜん

部
ぶ

食
た

べました。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、 左
ひだり

手
て

ではしを持
も

ちます。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、介
かい

護
ご

職
しょく

に手
て

伝
つだ

ってもらって、ご飯
はん

を食
た

べます。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

でご飯
はん

を食
た

べます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：あまり食
た

べていませんね。

佐
さ

藤
とう

さん：右
みぎ

手
て

が少
すこ

し痛
いた

くて、はしがうまく持
も

てません。

介
かい

護
ご

職
しょく

：右
みぎ

手
て

が痛
いた

いんですね。お手
て

伝
つだ

いしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。スプーンで食
た

べますから、持
も

って来
き

てください。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。スプーンを持
も

って来
き

ますね。 

Ⅰ

215215



❶  鈴
すず

木
き

さんは、 食
しょく

事
じ

を残
のこ

しました。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、お茶
ちゃ

を飲
の

むと、ときどきむせます。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、みそ汁
しる

にとろみをつけて、飲
の

んでいます。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、食
た

べた 量
りょう

を記
き

録
ろく

します。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：鈴
すず

木
き

さんの 食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

が終
お

わりました。

リーダー：お疲
つか

れ様
さま

です。鈴
すず

木
き

さんは、 食
しょく

事
じ

を全
ぜん

部
ぶ

食
た

べましたか。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい、全
ぜん

部
ぶ

食
た

べました。

　　　　　鈴
すず

木
き

さんは、最
さい

近
きん

、お茶
ちゃ

やみそ汁
しる

を飲
の

むと、むせることがあります。

リーダー：そうですか。誤
ご

嚥
えん

に気
き

をつけてください。とろみをつけたほうがいい

ですね。

　　　　　食
た

べた 量
りょう

は、 必
かなら

ず記
き

録
ろく

してくださいね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい、記
き

録
ろく

します。

Ⅱ

216216



ភា
សា

ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទាំ

កា
រមើ�

ើល
ថែ�

ទាំ
នៅ�

ពេ�
ល

បរិ
ភោ�

គ
អា

ហា
រ

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、毎
まい

日
にち

メニューを選
えら

ぶことができます。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、あしたハンバーグを食
た

べます。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、プリンが好
す

きです。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、あしたゼリーを食
た

べます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、あしたの昼
ひる

ご飯
はん

は、メニューが選
えら

べますよ。

佐
さ

藤
とう

さん：そうですか。うれしいです。毎
まい

日
にち

選
えら

べたらもっとうれしいですね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：１か月
げつ

に１回
かい

だけで、申
もう

し訳
わけ

ありません。

　　　　　おかずは、天
てん

ぷらかハンバーグです。どちらがいいですか。

佐
さ

藤
とう

さん： 私
わたし

は天
てん

ぷらが食
た

べたいです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。デザートに、プリンかゼリーが選
えら

べます。

佐
さ

藤
とう

さん：プリンはあまり好
す

きじゃありません。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。じゃ、ゼリーですね。

佐
さ

藤
とう

さん：ええ。よろしくお願
ねが

いします。楽
たの

しみにしています。

Ⅲ

217217



❶  冷
つめ

たい麦
むぎ

茶
ちゃ

を持
も

って来
き

ますね。

❷  温
あたた

かい麦
むぎ

茶
ちゃ

を持
も

って来
き

ますね。

❸  温
あたた

かい紅
こう

茶
ちゃ

を持
も

って来
き

ますね。

❹  冷
つめ

たい紅
こう

茶
ちゃ

を持
も

って来
き

ますね。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、 食
しょく

事
じ

は終
お

わりましたね。もう少
すこ

し飲
の

み物
もの

はいかがですか。

佐
さ

藤
とう

さん：はい、いただきます。

介
かい

護
ご

職
しょく

：冷
つめ

たい麦
むぎ

茶
ちゃ

をお持
も

ちしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：いいえ、 温
あたた

かい紅
こう

茶
ちゃ

が飲
の

みたいです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。じゃ、　　　　　　　　　　。

佐
さ

藤
とう

さん：ありがとう。

Ⅳ
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ភា
សា

ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទាំ

កា
រមើ�

ើល
ថែ�

ទាំ
នៅ�

ពេ�
ល

បញ្ចេ
�

េញ
ចោ�

ល

① （ズボンを）あげる លើ�ើក (ខោ�)

② あしもと បរិវិេេណជើ�ើង

③ いんぶ ប្រ�ដាប់ភេ�ទ

④ ខោ�ទឹកនោ�ម

⑤ かんちょう សុុលថ្នាំំ�

⑥ きがえる ផ្លាា ស់់សម្លៀ�ៀ�កបំពាក់់

⑦ （ズボンを）さげる ស្រា�ត (ខោ�)

⑧ しっきん អសមត្ថថភាពគ្រ�ប់គ្រ�ងការនោ�ម

⑨ しゅうちしん អារម្មមណ៍៍អៀ�ៀនខ្មាា ស

⑩ つかいすててぶくろ
ស្រោ��មដៃ�ប្រើ��ើម្តតងហើ�ើយចោ�ល

(ស្រោ��មដៃ�ដែ�លប្រើ�ើ�រួួចហើ�ើយបោះ�ះចោ�ល)

⑪ にょう ទឹឹកនោ�ម

⑫ にょうき ដបត្រ�ងទឹឹកនោ�ម

⑬ にょうい ចំំណង់នោ�ម

⑭ はいせつ បញ្ចេ�េ ញចោ�ល

⑮ べん លាមក

⑯ べんい ចំំណង់បន្ទោ�ោបង់

⑰ べんざ មាត់់ចានបង្គគន់់

⑱ បង្គគន់់ចល័័ត

● 問題のことば

⑲ かんごし គិិលានុុបដ្ឋាាយិ កា

⑳ しょくいん បុុគ្គគលិិក

㉑ អាវគេ�ង

㉒ よびだしボタン បូ៊ូ�តុុងហៅ�សុំំ�ជំនួួយ

ការមើ�ើលថែ�ទំាំនៅ�ពេ�លបញ្ចេ�េ ញចោ�ល

ពាក្យយ

219219



សំំណួួ រ(ការសន្ទទនា・ការនិិយាយស្តីី�)

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、パジャマに着
き　が

替えました。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

でズボンを下
さ

げました。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、お尻
しり

が痛
いた

いです。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、看
かん

護
ご

師
し

に連
れん

絡
らく

します。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、パジャマに着
き

替
が

える前
まえ

に、お尻
しり

をきれいにしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：はい、お願
ねが

いします。

介
かい

護
ご

職
しょく

：じゃ、ズボンを下
さ

げますね。 

佐
さ

藤
とう

さん：はい。

介
かい

護
ご

職
しょく

：お尻
しり

がちょっと赤
あか

くなっていますね。痛
いた

いですか。 

佐
さ

藤
とう

さん：はい。少
すこ

し痛
いた

いです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。看
かい

護
ご

師
し

に連
れん

絡
らく

しておきますね。

Ⅰ

220220



ភា
សា

ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទាំ

កា
រមើ�

ើល
ថែ�

ទាំ
នៅ�

ពេ�
ល

បញ្ចេ
�

េញ
ចោ�

ល

❶  鈴
すず

木
き

さんは、まず散
さん

歩
ぽ

に行
い

きます。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、まずご飯
はん

を食
た

べに行
い

きます。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、まず 食
しょく

堂
どう

へ行
い

きます。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、まずトイレに行
い

きます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：鈴
すず

木
き

さん、おかえりなさい。散
さん

歩
ぽ

はどうでしたか。

鈴
すず

木
き

さん：うん。外
そと

は涼
すず

しくて気
き

持
も

ちがよかったよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：それはよかったですね。これから昼
ひる

ご飯
はん

ですからトイレに行
い

きません

か。

鈴
すず

木
き

さん：今
いま

はまだ行
い

きたくないから、先
さき

に 食
しょく

堂
どう

へ行
い

くよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。でも、 食
しょく

事
じ

の前
まえ

にトイレに行
い

ったほうが安
あん

心
しん

ですよ。

鈴
すず

木
き

さん：そうか。じゃ、行
い

っておこう。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい。わかりました。

Ⅱ
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❶  鈴
すず

木
き

さんは、起
お

き上
あ

がることができます。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、歩
ある

いてトイレに行
い

きます。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、トイレで排
はい

泄
せつ

をします。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、 尿
にょう

器
き

で排
はい

泄
せつ

をします。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：鈴
すず

木
き

さん、腰
こし

の 調
ちょう

子
し

はいかがですか、トイレに行
い

けますか。

鈴
すず

木
き

さん：まだ腰
こし

が痛
いた

くて、起
お

き上
あ

がれないよ。トイレまで歩
ある

けないよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。　じゃ、 尿
にょう

器
き

を使
つか

いますか。

鈴
すず

木
き

さん：そうだね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。　今
いま

、持
も

って来
き

ます。

Ⅲ
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ភា
សា

ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទាំ

កា
រមើ�

ើល
ថែ�

ទាំ
នៅ�

ពេ�
ល

បញ្ចេ
�

េញ
ចោ�

ល

❶  ボタンを押
お

して、ドアを開
あ

けてください。

❷  ボタンを押
お

して、ドアを閉
し

めてください。

❸  ボタンを押
お

して、水
みず

を出
だ

してください。

❹  ボタンを押
お

して、知
し

らせてください。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：自
じ

分
ぶん

で便
べん

座
ざ

に座
すわ

れますか。

佐
さ

藤
とう

さん：はい、大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。

　　　　　このボタンは何
なん

ですか。

介
かい

護
ご

職
しょく

：呼
よ

び出
だ

しボタンです。職
しょく

員
いん

を呼
よ

ぶとき、使
つか

います。

　　　　　 私
わたし

は外
そと

にいますから、排
はい

泄
せつ

が終
お

わったら　　　　　　　　　　。

Ⅳ
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① いるい សម្លៀ�ៀ�កបំពាក់់

② いれば ធ្មេ�េញដាក់់(ធ្មេ�េញសិិប្បបនិម្មិិ�ត)

③ ខ្ពុុ�រមាត់់

④ うわぎ អាវក្រៅ��

⑤ きがえ ការផ្លាា ស់់សម្លៀ�ៀ�កបំពាក់់

⑥ ぎし ធ្មេ�េញសិិប្បបនិម្មិិ�ត

⑦ きしょう ការក្រោ��កពីគេ�ង

⑧ ក្រា�ស

⑨ こうい ផ្លាា ស់់សម្លៀ�ៀ�កបំពាក់់

⑩ こうくうケア ការថែ�ទំាំមាត់់ធ្មេ�េញ

⑪ したぎ ខោ�អាវទ្រ�នាប់់

⑫ សំំពត់

⑬ つめきり កន្ត្រៃ�ៃ�កាត់់ក្រ�ចក

⑭ （かみを）とかす សិិត(សក់់)

⑮ ម៉ាាស៊ីី� នផ្លុំំ��សក់់

⑯ ខោ�អាវគេ�ង

⑰ はいしゃ ពេ�ទ្យយធ្មេ�េញ

⑱ はブラシ ច្រា�សដុុសធ្មេ�េញ

⑲ はみがき ការដុុសធ្មេ�េញ

⑳ ខោ�ក្នុុ�ង

㉑ ひげそり កោ�រពុុកមាត់់

㉒ ការរៀ�ៀបចំខ្លួួ�ន

㉓ （くちを）ゆすぐ ខ្ពុុ�រលាង (មាត់់)

● 問題のことば
㉔ 診察 しんさつ ពិិនិិត្យយជំំងឺឺ

㉕ 左側 ひだりがわ ខាងឆ្វេ�េង

㉖ 右側 みぎがわ ខាងស្តាំំ�

㉗ 診る みる មើ�ើលជំំងឺឺ

㉘ 夜中 よなか កណ្តាា លយប់់

ការមើ�ើលថែ�ទំាំនៅ�ពេ�លរៀ�ៀបចំខួ្លួ�ន

ពាក្យយ

224224



ភា
សា

ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទាំ

កា
រមើ�

ើល
ថែ�

ទាំ
នៅ�

ពេ�
ល

រៀ�ៀប
ចំ
ខ្លួ
ួ� ន

សំំណួួ រ(ការសន្ទទនា・ការនិិយាយស្តីី�)

Ⅰ

❶  鈴
すず

木
き

さんは、きょう黒
くろ

いセータ―を着
き

ます。

❷  介
かい

護
ご

職
しょく

は、鈴
すず

木
き

さんがきょう着
き

るセータ―を選
えら

びました。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、奥
おく

さんにセーターをもらいました。

❹  娘
むすめ

さんは、きのうセーターを持
も

って来
き

ました。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

鈴
すず

木
き

さん：きょうは寒
さむ

いから、セーターを着
き

るよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。どのセーターを着
き

ますか。

鈴
すず

木
き

さん：その黒
くろ

いセーターがいいね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：きのう奥
おく

さんが持
も

って来
き

たセーターですね。

鈴
すず

木
き

さん：うん、誕
たん

生
じょう

日
び

に 娘
むすめ

がくれたんだよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。いいですね。
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❶  佐
さ

藤
とう

さんは、朝
あさ

から歯
は

が痛
いた

いです。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、よく眠
ねむ

れました。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、歯
は

医
い

者
しゃ

に診
み

てもらいます。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

で歯
は

医
い

者
しゃ

を予
よ

約
やく

します。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

佐
さ

藤
とう

さん：きょうは歯
は

磨
みが

きをしたくないです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：どうしましたか。

佐
さ

藤
とう

さん：歯
は

が痛
いた

いんです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：いつからですか。

佐
さ

藤
とう

さん：夜
よ

中
なか

から痛
いた

くて、よく眠
ねむ

れませんでした。

介
かい

護
ご

職
しょく

：それはいけませんね。歯
は

医
い

者
しゃ

に診
しん

察
さつ

してもらいますか。

佐
さ

藤
とう

さん：はい。

介
かい

護
ご

職
しょく

：じゃ、予
よ

約
やく

しますね。看
かん

護
ご

師
し

に連
れん

絡
らく

します。 

佐
さ

藤
とう

さん：お願
ねが

いします。

介
かい

護
ご

職
しょく

：きょうは、口
くち

をゆすぎましょう。

Ⅱ
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❶  佐
さ

藤
とう

さんは、ねまきに着
き

替
が

えます。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、寒
さむ

いのでコートを着
き

ます。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、引
ひ

き出
だ

しからセーターを出
だ

しました。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、色
いろ

で黄
き

色
いろ

が一
いち

番
ばん

好
す

きです。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、おはようございます。

佐
さ

藤
とう

さん：おはようございます。

介
かい

護
ご

職
しょく

：ねまきを着
き

替
が

えましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：はい。

介
かい

護
ご

職
しょく

：きょうは寒
さむ

いですよ。上
うわ

着
ぎ

をもう一
いち

枚
まい

着
き

ますか。

佐
さ

藤
とう

さん：そうですね。引
ひ

き出
だ

しに黄
き

色
いろ

いセーターがありますから、取
と

ってくだ

さい。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい、どうぞ。きれいな色
いろ

ですね。

佐
さ

藤
とう

さん：ええ。黄
き

色
いろ

は 私
わたし

が一
いち

番
ばん

好
す

きな色
いろ

です。

Ⅲ
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❶  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

で髪
かみ

を拭
ふ

きます。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

で髪
かみ

を乾
かわ

かします。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

でくしを取
と

ります。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

で髪
かみ

をとかします。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

佐
さ

藤
とう

さん：髪
かみ

を拭
ふ

いてもらって、気
き

持
も

ちがよかったです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：髪
かみ

が少
すこ

しぬれていますから、ドライヤーで乾
かわ

かしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：はい、お願
ねが

いします。

介
かい

護
ご

職
しょく

：終
お

わりました。くしでとかしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：自
じ

分
ぶん

でやるので、くしを取
と

ってください。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。
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❶  じゃ、歯
は

磨
みが

きをしましょう。

❷  じゃ、自
じ

分
ぶん

で取
と

ってください。

❸  じゃ、 私
わたし

が取
と

りますね。

❹  じゃ、うがいをしましょう。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、歯
は

磨
みが

きは終
お

わりましたか。

佐
さ

藤
とう

さん：磨
みが

いたけれど、きれいになったかどうか見
み

てほしいです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい、わかりました。

　　　　　口
くち

を開
あ

けてください。 左
ひだり

側
がわ

に食
た

べ物
もの

が残
のこ

っていますよ。自
じ

分
ぶん

で取
と

れ

ますか。

佐
さ

藤
とう

さん：やってみます。

　　　　 　 難
むずか

しいです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：　　　　　　　　　　。 
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ការមើ�ើលថែ�ទំាំនៅ�ពេ�លងូូតទឹឹកនិងរក្សាាអនាម័័យ

① おんど សីីតុុណ្ហហ ភាព

② （おゆを）かける ចាក់់ (ទឹឹកក្តៅ�ៅ )

③ （あせを）かく បើ�ើក(ញើ�ើស)

④ សាបូ៊ូ�កក់់សក់់

⑤ しょうどく សម្លាា ប់់មេ�រោ�គ

⑥ しょうどくえき ទឹឹកសម្លាា ប់់មេ�រោ�គ

⑦ せいけつほじ រក្សាាអនាម័័យ

⑧ せいしき ការជូូតសម្អាា តខ្លួួ�ន

⑨ せんぱつ កក់់សក់់

⑩ せんめん លុុបមុុខ

⑪ せんめんき ចានលុុបមុុខ

⑫ だついしつ បន្ទទប់ដោះ�ះសម្រៀ��ៀកបំពាក់់

⑬ にゅうよく ការងូូតទឹឹក

⑭ ស្ទើ�ើ�រក្តៅ�ៅ

⑮ ふく ជូូតខ្លួួ�ន

⑯ よくしつ បន្ទទប់ទឹឹក

⑰ よくそう អាងងូូតទឹឹក

⑱ សាបូ៊ូ�បន្ទទន់សក់់

● 問題のことば

⑲ かくにん ពិិនិិត្យយបញ្ជាា ក់់

ពាក្យយ
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ល
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សំំណួួ រ(ការសន្ទទនា・ការនិិយាយស្តីី�)

Ⅰ

❶  鈴
すず

木
き

さんは、背
せ

中
なか

が痛
いた

いです。

❷  鈴
すず

木
き

さんの背
せ

中
なか

は、きのうより、きょうのほうが、赤
あか

いです。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

れないので、からだを拭
ふ

きます。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、きょう、お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

ります。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：鈴
すず

木
き

さん、体
たい

調
ちょう

はいかがですか。

鈴
すず

木
き

さん：まだ、背
せ

中
なか

がかゆいよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：ちょっと見
み

てもいいですか。きのうより赤
あか

いですね。 

　　　　　あとで、看
かん

護
ご

師
し

に見
み

てもらいましょう。

　　　　　きょうも、からだを拭
ふ

きましょうか。

鈴
すず

木
き

さん：嫌
いや

だよ。お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

りたいよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。看
かん

護
ご

師
し

に聞
き

いてみますね。
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❶  佐
さ

藤
とう

さんは、きょう体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いです。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、きょう咳
せき

が出
で

ています。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、きのう髪
かみ

を洗
あら

いました。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、きょう髪
かみ

を洗
あら

います。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、看
かん

護
ご

師
し

が 入
にゅう

浴
よく

をしてもいいと言
い

いましたから、きょうは

お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

れますよ。

　　　　　体
たい

調
ちょう

はいかがですか。

佐
さ

藤
とう

さん：きのうは少
すこ

し咳
せき

が出
で

ました。でも、きょうは大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。

　　　　　先
せん

週
しゅう

から、髪
かみ

を洗
あら

っていないので、 頭
あたま

がかゆいです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。きょうは髪
かみ

をしっかり洗
あら

いましょう。

　　　　　じゃ、行
い

きましょう。 
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❶  お湯
ゆ

の温
おん

度
ど

はぬるいです。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、気
き

持
も

ちが悪
わる

いです。

❸  床
ゆか

は滑
すべ

りにくいです。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、滑
すべ

らないように気
き

をつけます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：お湯
ゆ

の温
おん

度
ど

はいかがですか。少
すこ

しぬるいですか。

佐
さ

藤
とう

さん：いいえ。ちょうどいいです。とても気
き

持
も

ちがいいです。

----------------------------------------------------------------------------------------------

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、そろそろお風
ふ

呂
ろ

から出
で

ましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：ええ。そうですね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：床
ゆか

が滑
すべ

りやすいですから、ゆっくり歩
ある

いてくださいね。

佐
さ

藤
とう

さん：わかりました。気
き

をつけます。

Ⅲ
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❶  冷
つめ

たいタオルで拭
ふ

きます。

❷  目
め

の下
した

を拭
ふ

きます。

❸  目
め

尻
じり

から目
め

頭
がしら

まで拭
ふ

きます。

❹  目
め

頭
がしら

から目
め

尻
じり

まで拭
ふ

きます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

リーダー：今
いま

から洗
せん

面
めん

の介
かい

護
ご

をします。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。

リーダー：顔
かお

を拭
ふ

くときは、 温
あたた

かいタオルを使
つか

います。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい。目
め

の周
まわ

りはどうやって拭
ふ

きますか。

リーダー：目
め

頭
がしら

から目
め

尻
じり

に向
む

かって拭
ふ

きます。

介
かい

護
ご

職
しょく

：最
さい

初
しょ

に目
め

尻
じり

を拭
ふ

くんですね。

リーダー：いいえ、ちがいます。先
さき

に目
め

頭
がしら

を拭
ふ

きます。

介
かい

護
ご

職
しょく

：すみません。わかりました。
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❶  ちょうどいい温
おん

度
ど

でよかったです。

❷  少
すこ

し熱
あつ

いですか。ちょっとぬるくしますね。

❸  もう少
すこ

しお風
ふ

呂
ろ

に入
はい

りたいですか。

❹  少
すこ

し熱
あつ

くしますね。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：お湯
ゆ

の温
おん

度
ど

はいかがですか。

鈴
すず

木
き

さん：ちょっとぬるいよ。もっと熱
あつ

いお湯
ゆ

のほうがいいよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。　　　　　　　　　　。

鈴
すず

木
き

さん：ありがとう。ちょうどいい温
おん

度
ど

になったよ。

Ⅴ
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❶  エアコンをつけますね。

❷  窓
まど

を開
あ

けますね。

❸  エアコンの温
おん

度
ど

を少
すこ

し下
さ

げますね。

❹  カーテンを開
あ

けますね。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：鈴
すず

木
き

さん、体
たい

調
ちょう

はいかがですか。

鈴
すず

木
き

さん：大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

だよ。でも、ちょっと汗
あせ

をかいた。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。からだを拭
ふ

きましょうか。

鈴
すず

木
き

さん：お願
ねが

いします。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。部
へ

屋
や

の温
おん

度
ど

はどうですか。

鈴
すず

木
き

さん：ちょっと寒
さむ

いよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。　　　　　　　　　　。

Ⅵ
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ា
អ
នា

ម័
យ

❶  看
かん

護
ご

師
し

に確
かく

認
にん

します。

❷  リーダーに確
かく

認
にん

します。

❸  鈴
すず

木
き

さんに確
かく

認
にん

します。

❹  介
かい

護
ご

職
しょく

に確
かく

認
にん

します。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

リーダー：きょうは鈴
すず

木
き

さんの 入
にゅう

浴
よく

の日
ひ

です。鈴
すず

木
き

さんの 入
にゅう

浴
よく

介
かい

護
ご

をお願
ねが

いし

ます。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい。でも、鈴
すず

木
き

さんは、きのう少
すこ

し咳
せき

が出
で

ると言
い

いました。

　　　　　大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

ですか。

リーダー：看
かん

護
ご

師
し

に確
かく

認
にん

してもらいましたから大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。でも、鈴
すず

木
き

さんに

体
たい

調
ちょう

を聞
き

いてください。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい、　　　　　　　　　　。

Ⅶ

237237



① កូូនកន្សែ�ែង(ក្តៅ�ៅ ឬត្រ�ជាក់់ទុុកជូតមុុខឬដៃ�)

② វាំងំនន

③ かじ ការងារផ្ទះះ�

④ かたづける រៀ�ៀបចំសម្អាា ត

⑤ かわかす សម្ងួួ�ត

⑥ かわく ស្ងួួ�ត

⑦ かんき ការផ្លាា ស់់ប្ដូូ�រខ្យយល់់អាកាស

⑧ កម្រា�លពូូក

⑨ せんたくもの ខោ�អាវត្រូ�ូវបោ�កគក់់

⑩ そうじき ម៉ាាស៊ីី� នបូូមធូលីី

⑪ បត់(ខោ�អាវជាដើ�ើម)

⑫ ちょうり ធ្វើ�ើ�ម្ហូូ�ប

⑬ はく បោ�ស

⑭ ふとん ភួួយក្រា�ស់

⑮ អំំបោ�ស

⑯ ほす ហាល

⑰ まくら ខ្នើ�ើ�យ

⑱ もうふ ភួួយ

⑲ ប្រ�ដាប់ជូូត

ការមើ�ើលថែ�ទំាំនៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ�ការងារផ្ទះះ�

ពាក្យយ
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ភា
សា

ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទាំ

កា
រមើ�

ើល
ថែ�

ទាំ
នៅ�

ពេ�
ល

ធ្វើ�
ើ�កា

រងា
រផ្ទះ

ះ�

សំំណួួ រ(ការសន្ទទនា・ការនិិយាយស្តីី�)

Ⅰ

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、洗
せん

濯
たく

物
もの

を干
ほ

します。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、おしぼりとタオルを干
ほ

します。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、おしぼりとタオルをたたみます。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、おしぼりをたたみます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

佐
さ

藤
とう

さん：きょうは、いい天
てん

気
き

でしたね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい、洗
せん

濯
たく

物
もの

をたくさん干
ほ

しました。でも、もう乾
かわ

きましたよ。

　　　　　おしぼりも、タオルも、たくさんあります。

　　　　　佐
さ

藤
とう

さん、いっしょにおしぼりをたたみませんか。

佐
さ

藤
とう

さん：ええ、おしぼりは、小
ちい

さくたためばいいですか。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい、そうです。 
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❶  あしたの昼
ひる

ご飯
はん

は、佐
さ

藤
とう

さんが一
ひと

人
り

で作
つく

ります。

❷  あしたの昼
ひる

ご飯
はん

は、介
かい

護
ご

職
しょく

が一
ひと

人
り

で作
つく

ります。

❸  あしたの昼
ひる

ご飯
はん

は、野
や

菜
さい

の煮
に

物
もの

を作
つく

ります。

❹  あしたの昼
ひる

ご飯
はん

は、 魚
さかな

の煮
に

付
つ

けを作
つく

ります。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、あまり食
た

べていませんね。

佐
さ

藤
とう

さん：おいしくないんです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。

　　　　　佐
さ

藤
とう

さんは、 料
りょう

理
り

が 上
じょう

手
ず

でしたね。

　　　　　あしたの昼
ひる

ご飯
はん

をいっしょに作
つく

りましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：うれしいわ。おかずは、野
や

菜
さい

の煮
に

物
もの

と焼
や

き 魚
ざかな

を作
つく

りましょう。

介
かい

護
ご

職
しょく

：いいですね。 私
わたし

も楽
たの

しみにしています。

Ⅱ
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ភា
សា

ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទាំ

កា
រមើ�

ើល
ថែ�

ទាំ
នៅ�

ពេ�
ល

ធ្វើ�
ើ�កា

រងា
រផ្ទះ

ះ�

❶  じゃ、今
いま

窓
まど

を開
あ

けますね。

❷  じゃ、今
いま

換
かん

気
き

をしますね。

❸  じゃ、佐
さ

藤
とう

さんが 食
しょく

堂
どう

に行
い

っているときに、窓
まど

を閉
し

めますね。

❹  じゃ、佐
さ

藤
とう

さんが 食
しょく

堂
どう

に行
い

っているときに、換
かん

気
き

をしますね。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、おはようございます。

佐
さ

藤
とう

さん：おはようございます。

介
かい

護
ご

職
しょく

：ご気
き

分
ぶん

はいかがですか。

佐
さ

藤
とう

さん：悪
わる

くないですよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：よかったです。いいお天
てん

気
き

ですね。 

　　　　　窓
まど

を開
あ

けて、換
かん

気
き

をしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：そうですねえ。でも、今
いま

ちょっと寒
さむ

いです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：　　　　　　　　　　。

Ⅲ
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❶  じゃ、お手
て

伝
つだ

いしましょうか。

❷  じゃ、あしたパジャマを洗
せん

濯
たく

しましょう。

❸  じゃ、洗
せん

濯
たく

物
もの

のたたみ方
かた

を教
おし

えてもらえませんか。

❹  じゃ、洗
せん

濯
たく

のやり方
かた

を教
おし

えてもらえませんか。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

鈴
すず

木
き

さん：きょうは洗
せん

濯
たく

物
もの

がたくさんあるね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい。きょうはパジャマを洗
せん

濯
たく

する日
ひ

なんです。

鈴
すず

木
き

さん：大
たい

変
へん

だね。 私
わたし

は洗
せん

濯
たく

物
もの

をたたむのが 上
じょう

手
ず

だよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。　　　　　　　　　　。

Ⅳ

242242



ភា
សា

ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទាំ

កា
រមើ�

ើល
ថែ�

ទាំ
នៅ�

ពេ�
ល

ធ្វើ�
ើ�កា

រងា
រផ្ទះ

ះ�

❶  テーブルを拭
ふ

いてください。

❷  テーブルが汚
よご

れていますよ。

❸  テーブルをきれいにしましょう。

❹  テーブルがきれいになりましたね。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。　　［問
もん

題
だい

］

佐
さ

藤
とう

さん：テーブルを拭
ふ

きましたよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：ありがとうございます。

佐
さ

藤
とう

さん：どういたしまして。きれいになると、気
き

持
も

ちがいいですから。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですね。　　　　　　　　　　。 

Ⅴ

243243
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ភា
សា

ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទាំ

អ
ត្ថ
ថប
ទ

ពាក្យយ

① かんさつ សង្កេ�េតមើ�ើល

② ぎょうじ ពិិធីីបុុណ្យយ

③ きんし ហាមឃាត់់

④ けいかく ផែ�នការ

⑤ けいじ ការផ្សាាយជូូនដំំណឹឹង

⑥ ករណីី

⑦ げんかん មាត់់ទ្វាា រ ច្រ�កចូល

⑧ さんかしゃ អ្ននកចូលរួួម

⑨ じこ ឧបទ្ទទវហេ�តុុ

⑩ しせつ មណ្ឌឌ ល

⑪ しゅうしん ការចូូលគេ�ង

⑫ しゅっきん ទៅ�ធ្វើ�ើ�ការ(ចូូលធ្វើ�ើ�ការ)

⑬ じゅんし ល្បាាត

⑭ しよう ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់

⑮ じょうきょう ស្ថាា នភាព

⑯ ការស្នាា ក់់នៅ�រយៈៈពេ�លខ្លីី�

⑰ じりつ ភាពម្ចាាស់ ការ

⑱ そうげいしゃ រថយន្តតជូនទៅ�មក

⑲ たいきん ចេ�ញពីីធ្វើ�ើ�ការ

⑳ កង់(កង់រថយន្តតជាដើ�ើម)

㉑ たてもの អគារ
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㉒ 担当者 たんとうしゃ អ្ននកទទួួលខុុសត្រូ�ូវ

㉓ 調理員 ちょうりいん ចុុងភៅ�

㉔ 転倒 てんとう ការរអិិលដួួល

㉕ ナースコール ប្រ�ដាប់ចុុចហៅ�

㉖ 日勤 にっきん វេេនថ្ងៃ�ៃ

㉗ 濡れる ぬれる សើ�ើម

㉘ 吐く はく បញ្ចេ�េ ញមកក្រៅ��(ខ្យយល់់ជាដើ�ើមតាមមាត់់)

㉙ 外す はずす ដោះ�ះចេ�ញ

㉚ 非常口 ひじょうぐち ច្រ�កគ្រា�អាសន្នន

㉛ 非常ベル ひじょうベル កន្តឹឹ�ងពេ�លអាសន្នន

119 番 ひゃくじゅうきゅうばん លេ�ខ119 (លេ�ខទូរស័័ព្ទទឡានពន្លលត់អគ្គិិ�ភ័យ)

服薬 ふくやく ញ៉ាំំ�ថ្នាំំ� 

変更 へんこう ការផ្លាា ស់់ប្តូូ�រ

報告 ほうこく រាយការណ៍៍

ホール សាល

まつり បុុណ្យយ

ミーティング ការប្រ�ជុំំ�

見守り みまもり មើ�ើល(ការពារ ជួួយប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នន)

面会 めんかい ការជួួបនិយាយ

申し送り もうしおくり ការផ្ដាំំ�ផ្ញើ� ើ�

夜勤 やきん វេេនយប់់

流行 りゅうこう កំំពុុងពេ�ញនិិយម

利用者 りようしゃ អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់(អ្ននកស្នាា ក់់នៅ�)
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ភា
សា

ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទាំ

អ
ត្ថ
ថប
ទ

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、排
はい

泄
せつ

が自
じ

立
りつ

しています。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、いつもトイレに行
い

って排
はい

泄
せつ

をしています。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、夜
よる

はポータブルトイレで排
はい

泄
せつ

をしています。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、失
しっ

禁
きん

があります。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

 Ⅰ

佐
さ

藤
とう

さんは、トイレに行
い

って排
はい

泄
せつ

をしていますが、夜
よる

はポー

タブルトイレを使
つか

っています。排
はい

泄
せつ

は介
かい

護
ご

が必
ひつ

要
よう

です。失
しっ

禁
きん

はありません。
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❶  鈴
すず

木
き

さんは、今
いま

入
にゅう

院
いん

しています。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、いつも胸
むね

が痛
いた

いです。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、お風
ふ

呂
ろ

に一
ひと

人
り

で入
はい

ることができます。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、手
て

伝
つだ

ってもらって、 入
にゅう

浴
よく

をしています。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

 Ⅱ

鈴
すず

木
き

さんは、胸
むね

が痛
いた

くて 入
にゅう

院
いん

していましたが、退
たい

院
いん

しま

した。静
しず

かにしているときは、問
もん

題
だい

がありません。お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

っているとき、胸
むね

が苦
くる

しいことがあります。 入
にゅう

浴
よく

は、

介
かい

護
ご

と見
み

守
まも

りが必
ひつ

要
よう

です。
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ភា
សា

ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទាំ

អ
ត្ថ
ថប
ទ

利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

 Ⅲ

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、右
みぎ

目
め

も 左
ひだり

目
め

も見
み

えにくいです。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、右
みぎ

耳
みみ

も 左
ひだり

耳
みみ

もよく聞
き

こえます。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、 左
ひだり

耳
みみ

が聞
き

こえにくいです。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、大
おお

きい声
こえ

で話
はな

します。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

名
な

　前
まえ

佐
さ

藤
とう

さん

見
み

　る 右
みぎ

目
め

はよく見
み

えますが、 左
ひだり

目
め

は見
み

えにくいです。

聞
き

　く
左

ひだり

耳
みみ

が少
すこ

し聞
き

こえにくいですが、大
おお

きい声
こえ

で話
はな

せば、聞
き

くこと

ができます。

話
はな

　す 問
もん

題
だい

がありません。

249249



利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

 Ⅳ

❶  鈴
すず

木
き

さんは、自
じ

分
ぶん

で歩
ある

いて移
い

動
どう

することができます。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、自
じ

分
ぶん

で排
はい

泄
せつ

をすることができます。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、自
じ

分
ぶん

でご飯
はん

を食
た

べることができます。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、自
じ

分
ぶん

でお風
ふ

呂
ろ

に入
はい

ることができます。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

名
な

　前
まえ

鈴
すず

木
き

さん

移
い

　動
どう

車
くるま

いすで移
い

動
どう

しています。

排
はい

　泄
せつ

少
すこ

し介
かい

護
ご

が必
ひつ

要
よう

です。

食
しょく

　事
じ

自
じ

立
りつ

しています。

入
にゅう

　浴
よく

少
すこ

し介
かい

護
ご

が必
ひつ

要
よう

です。

250250



ភា
សា

ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទាំ

អ
ត្ថ
ថប
ទ

利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

 Ⅴ

❶  佐
さ

藤
とう

さんの 娘
むすめ

さんの家
いえ

は、施
し

設
せつ

から遠
とお

いです。

❷  佐
さ

藤
とう

さんの 娘
むすめ

さんは、月
げつ

曜
よう

日
び

に面
めん

会
かい

に来
き

ます。

❸  佐
さ

藤
とう

さんの息
むす

子
こ

さんは、 働
はたら

いています。

❹  佐
さ

藤
とう

さんの息
むす

子
こ

さんは、よく面
めん

会
かい

に来
き

ます。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

名
な

　前
まえ

佐
さ

藤
とう

さん

家
か

　族
ぞく

娘
むすめ

さんが一
ひと

人
り

と息
むす

子
こ

さんが一
ひと

人
り

います。

娘
むすめ

さんの家
いえ

は施
し

設
せつ

の近
ちか

くにあります。

娘
むすめ

さんは、 働
はたら

いています。

土
ど

曜
よう

日
び

と日
にち

曜
よう

日
び

だけ、面
めん

会
かい

に来
く

ることができます。

息
むす

子
こ

さんは、他
ほか

の県
けん

に住
す

んでいます。

仕
し

事
ごと

が 忙
いそが

しいので、あまり面
めん

会
かい

に来
く

ることができません。

251251



仕
し

事
ごと

のやり方
かた

 Ⅰ

介
かい

護
ご

をする前
まえ

に、 必
かなら

ず声
こえ

かけをしましょう。例
たと

えば、 車
くるま

いすを押
お

す前
まえ

に利
り

用
よう

者
しゃ

に押
お

すことを伝
つた

えましょう。利
り

用
よう

者
しゃ

の安
あん

全
ぜん

、安
あん

心
しん

をいつも 考
かんが

え

て介
かい

護
ご

をしましょう。

❶  「 車
くるま

いすを押
お

しますよ」

❷  「 車
くるま

いすのブレーキをかけますよ」

❸  「危
あぶ

ないですよ」

❹  「介
かい

護
ご

をしますよ」

車
くるま

いすを押
お

す前
まえ

に何
なん

と言
い

いますか。正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

252252



ភា
សា

ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទាំ

អ
ត្ថ
ថប
ទ

仕
し

事
ごと

のやり方
かた

 Ⅱ

❶  利
り

用
よう

者
しゃ

が 車
くるま

いすに乗
の

るときは、ブレーキをかけます。

❷  車
くるま

いすを使
つか

うときは、いつもブレーキをかけます。

❸  車
くるま

いすを使
つか

った後
あと

に、ブレーキとタイヤを確
かく

認
にん

します。

❹  介
かい

護
ご

者
しゃ

の安
あん

全
ぜん

、安
あん

心
しん

をいつも 考
かんが

えて介
かい

護
ご

をします。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

車
くるま

いすを使
つか

う前
まえ

に、ブレーキとタイヤを確
かく

認
にん

し

ます。利
り

用
よう

者
しゃ

が 車
くるま

いすに乗
の

るときは、ブレーキ

をかけなければなりません。危
あぶ

ないからです。

車
くるま

いすが止
と

まっているときは、いつもブレーキ

をかけましょう。 車
くるま

いすを押
お

す前
まえ

に、利
り

用
よう

者
しゃ

に

押
お

すことを伝
つた

えましょう。利
り

用
よう

者
しゃ

の安
あん

全
ぜん

、安
あん

心
しん

を

いつも 考
かんが

えて介
かい

護
ご

をしましょう。

253253



＜火
か

事
じ

が起
お

きた場
ば

合
あい

＞

① 大
おお

きい声
こえ

で、周
まわ

りの人
ひと

に知
し

らせます。

　 ↓

② 非
ひ

常
じょう

ベルのボタンを押
お

します。

　 ↓

③ 119 番
ばん

に電
でん

話
わ

します。

　 ↓

④ 利
り

用
よう

者
しゃ

を安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

に誘
ゆう

導
どう

します。

仕
し

事
ごと

のやり方
かた

 Ⅲ

❶  火
か

事
じ

が起
お

きたら、まず周
まわ

りの人
ひと

に知
し

らせます。

❷  火
か

事
じ

が起
お

きたら、まず非
ひ

常
じょう

ベルを押
お

します。

❸  火
か

事
じ

が起
お

きたら、まず 119 番
ばん

に電
でん

話
わ

します。

❹  火
か

事
じ

が起
お

きたら、まず利
り

用
よう

者
しゃ

の部
へ

屋
や

へ知
し

らせに行
い

きます。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

254254



ភា
សា

ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទាំ

អ
ត្ថ
ថប
ទ

仕
し

事
ごと

のやり方
かた

 Ⅳ

❶  利
り

用
よう

者
しゃ

ができることを確
かく

認
にん

する→いっしょにトイレに行
い

く→安
あん

全
ぜん

を確
かく

認
にん

する→ボタンについて説
せつ

明
めい

する→トイレの外
そと

に出
で

る

❷  利
り

用
よう

者
しゃ

ができることを確
かく

認
にん

する→いっしょにトイレに行
い

く→安
あん

全
ぜん

を確
かく

認
にん

する→トイレの外
そと

に出
で

る→ボタンについて説
せつ

明
めい

する

❸  いっしょにトイレに行
い

く→ボタンについて説
せつ

明
めい

する→トイレの外
そと

に出
で

る→安
あん

全
ぜん

を確
かく

認
にん

する→利
り

用
よう

者
しゃ

ができることを確
かく

認
にん

する

❹  いっしょにトイレに行
い

く→利
り

用
よう

者
しゃ

ができることを確
かく

認
にん

する→ボタンに

ついて説
せつ

明
めい

する→安全を確
かく

認
にん

する→トイレの外
そと

に出
で

る

文
ぶん

と同
おな

じ 順
じゅん

番
ばん

の排
はい

泄
せつ

の介
かい

護
ご

を選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

排
はい

泄
せつ

の介
かい

護
ご

では、まず、利
り

用
よう

者
しゃ

ができることを確
かく

認
にん

します。できることは利
り

用
よう

者
しゃ

にやってもらいま

す。次
つぎ

に、いっしょにトイレに行
い

きます。利
り

用
よう

者
しゃ

が安
あん

全
ぜん

に便
べん

座
ざ

に座
すわ

ったことを確
かく

認
にん

します。それか

ら「介
かい

護
ご

職
しょく

を呼
よ

ぶときは、ボタンを押
お

してくだ

さい」と説
せつ

明
めい

します。説
せつ

明
めい

が終
お

わったら、トイレ

の外
そと

に出
で

ます。

255255



仕
し

事
ごと

のやり方
かた

 Ⅴ

入
にゅう

浴
よく

の前
まえ

に、 必
かなら

ず利
り

用
よう

者
しゃ

の体
たい

調
ちょう

を確
かく

認
にん

します。

そして、トイレに行
い

ってもらいましょう。 食
しょく

事
じ

の後
あと

、すぐに 入
にゅう

浴
よく

しないようにします。脱
だつ

衣
い

室
しつ

や浴
よく

室
しつ

の温
おん

度
ど

にも 注
ちゅう

意
い

しましょう。入
にゅう

浴
よく

の後
あと

で、

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を忘
わす

れないでください。

❶  入
にゅう

浴
よく

の前
まえ

に、利
り

用
よう

者
しゃ

に「おなかがすいていますか」と聞
き

きます。

❷  入
にゅう

浴
よく

の後
あと

で、利
り

用
よう

者
しゃ

にトイレに行
い

ってもらいます。

❸  脱
だつ

衣
い

室
しつ

と浴
よく

室
しつ

の温
おん

度
ど

に気
き

をつけなければなりません。

❹  入
にゅう

浴
よく

の後
あと

で、利
り

用
よう

者
しゃ

にすぐ食
た

べ物
もの

を食
た

べてもらいます。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

256256



ភា
សា

ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទាំ

អ
ត្ថ
ថប
ទ

仕
し

事
ごと

のやり方
かた

 Ⅵ

立
た

って 食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

をしてはいけません。座
すわ

って

介
かい

護
ご

をしましょう。利
り

用
よう

者
しゃ

にメニューの説
せつ

明
めい

をし

てから、食
た

べてもらいます。 食
しょく

後
ご

に口
こう

腔
くう

ケアを

します。 食
しょく

後
ご

は 30 分
ぷん

くらい座
すわ

って休
やす

んでもらい

ましょう。

❶  立
た

って 食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

をします。

❷  食
しょく

後
ご

にメニューの説
せつ

明
めい

をします。

❸  食
しょく

後
ご

にうがい、歯
は

磨
みが

きなどをしてもらいます。

❹  食
しょく

後
ご

に寝
ね

てもらいます。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

257257



掲
けい

示
じ

 Ⅰ

面
めん

会
かい

のみなさまへ

みなさまの健
けん

康
こう

と安
あん

全
ぜん

のために、施
し

設
せつ

はどこ

も禁
きん

煙
えん

です。

携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

は建
たて

物
もの

の中
なか

では使
し

用
よう

禁
きん

止
し

です。

携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

を使
し

用
よう

するときは、建
たて

物
もの

の外
そと

でお願
ねが

いします。

❶  施
し

設
せつ

では、建
たて

物
もの

の中
なか

でたばこを吸
す

うことができます。

❷  施
し

設
せつ

では、庭
にわ

でたばこを吸
す

うことができます。

❸  施
し

設
せつ

では、建
たて

物
もの

の中
なか

で携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

を使
つか

うことができます。

❹  施
し

設
せつ

では、庭
にわ

で携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

を使
つか

うことができます。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

258258



ភា
សា

ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទាំ

អ
ត្ថ
ថប
ទ

ご家
か

族
ぞく

のみなさまへ

6 月
がつ

になりました。これから 食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

が多
おお

く

なります。

6 月
がつ

1
つい

日
たち

から 8 月
がつ

31 日
にち

まで、施
し

設
せつ

に 食
しょく

品
ひん

を持
も

って来
こ

ないようにしてください。

玄
げん

関
かん

に、 消
しょう

毒
どく

液
えき

が置
お

いてあります。施
し

設
せつ

に

入
はい

るとき、手
て

の 消
しょう

毒
どく

をしてください。

掲
けい

示
じ

 Ⅱ

❶  6 月
がつ

になると、 食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

が減
へ

ります。

❷  6 月
がつ

、7 月
がつ

、8 月
がつ

は、 食
しょく

品
ひん

を持
も

って来
く

ることができます。

❸  玄
げん

関
かん

で 消
しょう

毒
どく

すれば、 食
しょく

品
ひん

を持
も

って入
はい

ることができます。

❹  手
て

の 消
しょう

毒
どく

をしてから、施
し

設
せつ

に入
はい

ります。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］
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掲
けい

示
じ

 Ⅲ

手
て

の洗
あら

い方
かた

① はじめに、水
みず

で手
て

を洗
あら

います。

　　↓

② �せっけん液
えき

をつけて、手
て

のひら、手
て

の甲
こう

をよく洗
あら

い

ます。

　　↓

③ 指
ゆび

先
さき

をしっかり洗
あら

って、きれいにします。

　　↓

④ 手
て

首
くび

や指
ゆび

と指
ゆび

の 間
あいだ

を洗
あら

います。

　　↓

⑤ 水
みず

でよく洗
あら

います。

　　↓

⑥ 手
て

を乾
かわ

かします。

❶  はじめに、せっけん液
えき

で洗
あら

います。

❷  せっけん液
えき

をつけたら、手
て

を乾
かわ

かします。

❸  指
ゆび

先
さき

をよく洗
あら

って、きれいにします。

❹  せっけん液
えき

で手
て

首
くび

を洗
あら

ったら、乾
かわ

かします。

手
て

の洗
あら

い方
かた

について、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

260260



ភា
សា

ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទាំ

អ
ត្ថ
ថប
ទ

5 月
がつ

の献
こん

立
だて

表
ひょう

5 月
がつ

1
つい

日
たち

5 月
がつ

2
ふつ

日
か

5 月
がつ

3
みっ

日
か

朝
ちょう

食
しょく

主
しゅ

食
しょく

パン ご飯
はん

パン

副
ふく

食
しょく たまご焼

や

き

スープ

焼
や

き 魚
ざかな

みそ汁
しる

野
や

菜
さい

のいためもの

牛
ぎゅう

乳
にゅう

昼
ちゅう

食
しょく

主
しゅ

食
しょく

肉
にく

うどん カレーライス たまご 丼
どんぶり

副
ふく

食
しょく

豆
とう

腐
ふ

野
や

菜
さい

サラダ 漬
つけ

物
もの

デザート ヨーグルト プリン バナナ

夕
ゆう

食
しょく

主
しゅ

食
しょく

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

副
ふく

食
しょく 天

てん

ぷら

みそ汁
しる

ハンバーグ

スープ

魚
さかな

の煮
に

付
つ

け

みそ汁
しる

献
こん

立
だて

❶  副
ふく

食
しょく

は、いつもご飯
はん

です。

❷  副
ふく

食
しょく

は、果
くだ

物
もの

やヨーグルトです。

❸  副
ふく

食
しょく

は、毎
まい

日
にち

サラダがあります。

❹  副
ふく

食
しょく

は、毎
まい

日
にち

みそ汁
しる

があります。

上
うえ

の献
こん

立
だて

表
ひょう

を見
み

て、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

261261



誕
たん

生
じょう

日
び

会
かい

の計
けい

画
かく

日
にち

　時
じ

12 月
がつ

５
いつ

日
か

（火
か

曜
よう

日
び

）13:00 ～ 15:30

場
ば

　所
しょ

3 階
がい

　ホール

参
さん

加
か

者
しゃ 利

り

用
よう

者
しゃ

：20 人
にん

　

職
しょく

員
いん

：介
かい

護
ご

職
しょく

　10 人
にん

　看
かん

護
ご

師
し

1
ひと

人
り

準
じゅん

　備
び

（担
たん

当
とう

者
しゃ

）

・誕
たん

生
じょう

日
び

が 12 月
がつ

の利
り

用
よう

者
しゃ

にプレゼントを買
か

っておきます（看
かん

護
ご

師
し

）。

・おかしと飲
の

み物
もの

を買
か

っておきます（介
かい

護
ご

職
しょく

）。

・歌
うた

の練
れん

習
しゅう

をします（利
り

用
よう

者
しゃ

・ 職
しょく

員
いん

）。

・ホールにテーブルといすを並
なら

べます。花
はな

を置
お

きます（ 職
しょく

員
いん

）。

行
ぎょう

事
じ

の計
けい

画
かく

 Ⅰ

❶  誕
たん

生
じょう

日
び

会
かい

で、昼
ひる

ご飯
はん

を食
た

べます。

❷  利
り

用
よう

者
しゃ

は、みんなプレゼントをもらいます。

❸  利
り

用
よう

者
しゃ

と 職
しょく

員
いん

は、歌
うた

の練
れん

習
しゅう

をします。

❹  利
り

用
よう

者
しゃ

は、テーブルといすを並
なら

べます。

誕
たん

生
じょう

日
び

会
かい

について、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

262262



ភា
សា

ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទាំ

អ
ត្ថ
ថប
ទ

行
ぎょう

事
じ

の計
けい

画
かく

 Ⅱ

❶  夏
なつ

まつりは、午
ご

前
ぜん

に 行
おこな

います。

❷  夏
なつ

まつりは、１階
かい

のホールでします。

❸  介
かい

護
ご

職
しょく

が家
か

族
ぞく

をホールに案
あん

内
ない

します。

❹  看
かん

護
ご

師
し

が利
り

用
よう

者
しゃ

をホールに誘
ゆう

導
どう

します。

夏
なつ

まつりについて、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

日
にち

　時
じ

7 月
がつ

8
よう

日
か

（土
ど

曜
よう

日
び

）13：00 ～ 15：40

場
ば

　所
しょ

２階
かい

ホール

参
さん

加
か

者
しゃ

利
り

用
よう

者
しゃ

：２0 人
にん

ご家
か

族
ぞく

：15 人
にん

職
しょく

員
いん

：介
かい

護
ご

職
しょく

　5 人
にん

　看
かん

護
ご

師
し

　１
ひと

人
り

　 調
ちょう

理
り

員
いん

　１
ひと

人
り

担
たん

当
とう

者
しゃ

介
かい

護
ご

職
しょく

、看
かん

護
ご

師
し

：ホールの 準
じゅん

備
び

をします。

調
ちょう

理
り

員
いん

：飲
の

み物
もの

の 準
じゅん

備
び

をします。

介
かい

護
ご

職
しょく

：家
か

族
ぞく

をホールに案
あん

内
ない

します。

介
かい

護
ご

職
しょく

：利
り

用
よう

者
しゃ

をホールに誘
ゆう

導
どう

します。

夏
なつ

まつりの計
けい

画
かく

263263



日
にっ

勤
きん

（9:00-18:00）

9:00（午
ご

前
ぜん

９
く

時
じ

）	 出
しゅっ

勤
きん

　朝
あさ

のミーティング

10:00		  水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

の介
かい

護
ご

11:00		  昼
ちゅう

食
しょく

 の 準
じゅん

備
び

11:30		  食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

・服
ふく

薬
やく

の介
かい

護
ご

13:00（午
ご

後
ご

１時
じ

）	休
きゅう

憩
けい

（60 分
ぷん

）

14:00		  入
にゅう

浴
よく

の介
かい

護
ご

16:00		  水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

の介
かい

護
ご

17:00		  夕
ゆう

方
がた

のミーティング

17:30		  記
き

録
ろく

18:00		  退
たい

勤
きん

仕
し

事
ごと

の予
よ

定
てい

 Ⅰ

❶  水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

の介
かい

護
ご

は、1 回
かい

します。

❷  食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

は、11 時
じ

からです。

❸  休
きゅう

憩
けい

は、12 時
じ

30 分
ぷん

から 14 時
じ

までです。

❹  記
き

録
ろく

を書
か

いてから、退
たい

勤
きん

します。

仕
し

事
ごと

の予
よ

定
てい

について、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

264264



ភា
សា

ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទាំ

អ
ត្ថ
ថប
ទ

仕
し

事
ごと

の予
よ

定
てい

  Ⅱ

❶  出
しゅっ

勤
きん

して、まず 就
しゅう

寝
しん

の介
かい

護
ご

をします。

❷  巡
じゅん

視
し

は、１時
じ

間
かん

に 1 回
かい

します。

❸  起
き

床
しょう

の介
かい

護
ご

で、利
り

用
よう

者
しゃ

の洗
せん

面
めん

や歯
は

磨
みが

きを手
て

伝
つだ

います。

❹  朝
ちょう

食
しょく

の介
かい

護
ご

の前
まえ

に、ミーティングがあります。

仕
し

事
ごと

の予
よ

定
てい

について、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

夜
や

勤
きん

（17:00 － 10:00）

17:00（午
ご

後
ご

5 時
じ

）	出
しゅっ

勤
きん

18:00		  食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

・服
ふく

薬
やく

の介
かい

護
ご

		  申
もう

し送
おく

り（日
にっ

勤
きん

→夜
や

勤
きん

）

20:00		�  就
しゅう

寝
しん

の介
かい

護
ご

（洗
せん

面
めん

・口
こう

腔
くう

ケア・着
き

替
が

え）

23:00		  巡
じゅん

視
し

（2 時
じ

間
かん

に 1 回
かい

）

6:00（午
ご

前
ぜん

6 時
じ

）	� 起
き

床
しょう

の介
かい

護
ご

（洗
せん

面
めん

・口
こう

腔
くう

ケア・着
き

替
が

え）

8:00		  食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

・服
ふく

薬
やく

の介
かい

護
ご

9:00		  朝
あさ

のミーティング

9:30		  記
き

録
ろく

10:00		  退
たい

勤
きん

265265



事
じ

故
こ

の報
ほう

告
こく

利
り

用
よう

者
しゃ

鈴
すず

木
き

さん

日
にち

　時
じ

7 月
がつ

5
いつ

日
か

（水
すい

曜
よう

日
び

）　19:10

場
ば

　所
しょ

洗
せん

面
めん

所
じょ

内
ない

　容
よう 鈴

すず

木
き

さんが自
じ

分
ぶん

で入
い

れ歯
ば

を洗
あら

ってケースにしまおうとしました

が、入
い

れ歯
ば

が床
ゆか

に落
お

ちて割
わ

れてしまいました。

原
げん

　因
いん 指

ゆび

の 力
ちから

が弱
よわ

くなりました。手
て

が濡
ぬ

れていたので落
お

としてしまい

ました。

これから

どうするか

入
い

れ歯
ば

は、鈴
すず

木
き

さんに外
はず

してもらいます。

鈴
すず

木
き

さんの入
い

れ歯
ば

は、介
かい

護
ご

職
しょく

が洗
あら

ってケースにしまいます。

起
き

床
しょう

の介
かい

護
ご

のとき、鈴
すず

木
き

さんに渡
わた

します。

❶  鈴
すず

木
き

さんは、介
かい

護
ご

職
しょく

に入
い

れ歯
ば

を洗
あら

ってもらいました。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、入
い

れ歯
ば

をケースにしまいました。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、入
い

れ歯
ば

を落
お

として割
わ

ってしまいました。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、あした自
じ

分
ぶん

で入
い

れ歯
ば

を洗
あら

います。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

266266



ភា
សា

ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទាំ

អ
ត្ថ
ថប
ទ

申
もう

し送
おく

り Ⅰ

あした、 1
じゅうよっ

4 日
か

（木
もく

曜
よう

日
び

）のショートステイの予
よ

定
てい

です。

2 階
かい

は、入
はい

る利
り

用
よう

者
しゃ

が２
ふた

人
り

、帰
かえ

る利
り

用
よう

者
しゃ

が１
ひと

人
り

です。

4 階
かい

は、入
はい

る利
り

用
よう

者
しゃ

が２
ふた

人
り

、帰
かえ

る利
り

用
よう

者
しゃ

が２
ふた

人
り

です。

帰
かえ

る利
り

用
よう

者
しゃ

は、15時
じ

に送
そう

迎
げい

車
しゃ

で帰
かえ

ります。

4 階
かい

の帰
かえ

る利
り

用
よう

者
しゃ

は、鈴
すず

木
き

さんと佐
さ

藤
とう

さんです。

佐
さ

藤
とう

さんは、14時
じ

にご家
か

族
ぞく

が迎
むか

えに来
き

ます。

よろしくお願
ねが

いします。

❶  あした入
はい

る利
り

用
よう

者
しゃ

は、３
さん

人
にん

です。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、午
ご

後
ご

３時
じ

に送
そう

迎
げい

車
しゃ

で帰
かえ

ります。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、ご家
か

族
ぞく

が迎
むか

えに来
き

ます。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、午
ご

後
ご

３時
じ

に帰
かえ

ります。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

267267



申
もう

し送
おく

り Ⅱ

鈴
すず

木
き

さんは、あした 病
びょう

院
いん

へ行
い

きます。

1
じゅう

0 時
じ

半
はん

に、施
し

設
せつ

の 車
くるま

で 病
びょう

院
いん

へ行
い

きますから、

1
じゅっ

0 分
ぷん

前
まえ

に鈴
すず

木
き

さんといっしょに玄
げん

関
かん

へ来
き

てください。

看
かん

護
ご

師
し

がいっしょに 病
びょう

院
いん

へ行
い

きます。

❶  鈴
すず

木
き

さんは、あした 10 時
じ

1
じゅっ

0 分
ぷん

前
まえ

に、 病
びょう

院
いん

へ行
い

きます。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、あしたタクシーで 病
びょう

院
いん

へ行
い

きます。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、あした 10 時
じ

30 分
ぷん

に玄
げん

関
かん

へ行
い

きます。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、あした看
かん

護
ご

師
し

と 病
びょう

院
いん

へ行
い

きます。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

268268



ភា
សា

ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទាំ

អ
ត្ថ
ថប
ទ

申
もう

し送
おく

り Ⅲ

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

❶  鈴
すず

木
き

さんは、気
き

分
ぶん

が悪
わる

くて、夕
ゆう

食
しょく

を残
のこ

しました。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、 朝
ちょう

食
しょく

のとき、お茶
ちゃ

を２００m
ミリ

l
リットル

飲
の

みました。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、夜
よ

中
なか

に吐
は

きました。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、夜
よ

中
なか

に熱
ねつ

がありました。

鈴
すず

木
き

様
さま

18:00	 朝
あさ

、気
き

分
ぶん

が悪
わる

いと言
い

っていました。

夕
ゆう

食
しょく

は全
ぜん

部
ぶ

食
た

べました。お茶
ちゃ

を２００m
ミリ

l
リットル

飲
の

みました。

	 吐
は

き気
け

や嘔
おう

吐
と

はありません。

02:45	 ナースコールがあったので、鈴
すず

木
き

さんの部
へ

屋
や

へ

行
い

きました。鈴
すず

木
き

さんは「気
き

持
も

ちが悪
わる

い」と

言
い

って、少
すこ

し嘔
おう

吐
と

をしました。

03:10	 嘔
おう

吐
と

は止
と

まって、「気
き

分
ぶん

はよくなった」と言
い

いま

した。

	� バイタルサインを確
かく

認
にん

して、看
かん

護
ご

師
し

に報
ほう

告
こく

しま

した。

	 バイタルサインは問
もん

題
だい

がありませんでした。

269269



ផ្នែ�ែកចម្លើ�ើ�យ



ភា
សា

ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទាំ

ផ្នែ�
ែក
ច
ម្លើ�

ើ�យ

ចម្លើ�ើ�យចំំពោះ�ះសំណួួ រ

〔ការសន្ទទនា・ការនិិយាយស្តីី�〕 〔អត្ថថបទ〕

ភាសាជបុ៉ុ�នទាក់់ទងនឹឹងការមើ�ើលថែ�ទំាំ

P.209 移
い

動
どう

の介
かい

護
ご

Ⅰ ❸

P.210 移
い

動
どう

の介
かい

護
ご

Ⅱ ❶

P.211 移
い

動
どう

の介
かい

護
ご

Ⅲ ❶

P.212 移
い

動
どう

の介
かい

護
ご

Ⅳ ❶

P.215 食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

Ⅰ ❹

P.216 食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

Ⅱ ❷

P.217 食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

Ⅲ ❹

P.218 食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

Ⅳ ❸

P.220 排
はい

泄
せつ

の介
かい

護
ご

Ⅰ ❸

P.221 排
はい

泄
せつ

の介
かい

護
ご

Ⅱ ❹

P.222 排
はい

泄
せつ

の介
かい

護
ご

Ⅲ ❹

P.223 排
はい

泄
せつ

の介
かい

護
ご

Ⅳ ❹

P.225 みじたくの介
かい

護
ご

Ⅰ ❶

P.226 みじたくの介
かい

護
ご

Ⅱ ❸

P.227 みじたくの介
かい

護
ご

Ⅲ ❹

P.228 みじたくの介
かい

護
ご

Ⅳ ❹

P.229 みじたくの介
かい

護
ご

Ⅴ ❸

P.231 入
にゅう

浴
よく

・清
せい

潔
けつ

保
ほ

持
じ

の介
かい

護
ご

Ⅰ ❷

P.232 入
にゅう

浴
よく

・清
せい

潔
けつ

保
ほ

持
じ

の介
かい

護
ご

Ⅱ ❹

P.233 入
にゅう

浴
よく

・清
せい

潔
けつ

保
ほ

持
じ

の介
かい

護
ご

Ⅲ ❹

P.234 入
にゅう

浴
よく

・清
せい

潔
けつ

保
ほ

持
じ

の介
かい

護
ご

Ⅳ ❹

P.235 入
にゅう

浴
よく

・清
せい

潔
けつ

保
ほ

持
じ

の介
かい

護
ご

Ⅴ ❹

P.236 入
にゅう

浴
よく

・清
せい

潔
けつ

保
ほ

持
じ

の介
かい

護
ご

Ⅵ ❶

P.237 入
にゅう

浴
よく

・清
せい

潔
けつ

保
ほ

持
じ

の介
かい

護
ご

Ⅶ ❸

P.239 家
か

事
じ

の介
かい

護
ご

Ⅰ ❹

P.240 家
か

事
じ

の介
かい

護
ご

Ⅱ ❸

P.241 家
か

事
じ

の介
かい

護
ご

Ⅲ ❹

P.242 家
か

事
じ

の介
かい

護
ご

Ⅳ ❸

P.243 家
か

事
じ

の介
かい

護
ご

Ⅴ ❹

P.247 利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

Ⅰ ❸

P.248 利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

Ⅱ ❹

P.249 利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

Ⅲ ❸

P.250 利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

Ⅳ ❸

P.251 利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

Ⅴ ❸

P.252 仕
し

事
ごと

のやり方
かた

Ⅰ ❶

P.253 仕
し

事
ごと

のやり方
かた

Ⅱ ❶

P.254 仕
し

事
ごと

のやり方
かた

Ⅲ ❶

P.255 仕
し

事
ごと

のやり方
かた

Ⅳ ❶

P.256 仕
し

事
ごと

のやり方
かた

Ⅴ ❸

P.257 仕
し

事
ごと

のやり方
かた

Ⅵ ❸

P.258 掲
けい

示
じ

Ⅰ ❹

P.259 掲
けい

示
じ

Ⅱ ❹

P.260 掲
けい

示
じ

Ⅲ ❸

P.261 献
こん

立
だて

❹

P.262 行
ぎょう

事
じ

の計
けい

画
かく

Ⅰ ❸

P.263 行
ぎょう

事
じ

の計
けい

画
かく

Ⅱ ❸

P.264 仕
し

事
ごと

の予
よ

定
てい

Ⅰ ❹

P.265 仕
し

事
ごと

の予
よ

定
てい

Ⅱ ❸

P.266 事
じ

故
こ

の報
ほう

告
こく

❸

P.267 申
もう

し送
おく

りⅠ ❷

P.268 申
もう

し送
おく

りⅡ ❹

P.269 申
もう

し送
おく

りⅢ ❸

271271



ក្រ�ដាសឆ្លើ�ើ�យសំំណួួ រ
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P.209 移
い

動
どう

の介
かい

護
ご

Ⅰ

P.210 移
い

動
どう

の介
かい

護
ご

Ⅱ

P.211 移
い

動
どう

の介
かい

護
ご

Ⅲ

P.212 移
い

動
どう

の介
かい

護
ご

Ⅳ

P.215 食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

Ⅰ

P.216 食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

Ⅱ

P.217 食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

Ⅲ

P.218 食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

Ⅳ

P.220 排
はい

泄
せつ

の介
かい

護
ご

Ⅰ

P.221 排
はい

泄
せつ

の介
かい

護
ご

Ⅱ

P.222 排
はい

泄
せつ

の介
かい

護
ご

Ⅲ

P.223 排
はい

泄
せつ

の介
かい

護
ご

Ⅳ

P.225 みじたくの介
かい

護
ご

Ⅰ

P.226 みじたくの介
かい

護
ご

Ⅱ

P.227 みじたくの介
かい

護
ご

Ⅲ

P.228 みじたくの介
かい

護
ご

Ⅳ

P.229 みじたくの介
かい

護
ご

Ⅴ

P.231 入
にゅう

浴
よく

・清
せい

潔
けつ

保
ほ

持
じ

の介
かい

護
ご

Ⅰ

P.232 入
にゅう

浴
よく

・清
せい

潔
けつ

保
ほ

持
じ

の介
かい

護
ご

Ⅱ

P.233 入
にゅう

浴
よく

・清
せい

潔
けつ

保
ほ

持
じ

の介
かい

護
ご

Ⅲ

P.234 入
にゅう

浴
よく

・清
せい

潔
けつ

保
ほ

持
じ

の介
かい

護
ご

Ⅳ

P.235 入
にゅう

浴
よく

・清
せい

潔
けつ

保
ほ

持
じ

の介
かい

護
ご

Ⅴ

P.236 入
にゅう

浴
よく

・清
せい

潔
けつ

保
ほ

持
じ

の介
かい

護
ご

Ⅵ

P.237 入
にゅう

浴
よく

・清
せい

潔
けつ

保
ほ

持
じ

の介
かい

護
ご

Ⅶ

P.239 家
か

事
じ

の介
かい

護
ご

Ⅰ

P.240 家
か

事
じ

の介
かい

護
ご

Ⅱ

P.241 家
か

事
じ

の介
かい

護
ご

Ⅲ

P.242 家
か

事
じ

の介
かい

護
ご

Ⅳ

P.243 家
か

事
じ

の介
かい

護
ご

Ⅴ

P.247 利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

Ⅰ

P.248 利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

Ⅱ

P.249 利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

Ⅲ

P.250 利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

Ⅳ

P.251 利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

Ⅴ

P.252 仕
し

事
ごと

のやり方
かた

Ⅰ

P.253 仕
し

事
ごと

のやり方
かた

Ⅱ

P.254 仕
し

事
ごと

のやり方
かた

Ⅲ

P.255 仕
し

事
ごと

のやり方
かた

Ⅳ

P.256 仕
し

事
ごと

のやり方
かた

Ⅴ

P.257 仕
し

事
ごと

のやり方
かた

Ⅵ

P.258 掲
けい

示
じ

Ⅰ

P.259 掲
けい

示
じ

Ⅱ

P.260 掲
けい

示
じ

Ⅲ

P.261 献
こん

立
だて

P.262 行
ぎょう

事
じ

の計
けい

画
かく

Ⅰ

P.263 行
ぎょう

事
じ

の計
けい

画
かく

Ⅱ

P.264 仕
し

事
ごと

の予
よ

定
てい

Ⅰ

P.265 仕
し

事
ごと

の予
よ

定
てい

Ⅱ

P.266 事
じ

故
こ

の報
ほう

告
こく

P.267 申
もう

し送
おく

りⅠ

P.268 申
もう

し送
おく

りⅡ

P.269 申
もう

し送
おく

りⅢ

272272
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